
ATA DA 020ª SESSÃO ESPECIAL DA 

4ª SESSÃO LEGISLATIVA DA 20ª LEGISLATURA 

REALIZADA EM 25 DE JUNHO DE 2026, EM HOMENAGEM 

AO DIA INTERNACIONAL DA YOGA 

PRESIDÊNCIA DO SENHOR DEPUTADO JULIO GARCIA 

 
O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Invocando a proteção de Deus, 

declaro aberta a presente sessão. 

Convido as presentes autoridades para tomarem 

acento à Mesa: 

Senhor Embaixador da Índia no Brasil, Dinesh 

Bhatia; 

Senhora Secretária-Adjunta de Articulação 

Nacional do Estado de Santa Catarina, Lourdes 

Coradi Martini; 

Senhora Presidente do Conselho Nacional de 

Autorregulamentação de Ayurveda, Noeli Toledo;  

Senhora Prefeita do Município de Santa Rosa 

de Lima, Siuzete Vandresen Baumann; 

Senhora Coordenadora do GT do Yoga dentro do 

Fórum PICS, Andrea Porto Ferreira; 

Senhor Diretor do Centro Cultural Swami 

Vivekananda, Anupam Kishore; 

Senhor Advogado da Comunidade Védica do 

Brasil, Dr. Álvaro Otávio Ribeiro da Silva.  

Senhoras e senhores, autoridades, a presente 

sessão especial foi acolhida pela Mesa Diretora 

desta Casa, por indicação deste deputado e 

aprovada por unanimidade pelos demais 

parlamentares em homenagem ao Dia Internacional 

do Yoga. 

Neste momento, teremos a interpretação do 

Hino Nacional, composição de Francisco Manuel da 

Silva e Osório Duque-Estrada pelo Coral da 

Assembleia Legislativa de Santa Catarina, sob a 

regência do maestro Reginaldo da Silva. 

(Procede-se à interpretação do Hino.) 

O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - A seguir, teremos a exibição de um 

vídeo institucional. [Transcrição: Northon 

Bousfield] 

(Procede-se à exibição do vídeo.)  



O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Neste momento, faço uso da palavra 

na qualidade de Presidente desta sessão. 

Saúdo as autoridades presentes, Mesa 

diretora, senhoras e senhores, cumprimento a 

todos que nos acompanham através da TVAL e das 

redes sociais desta Casa, bem como aos 

integrantes das Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde (PICS).  

A minha saudação, em sânscrito: Namastê. 

Todos os que estão aqui conhecem o 

significado dessa expressão, mas como esta sessão 

especial está sendo transmitida ao vivo pela 

TVAL, vale a pena explicá-la. "Namastê" 

significa: "Eu me curvo diante de você". Na 

tradição indiana e na prática do Yoga, esse é um 

gesto de respeito, humildade e reconhecimento da 

essência do outro, um gesto que nos convida a 

deixar o ego de lado. 

É com grande alegria e um profundo sentimento 

de gratidão que realizamos nesta noite, esta 

sessão especial em homenagem ao Dia Internacional 

do Yoga. Este evento tem como objetivo celebrar 

essa prática milenar. O Yoga está presente, hoje, 

em praticamente todas as nações do planeta, 

atravessando culturas, tradições e religiões. 

Estamos celebrando um verdadeiro patrimônio da 

humanidade. 

Não se pratica Yoga para fazer a guerra ou 

alimentar o ódio, o Yoga é um instrumento de paz 

e de saúde. Ele promove o equilíbrio integral do 

ser humano e contribui para a construção de 

sociedades mais saudáveis, solidárias e 

harmoniosas. 

Hoje, além desta homenagem, esta Casa, que 

tantas vezes acolhe a intensidade dos debates 

políticos, também abriu espaço para algo 

diferente: a harmonia, o autoconhecimento e o 

cuidado com a vida. 

Durante toda a tarde, tivemos a oportunidade 

de refletir sobre diversos aspectos do Yoga por 

meio de palestras, oficinas, apresentações 

musicais e de dança, em uma programação que 

destacou seus benefícios para a saúde física, 



mental, emocional e espiritual. O Yoga representa 

uma grande contribuição para a prevenção de 

doenças, para a promoção da qualidade de vida e 

para a construção de relações humanas mais 

equilibradas. Cada atividade realizada nesta 

tarde foi um convite ao autoconhecimento, ao 

autocuidado e à valorização da vida em sua 

integralidade. 

O Yoga ocupa um lugar muito especial entre as 

práticas integrativas e complementares em saúde. 

Ele nos ensina que o cuidado não se limita ao 

tratamento da doença, mas envolve também a 

promoção do bem-estar, da prevenção, da escuta, 

da respiração consciente, do movimento e da 

conexão entre corpo, mente e espírito. 

Foi com esse sentimento de sensibilidade e 

compromisso que construímos, aqui em Santa 

Catarina, um importante marco legislativo. 

Refiro-me à Lei nº 17.706 de 6 de janeiro de 

2019, de minha autoria, que consolidou Santa 

Catarina como Estado pioneiro ao incluir e 

regulamentar as 29 práticas integrativas e 

complementares em saúde no âmbito do Sistema 

Único de Saúde. 

Até então, o tema encontrava respaldo apenas 

em instruções normativas e portarias. A lei 

catarinense conferiu segurança jurídica, 

estabilidade institucional e transformou as 

práticas integrativas e complementares em uma 

verdadeira política de Estado, fortalecendo sua 

implementação e ampliando seus benefícios para a 

população. 

Naturalmente, ainda precisamos incentivar 

nossos municípios a aderirem cada vez mais às 

práticas integrativas e complementares em saúde, 

fortalecendo ações voltadas à promoção da saúde, 

à prevenção de doenças e à melhoria da qualidade 

de vida da população. 

Nesse contexto, o Yoga não é apenas uma 

atividade física ou uma técnica de relaxamento, 

como muito bem destacou a professora Noeli na 

abertura da programação desta tarde, trata-se de 

uma filosofia de vida que promove equilíbrio, 

respeito, autocuidado e a cultura da paz. 



Esses são valores indispensáveis diante dos 

desafios do nosso tempo: um tempo marcado por 

guerras, ódio, intolerância e por uma 

concorrência muitas vezes desumana e 

autodestrutiva. 

Por isso, esta homenagem é também um 

reconhecimento a todas as mestras e a todos os 

mestres do Yoga; aos instrutores; aos 

profissionais da saúde; aos pesquisadores e 

pesquisadoras; aos voluntários e voluntárias; e 

todos os praticantes que dedicam suas vidas à 

disseminação dessa prática e à construção de uma 

sociedade mais saudável, mais humana e mais 

solidária. 

Que possamos seguir fortalecendo as práticas 

integrativas e complementares em saúde em nosso 

Estado, ampliando seu acesso por meio do Sistema 

Único de Saúde e reafirmando nosso compromisso 

com um modelo de atenção à saúde que coloque a 

dignidade humana, a prevenção e o bem viver no 

centro das políticas públicas. 

Minha gratidão a todos e a todas. Sejam todos 

e todas muito bem-vindos e muito bem-vindas a 

esta celebração do Dia Internacional do Yoga. 

Muito obrigado! [Transcrição: Taquígrafa Rubia] 

O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Convido o mestre de cerimônias para 

proceder à nominata dos homenageados. 

O SR. MESTRE DE CERIMÔNIAS (José Motta Pires 

Filho) - Senhoras e senhores, boa noite! Neste 

momento, o Poder Legislativo catarinense celebra 

o Dia Internacional do Yoga, homenageando uma 

prática milenar reconhecida por sua contribuição 

à saúde, ao bem-estar e à qualidade de vida.  

Instituído pela Organização das Nações Unidas 

em 2014, com o apoio de 175 países, o Dia 

Internacional do Yoga reflete o reconhecimento 

global da importância dessa tradição para o 

desenvolvimento humano e a promoção da paz. No 

Brasil, o Yoga integra as políticas públicas por 

meio do Sistema Único de Saúde. Em Santa 

Catarina, destacamos sua inserção no Fórum de 

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, 



elemento que reforça o compromisso do Estado com 

o cuidado integral.  

A ampla presença do Yoga em território 

catarinense reflete o trabalho dedicado de 

profissionais, instrutores e praticantes que 

diariamente ampliam o acesso a essa prática e 

contribuem para a difusão de hábitos voltados ao 

equilíbrio e ao bem-estar coletivo.  

Convidamos o senhor Deputado Estadual Padre 

Pedro Baldissera, proponente desta sessão 

especial para fazer a entrega das homenagens. 

Recebe a homenagem do Parlamento catarinense, 

por sua atuação no fortalecimento das relações 

entre Índia e Brasil e no apoio às comunidades e 

aos profissionais do Yoga e do Ayurveda, a 

Embaixada da Índia, neste ato representada pelo 

senhor Embaixador Dinesh Bhatia. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Solicitamos que o embaixador permaneça à 

frente para a próxima homenagem, por favor.  

Recebe a homenagem o Embaixador da Índia no 

Brasil, senhor Dinesh Bhatia.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, pelo 

compromisso com o fortalecimento das práticas 

integrativas e complementares em saúde, a senhora 

Prefeita do Município de Santa Rosa de Lima, 

Siuzete Vandresen Baumann. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, em 

reconhecimento à sua atuação na divulgação do 

Yoga, do Ayurveda e da cultura indiana, o senhor 

diretor do Centro Cultural Swami Vivekananda, 

Anupam Kishore.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Recebe a homenagem, pela contribuição à 

difusão das práticas integrativas e 

complementares em saúde, a Pastoral da Saúde da 

Regional Sul 4 da CNBB, neste ato representada 

pela Vice-Coordenadora Regional e Coordenadora 



Diocesana de Rio do Sul, senhora Helena Mozena 

Bertoldi.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, pela 

contribuição para o fortalecimento e a difusão do 

Ayurveda no Brasil, a Presidente do Conselho 

Nacional de Autorregulamentação do Ayurveda, 

Conayur, senhora Noeli de Oliveira Toledo.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, por sua 

dedicação para a promoção e o fortalecimento do 

Yoga, a coordenadora do grupo de trabalho do Yoga 

dentro do Fórum das Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde, senhora Andréa Porto 

Ferreira. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, por sua 

contribuição para a promoção e o fortalecimento 

do Yoga, a Diretora do Espaço Criativo de 

Tubarão, senhora Maria Santana Alves.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem, em 

reconhecimento à sua dedicação no cultivo das 

plantas medicinais, o senhor Alécio dos Passos 

Santos.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Senhoras e senhores, neste momento o 

Parlamento catarinense presta homenagem a 

personalidades que, por meio de sua dedicação e 

compromisso, têm contribuído para a promoção do 

Yoga, do Ayurveda e das práticas integrativas e 

complementares em saúde e da cultura indiana.  

Convidamos para receber a homenagem o senhor 

Álvaro Otávio Ribeiro da Silva.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem à senhora 

Amalha e a Iatarola Furtado.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 



(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem o senhor 

Anand Nirgum. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber homenagem à senhora 

Camila Reitz.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem à senhora 

Christiane Ceron.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem à senhora 

Ciliane Bedin.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem o senhor 

Marcos Russo Alves. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem o senhor 

Sahil Singh.  

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber a homenagem à senhora 

Tassiana Gemelli. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Convidamos para receber homenagem à senhora 

Vanessa Santetti. 

(Procede-se à entrega da homenagem.) 

(Palmas) 

Agradecemos ao Deputado Padre Pedro 

Baldissera pela entrega das homenagens e 

parabenizamos a todos os homenageados desta 

noite.  

Esta sessão está sendo transmitida ao vivo 

pela TVAL e pelo canal da Assembleia Legislativa 

no YouTube, onde ficará disponível para 

visualização. Para rever os melhores momentos 

desta sessão, as fotos estarão disponíveis a 

partir de amanhã no site da Alesc. O link você 

encontra no Instagram, @assembleiasc. Siga nossas 



redes sociais e acompanhe as novidades e 

bastidores do Parlamento catarinense.  

Neste momento, senhoras e senhores, 

acompanharemos a apresentação da dança indiana 

“Kathak” pelo bailarino, coreógrafo e professor, 

senhor Marcos Rosso Alves. [Transcrição: Yasmim]  

(Procede-se à apresentação.)  

O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Convido para fazer uso da palavra a 

senhora Noeli Toledo, Presidente do Conselho 

Nacional de Autorregulamentação de Ayurveda.  

A SRA. NOELI TOLEDO – Senhor Deputado Padre 

Pedro; senhor Embaixador; em seus nomes, 

cumprimento os demais membros da Mesa, 

professores, praticantes, terapeutas, estudantes, 

amigos do Yoga, do Ayurveda e das Práticas 

Integrativas. 

É com muita honra que ocupamos esta tribuna 

para celebrar o Dia Internacional do Yoga, uma 

data que ultrapassa fronteiras religiosas, 

culturais e geográficas e que se tornou um 

símbolo mundial de saúde, paz e cooperação entre 

os povos. 

No último dia 21 de junho, o mundo inteiro 

celebrou o Yoga. Em diversos países, pessoas se 

reuniram em praças, escolas, centros culturais e 

comunidades para lembrar que a humanidade 

precisa, urgentemente, reconstruir caminhos de 

equilíbrio. 

Hoje, porém, celebramos algo ainda maior. 

Celebramos a sabedoria da Índia, civilização que 

ofereceu à humanidade não apenas o Yoga, mas 

também o Ayurveda, a ciência da vida. 

Yoga e Ayurveda são como duas asas de um 

mesmo pássaro. O Yoga nos conduz ao 

autoconhecimento, à disciplina interior e ao 

equilíbrio da mente. O Ayurveda nos ensina a 

viver em harmonia com a natureza, respeitando os 

ciclos da vida, as estações, a rotina, o sono, as 

emoções e a individualidade de cada ser humano. 

O Yoga e o Ayurveda nos lembram que saúde não 

é apenas a ausência de doenças. Saúde é acordar 

pela manhã com energia, digerir bem os alimentos 

e saber digerir a própria vida. É cuidar do corpo 



sem esquecer da alma. É cuidar da mente sem 

esquecer da comunidade. 

O Yoga e o Ayurveda não devem permanecer 

restritos aos espaços privados de prática. Eles 

dialogam diretamente com a saúde pública, com a 

educação, com a assistência social, com a 

cultura, com o meio ambiente e com a construção 

de uma sociedade mais consciente, equilibrada e 

humana. 

O Brasil reconhece as Práticas Integrativas e 

Complementares no âmbito do Sistema Único de 

Saúde. Esse reconhecimento representa um 

importante avanço, pois amplia a compreensão 

sobre o cuidado integral da saúde. Contudo, ainda 

precisamos fortalecer o diálogo com os órgãos 

públicos, facilitando o acesso da população a 

esses conhecimentos e práticas. 

É justamente nesse contexto, Deputado Padre 

Pedro, que esta Sessão Especial adquire um 

significado tão importante. Quando a Assembleia 

Legislativa abre suas portas para celebrar o Yoga 

e o Ayurveda, também reafirma que a saúde 

integral, a cultura da paz e os saberes 

tradicionais são temas legítimos da vida pública. 

Ao realizar esta Sessão Especial, Santa 

Catarina envia uma mensagem muito bonita de 

reconhecimento e valorização dessas tradições. 

Quero, portanto, manifestar nosso profundo e 

carinhoso agradecimento ao Deputado Padre Pedro 

pela iniciativa desta Sessão Especial e pelo 

reconhecimento da importância do Yoga, do 

Ayurveda e das Práticas Integrativas para Santa 

Catarina e para o Brasil. Estendo esse 

agradecimento a todos que contribuíram para que 

este momento se tornasse realidade. 

Agradeço, igualmente, à Embaixada da Índia no 

Brasil, na pessoa do Embaixador e do Diretor aqui 

presentes, por manter viva essa ponte importante, 

histórica, cultural e diplomática entre Brasil e 

Índia. A Índia ofereceu ao mundo conhecimentos 

preciosos, e nós os recebemos com respeito, 

responsabilidade e compromisso ético. 

Também saudamos todos os professores, 

terapeutas, escolas, instituições e praticantes 



que, muitas vezes de forma silenciosa e até 

invisível, vêm sustentando, há décadas, esse 

caminho no Brasil. O reconhecimento que hoje 

chega a esta Casa Legislativa é fruto de muitos 

anos de dedicação, perseverança e amor por essas 

tradições. 

Santa Catarina já é referência nesse diálogo, 

mas podemos fortalecer ainda mais as iniciativas 

existentes, aproximando o Yoga, o Ayurveda e as 

Práticas Integrativas da população, sempre com 

segurança, ética e respeito às normas públicas. 

Que possamos sair daqui com uma consciência 

ainda maior do nosso papel coletivo: cuidar de 

nós mesmos, cuidar dos outros e cuidar do mundo 

que estamos construindo. Muito obrigada! 

[Transcrição: Jênifer] 
O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Convido para fazer uso da palavra o 

senhor Embaixador da Índia no Brasil, Dinesh 

Bhatia. 

O SR. EMBAIXADOR DINESH BHATIA – Boa noite, 

Namastê! Deputado Padre Pedro, demais autoridades 

presentes, amigos brasileiros, amantes da Índia 

que estão aqui, meus cumprimentos também aos 

indianos presentes. 

É uma grande honra estar aqui nesta noite e 

receber, com profunda gratidão, esta homenagem 

que o Estado de Santa Catarina presta à Índia e à 

Embaixada da Índia. 

Disseram-me que eu teria apenas três minutos 

para falar, então fiquei um pouco confuso sobre o 

que poderia dizer em tão pouco tempo, mas a minha 

tarefa ficou muito mais fácil depois das falas do 

Padre Pedro e da Noeli. Assim, não tenho muito a 

acrescentar, esse é o lado bom e o lado difícil, 

falar depois deles. Ainda assim, gostaria de 

compartilhar alguns pensamentos com vocês nesta 

noite. 

Estamos falando sobre o Yoga e sobre a 

celebração do Dia Internacional do Yoga. É claro 

que nós celebramos o Yoga durante todo o ano, mas 

neste período em que comemoramos esta data 

internacional, essa celebração se torna ainda 

mais especial. 



E hoje, além desta homenagem prestada pela 

Assembleia Legislativa de Santa Catarina, também é 

um dia muito especial na Índia. Celebramos o 

festival de Nirjala Ekadashi. Nirjala significa 

"sem água", e Ekadashi refere-se ao décimo 

primeiro dia do mês lunar de Jyeshtha. Nessa data, 

muitas pessoas na Índia fazem jejum completo, 

inclusive sem ingerir água. Essa é uma tradição 

que existe há milhares de anos, desde os tempos do 

Mahabharata.  

Ao estudarmos esse texto sagrado, percebemos 

que muitos de seus ensinamentos possuem 

fundamentos científicos e estão relacionados à 

astrologia tradicional indiana. Nesses textos 

antigos, já se encontravam referências ao Yoga e à 

Ayurveda. Portanto, quando falamos em celebrar o 

Yoga, não estamos nos referindo apenas aos doze 

anos de celebração do Dia Internacional do Yoga, 

mas a uma tradição milenar, com milhares de anos 

de história. O Yoga e a Ayurveda sempre foram 

compreendidos como formas de promover a prevenção 

de doenças e o bem-estar. Não estamos falando 

apenas de uma medicina alternativa, mas de um 

conhecimento tradicional que atravessa milênios. 

É uma grande satisfação ver que, atualmente, 

o Yoga e a Ayurveda são reconhecidos como 

práticas integrativas em diversos países. Ambas 

nasceram na Índia, e nós temos muita alegria em 

poder compartilhá-las com o mundo, de forma 

aberta e generosa. 

Nesta ocasião, gostaria de agradecer 

especialmente à Noeli, por todo o esforço e 

dedicação; ao Padre Pedro, por todas as suas 

bênçãos; e às autoridades que têm apoiado essa 

causa. 

Como meu tempo está se encerrando, quero 

apenas agradecer a todos e pedir que continuem 

praticando o Yoga. Muito obrigado. [Transcrição: 

Guilherme] 

O SR. PRESIDENTE (Deputado Padre Pedro 

Baldissera) - Gostaria, indo para os momentos 

finais desta nossa celebração, de trazer à tona 

uma reflexão do Papa Francisco, que diz: “Tudo 



está interligado”. Acredito que o que realizamos 

hoje, possui uma profunda conexão. 

Se buscarmos nas Sagradas Escrituras, 

poderemos encontrar uma interpretação para o que 

vivenciamos hoje. Noeli, você que foi a grande 

mentora deste evento, busco um dos números que, 

somados, perfazem o sete. Na Bíblia, o número 

sete é interpretado como a soma de três mais 

quatro. O três é um número perfeito, pois faz 

referência às questões transcendentais — como a 

Santíssima Trindade (Pai, Filho e Espírito 

Santo). Já o quatro representa outra realidade 

perfeita: a cósmica, composta pelos quatro 

elementos fundamentais (água, ar, fogo e terra) 

sem os quais a vida não subsistiria no planeta. A 

soma desses algarismos resulta no número da 

perfeição. Parece que, ao celebrarmos as Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) e o 

Yoga, estamos celebrando essa interligação entre 

o divino, o humano e o planeta. 

Por isso, registro nossa gratidão a cada um 

de vocês, especialmente às autoridades que 

compuseram a Mesa: a Noeli, o embaixador e o 

nosso diretor. A presença de vocês enaltece o 

caminho que estamos trilhando — um caminho de 

vida, de interligação com a natureza e de fomento 

ao bem comum. A política só tem razão de ser 

quando coloca a defesa da vida no seu centro. Se 

ela não o fizer, perde a sua grandeza. Devemos 

aprender, coletivamente, a construir essa missão, 

para que todos possamos celebrar a vida. 

O meu muito obrigado a todos que estiveram 

aqui. Agradeço às autoridades, ao nosso coral, 

aos servidores desta casa que contribuíram, à 

TVAL e às nossas redes sociais.  

A Presidência agradece a presença das 

autoridades e de todos que nos honraram com seu 

comparecimento nesta noite.  

Convoco outra sessão solene, para sábado, às 

9h30, no município de Maravilha. Após ouvirmos a 

interpretação do Hino de Santa Catarina, 

composição de José Brazilício de Souza e Horácio 

Nunes Pires, pelo Coral da Assembleia Legislativa 

de Santa Catarina, estará encerrada a sessão.  



(Procede-se à interpretação do Hino.) 

Está encerrada a presente sessão. 

[Transcrição: Taquígrafa Rubia] (Ata sem revisão 

dos oradores.)  
 
 


