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PROJETO DE LEI PL./0507.1/2017

Institui o Programa Atividade na Melhor Idade no Estado de
Santa Catarina e adota outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Programa Atividade na Melhor Idade no
Estado de Santa Catarina, observadas as diretrizes e os principios estabelecidos nas
Politicas Nacional e Estadual do Idoso.

Art. 2° O Programa Atividade na Melhor ldade tem carater
permanente e objetiva a criagdo, o desenvolvimento e a execugio de politicas publicas
dirigidas & populagéo idosa, com a finalidade de garantir ao cidaddo de 60 (sessenta)
anos ou mais as condigdes necessarias para continuar no pleno exercicio da cidadania.

Art. 3° O Programa Atividade na Melhor Idade, sendo uma
politica publica de direitos humanos, busca garantir aos idosos:
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IV - dignidade; i N ﬁﬁgetér‘ro )

V — igualdade de oportunidades e de tratamento,j e

VI - salde, qualidade de vida e bem-estar.

Art. 4° O Programa Atividade na Melhor Idade esté vinculado
aos orgéos ligados & assisténcia social, salde, esporte, cultura, turismo, ciéncia e
tecnologia.

§ 1° Para a implantagdo do Programa Atividade na Melhor
Idade, fica garantida a participagdo de entidades representativas dos idosos, de
universidades e de institutos que trabalhem com o tema do envelhecimento.

§ 2° O desenvolvimento do Programa deve ser acompanhado e
fiscalizado pelo Conselho Estadual do Idoso.

Art. 5° S&o objetivos do Programa Atividade na Melhor ldade:

| — estimular um modo de viver saudavel em todas as etapas
da vida, especialmente na terceira idade;

Il — favorecer a pratica e o desenvolvimento de atividades que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida:

[l - difundir a importancia da prevencéo e do autocuidado para—
um envelhecimento saudavel; e
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IV — contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as

necessidades especificas relativas a faixa etaria.

Art. 6° O Programa Atividade na Melhor Idade compreende a
implementacgéo, entre outras, das seguintes medidas:

| — campanhas de orientacdo aos idosos, estimulando o
autocuidado e difundindo a importancia da prevengao;

Il — eventos educativos e culturais para a conscientizagéo da
comunidade sobre o envelhecimento humano, enfatizando a prevengéo de doencas e a
busca de melhor qualidade de vida para os idosos;

lll — politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a
sua educagado continuada, para a assisténcia tanto em domicilio como na realizagdo de
atividades cotidianas;

IV — acesso a tecnologias assistivas;

V - oficinas culturais e cursos de inclusdo digital, com o
objetivo de capacitar os idosos para um efetivo convivio em sua comunidade;

VI — campanhas informativas nos veiculos de comunicagéo,
estimulando a pratica de atividades fisicas e a nutrico adequada, de forma a incentivar a
adoc¢ao de um estilo de vida saudavel,

VIl - criagdo de espagos publicos que possibilitem o
desenvolvimento de atividades fisicas e de lazer;

VIl — programas publicos de praticas esportivas voltadas para
o condicionamento, equilibrio, reabilitagdo ou manutengdo do estado de salde fisico e
mental; e

IX — divulgagéo da cartilha "Direito do ldoso — Conhecer para
Defender", a ser elaborada pela Secretaria de Estado da Assisténcia Social, Trabalho e
Habilitacdo (SST), em conjunto com o Conselho Estadual do |doso.

Art, 7° Para a implantagdo do Programa Atividade na Melhor
ldade, o Poder Executivo podera firmar convénios ou parcerias com universidades,
empresas e organizagbes nao governamentais, visando a obter suporte técnico,
financeiro e operacional para a execucao das acgdes previstas nesta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Se§§§§§, D{Q/ﬂ/{}
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JUSTIFICATIVA

A exemplo do que ja acontece em outros Estados da Federacéo, o
presente Projeto de Lei tem o objetivo de instituir o Programa Atividade na Melhor Idade

no Estado de Santa Catarina.

Devido a queda da taxa de natalidade e 0 aumento da expectativa de

vida no Brasil, anualmente cresce o nimero de idosos.

O termo "Envelhecimento Ativo", utilizado pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS), traz a tona o resultado de anos de estudos, comprovando que envelhecer
de forma ativa, tendo participagéo continua nas questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e civis, aumenta a expectativa de uma vida saudavel e mantém a autonomia e
independéncia do idoso, meta fundamental para conservar sua dignidade e

autorrealizacio.

E de extrema importdncia que o Estado promova politicas publicas
voltadas a populagéo idosa, visando a qualidade de vida, haja vista que o processo de
envelhecimento saudavel reduz o numero de complicagbes caracteristicas da
longevidade, dando a oportunidade para que o idoso n&c se torne incapacitado de

exercer suas atividades.
O art. 230, caput, da Constituicao Federal, assim prevé:

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
Ihes o direito a vida.

Assim, constatada a importancia do referido Programa para a salde dos
idosos, e sendo dever do Estado e da sociedade assegurar-lhes os direitos, criando
condi¢cdes para promover sua autonomia, integracéo, participacéo efetiva na sociedade,
gqualidade de vida e bem-estar, pego o0 apoio dos nobres Pares para aprovagdo do
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