Projeto de Lei  pL /0321.4/2016

Dispde sobre a presenca de nutricionistas nas escolas publicas
e particulares no &mbito do Estado de Santa Catarina.

Art. 1° E obrigatéria a existéncia de nutricionista nas equipes das
escolas publicas e particulares de ensino fundamental e médio, no 4mbito do Estado de Santa
Catarina. L

Paragrafo primeiro — O nutricionista tera a responsabilidade técnica
pela alimentagdo escolar, no que tange ao armazenamento, preparo € consumo nas escolas
publicas e particulares, cabendo-lhe respeitar as diretrizes da legislag@o existente que verse sobre:

I —referéncias nutricionais;
II — habitos alimentares;
III —no possivel, a cultura e a tradi¢do alimentar da regido.

Paragrafo segundo — Cabe ao profissional de nutrigdo a elaboragdo e
supervisdo de programas de educagdo alimentar voltados a realidade de cada escola, além de:

I — realizar o diagnéstico e o acompanhamento do estado
nutricional, calculando os pardmetros nutricionais para o atendimento com base no resultado da
avaliag¢@o nutricional, em consonéncia com os pardmetros definidos pelo Ministério da Sauide;

I — estimular a identificagdo de individuos com necessidades
nutricionais especifica, para que recebam o atendimento adequado;

III — planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da
alimentagdo escolar, com base no diagnostico nutricional e nas referéncias nutricionais;

IV - propor e realizar a¢des de educagdo alimentar e nutricional
para com a unidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e ambiental,
articulando-se com a dire¢@o e com a coordenagdo pedagogica da escola para o planejamento de
atividades com conteudo de alimentag@o e nutrigéo;

Art. 2° Cada instituigdo privada de ensino fundamental e médio do
Estado de Santa Catarina contara com ao menos um nutricionista em sua equipe.
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Paragrafo primeiro — Cada nutricionista atendera no maximo 2.500
(dois mil e quinhentos) alunos, sendo facultado as escolas que ndo atingirem este teto atuarem em
consorcio com outras escolas para a contrata¢do do profissional.

Paragrafo segundo — A soma dos alunos integrantes de um
consorcio ndo podera ultrapassar em 50% (cinquenta por cento) o teto estabelecido para o
atendimento de cada nutricionista.

Paragrafo terceiro — Na elaboragdo dos cardapios o profissional
sempre dara preferéncia aos alimentos produzidos por pequenos produtores da regido em que se
encontra a escola.

Paragrafo quarto — A alimentagdo especial destinada a alunos
portadores de algumas patologias ligadas a nutri¢do, como intolerancia, alergia, diabete, e outros
sera definida pelo nutricionista, sob a supervisdo técnica de médicos, com a participa¢do do
Conselho de Alimentagdo Escolar, sempre com atengdo especial aos habitos alimentares de cada
localidade.

Art. 3° Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em
todos os aspectos necessarios para a sua efetiva aplicagdo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor apos 180 (cento e oitenta) dias de
sua publicagdo oficial.
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JUSTIFICATIVA

Quando o assunto ¢ alimentagdo, ninguém melhor para trata-lo do que um
nutricionista. Responsavel por zelar pela boa alimentagdo da populagdo e garantir a
mesma um cardapio variado de nutrientes essenciais para saude,
este profissional tem desempenhado um papel fundamental na sociedade.

A importancia do nutricionista vai muito além de saber preparar um alimento.
O objetivo principal da Nutri¢do € garantir as pessoas uma alimentagdo adequada que contribua
para uma vida saudéavel. O nutricionista ¢ um profissional da area  de Saide, e, sobretudo
um Educador e tem a missdo de adequar os habitos alimentares do individuo ou de uma
populag@o para prevenir ou tratar a doenga, com vistas a obten¢do de uma vida saudavel.

As ultimas descobertas na drea nutricional apontam para o valor do trabalho de um
nutricionista no sentido preventivo. Os alimentos funcionais sdo descobertas recentes, ¢
muitas das substincias contidas nos alimentos previnem doengas e estdo sendo incorporados
cada vez mais em nosso dia a dia.

Entre as atribui¢des do profissional nutricionista, destacamos:

Definigdo dos pardmetros nutricionais: Requerem conhecimento da populagdo alvo e suas

deficiéncias nutricionais, comportamento, peculariedades habitos alimentares niveis
socioecondmicos € outros.

* Planejamento de cardapios: Em fungdo de vérios parametros, € estabelecida a composi¢do padrdo
do cardépio que sera servido as Criangas.

* Programacdo: A partir do cardapio estabelecido, € feita a programagao de quantidades  de
produtos a serem adquiridos.

* Supervisdo: Garante o cumprimento dos carddpios, o preparo correto da merenda e a manutengdo
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da seguranca higiénica e sanitéria.

* Treinamento: O pessoal encarregado do preparo da merenda escolar (merendeiras) deve ser
treinado e reclicado periodicamente.

 Andlise de valor nutritivo: Garante o atendimento as determinagdes legais de oferta de
nutrientes.

« Avalia¢do: Os programas de suplementagdo alimentar em geral e o de merenda  escolar, em
especial,tém sofrido poucas avalia¢des por parte dos 6rgdosgerenciadores. E de suma importancia

que se avalie o impacto da alimentag@o sobre os escolares, em relag@o ao estado nutricional, desen
volvimento, nivel de aprendizagem, grau de retengdo e evasdo escolar.

« Testes de aceitabilidade: Os produtos a serem introduzidos no cardapio escolar devem ser avalia
dos sensorialmente, tanto em nivel técnico, pelos profissionais do programa, como em campo
pelas criangas.

* Educagdo alimentar e nutricional: A escola é o ambiente ideal para tal atividade e a alimentagao
escolar ¢ uma das principais ferramentas.

Além dessas atividades, de carater gerencial, existem aquelas operacionais, que sdo executadas em
qualquer servigo de alimentag@o para coletividades.

Para tais atividades, o nutricionista € o profissional legalmente habilitado para supervisionar, coor
denar e controlar sua execugdo: recebimento dos produtos; armazenamento dos géneros alimentici
os; prépreparo, preparo e distribui¢do das refei¢des; e higienizacdo e controle de qualidade.

A presenca do Nutricionista, profissional de saide de nivel superior que atua em todas as areas do
conhecimento em que a alimentagio seja fundamental para a promog¢do, manutengdo,recupera¢ao
da saiude, sem perder de vista o prazer que uma refeicdo deve proporcionar.

No ambiente escolar, € indispensavel para o acompanhamento do diagnostico nutricional dos alun
o0s, planejamento e elaboragdo de cardapios que procurem suprir as necessidades nutricionais da
populagdo escolar, supervisdo de higienizagdo e armazenagem de alimentos e utensilios, entre outr
os. E atribuida, ainda, ao nutricionista a tarefa de prescrever suplementos nutricionais para comple
mentac¢do da dieta; solicitar exames laboratoriais e participar na fiscalizagdo sanitaria e nas
analises de alimentos industrializados.
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E dever do Poder Publico, bem como do administrador escolar o cuidado com a alimentacio das
criangas através da merenda escolar, através do fornecimento  de saudavel, com todos os

nutrientes necessérios ao desenvolvimento dos alunos, com foco na diminuigdo de desnutricdo e
da obesidade infantil e na formacdo de adultos saudaveis.

Diante o exposto e da importancia do pedido da comunidade, requer-se o apoio dos Nobres
Deputados desta Casa Legislativa, para a aprovagiio da presente propositura.
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