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Institui o Selo Seguranga Alimentar, no ambito do Estado de
Santa Catarina, a ser conferido aos bares, restaurantes e
estabelecimentos congéneres que oferegam a consumidores a
opcao de refeigdo livre de lactose e de gliaten, inclusive por
contaminagao cruzada.

Art. 1° Fica instituido o Selo Seguranga Alimentar, no ambito do

Estado de Santa Catarina, a ser conferido aos bares, restaurantes e estabelecimentos
congéneres que oferegam a consumidores a op¢ao de refeigéo livre de lactose e de gluten,
in¢lusive por contaminagéo cruzada.

§1° O Selo Seguranga Alimentar identificado na cor verde,

destinado a ambientes que exclusivamente fornegam alimentacédo sem lactose e gluten,
contera as seguintes descriges, conforme o caso: “SEM GLUTEN (SG)", “SEM LACTOSE
(SL) e “SEM CONTAMINACAO CRUZADA (SCC)".

§2° O Selo Seguranca Alimentar identificado na cor laranja,

destinado a ambientes que alternativamente fornecam alimentagdo com ou sem lactose
e/ou com ou sem gluten, contera as seguintes descri¢cbes, conforme o caso: “COM e SEM
GLUTEN (CSG)”, “COM e SEM LACTOSE (CSL)".

§3° O Selo Seguranga Alimentar identificado na cor lilas,

destinado a estabelecimentos que oferecam somente as modalidades de entrega/delivery
e/ou de retirada no balcéo, contera as seguintes descri¢des, conforme o caso: “SEM
GLUTEN (SG)", “SEM LACTOSE (SL) e “SEM CONTAMINACAO CRUZADA (SCC)".

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICAGCAO

O Projeto de Lei ora apresentado institui o Selo Estabelecimento
Seguro, no ambito do Estado de Santa Catarina, com o objetivo de facilitar o acesso a refeicoes
livres de lactose e gluten, inclusive por contaminacao cruzada.

“O glaten é uma proteina contida no interior do grao do trigo, centeio
ou cevada, mais especificamente no endosperma. Esse gluten é formado por duas fragées: a
glutenina e a prolamina. A prolamina é a fracéo toxica, a fragcao capaz de desencadear a doenga.
Essa prolamina recebe o nome de gliadina no trigo, secalina no centeio e hordeina na cevada,
todas capazes de desencadear doenga celiaca. A mais estudada é a gliadina”.

Potencialmente, “o gliten desencadeia e mantém danos sistémicos
por mecanismo de produgao de anticorpos que agridem o préprio organismo”.

Geralmente a doenga (“do intestino delgado, caracterizada pela
intolerancia permanente ao gluten, uma proteina presente nos cereais como trigo, cevada e
seus derivados, como massas, pizza, bolo, paes, biscoitos, cerveja, uisque, vodca e alguns
doces”) aparece na infancia, em criangas com idade de 1 a 3 anos, mas pode aparecer em
qualquer idade, inclusive em pessoas adultas, sendo que o unico tratamento conhecido é a
dieta isenta de glaten por toda a vida.

“E preciso garantir a seguranga alimentar para os 2 milhdes de
brasileiros com a doenga. Precisamos incluir essas pessoas no mercado de alimentos e garantir
qgue os alimentos sem gliten ndo tenham nenhuma contaminagdo cruzada, o que ocorre
quando eles sdo associados a outros alimentos na sua  producéo.
O diagnéstico da doenga requer uma mudanga de atitude dos habitos alimentares e uma

reeducacao alimentar e cuidado no preparo dos alimentos™!.

Ja a intolerancia a lactose “é causada pela baixa produg¢do da enzima
que digere o agucar do leite. Dela decorre dor de barriga e outros incOmodos gastrointestinais,
pela incapacidade total ou parcial do organismo de produzir a lactase, uma enzima que quebra
a lactose, o agucar dos produtos lacteos. Com isso, 0 composto se acumula no intestino e é
fermentado pelas bactérias que vivem ali, provocando mal-estar.

A intolerancia surge de diferentes maneiras. Sua forma mais comum
acontece pela redugéo natural da concentragéo de lactase com o avangar da idade.

O bebé, que se alimenta exclusivamente do leite, fabrica largas doses
dessa enzima. Conforme a crianga vai crescendo e outros alimentos entram no cardapio, sua
produgéo diminui aos poucos. Em alguns individuos, a queda é acentuada e, ai, o corpo ndo
encara muito bem alguns goles de leite.

! FONTE: Manifestagdo do Dr. Vinicius Machado de Lima, Médico Especialista em Gastroenterologia,
Hepatologia ¢ Endoscopia Digestiva, em audiéncia publica na Comissdo de Legislagio
Participativa da Cdmara dos Deputados, em 17/12/2016
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Em episédios raros, o distarbio tem origem genética. E ha ainda uma
terceira causa: quando micro-organismos ou um processo inflamatério atacam as células
intestinais responsaveis por gerar a lactase.

Embora muita gente confunda intolerancia com alergia, os dois
problemas sao distintos. Enquanto o primeiro € marcado pela dificuldade em quebrar a lactase,
0 segundo é uma resposta exagerada do sistema imunoldgico a uma proteina especifica do
leite da vaca. O ataque das células de defesa patrocina manifestagoes em todo o corpo, como
inchago nos labios, coceira, manchas na pele, tosse e falta de ar. A alergia tende a ser mais
perigosa, portanto.

Nao ha como conter a queda na produgao da lactase. Contudo, vale
lembrar que o bom funcionamento dos 6rgaos digestivos repercute na digestao da lactose.

Ou seja, a recomendagao € investir num cardapio com verduras,
frutas e cereais integrais, que facilitam o transito intestinal. O organismo mais saudavel fica
menos propenso a gases e colicas, mesmo com a presenga de lactose nao digerida.

Infecgbes intestinais podem ocasionar 0 que o0s especialistas
chamam de intolerancia transitoria. Nesses casos, tratar a infestagdo de germes é o caminho
para restabelecer a fabricagao da lactase e se livrar dos desconfortos ao ingerir leite e derivados.

[...] Nao existe medicamento para estimular a produgéo de lactase
pelo corpo. A intolerdncia deve ser administrada com controle da dieta“?.

Ademais, salienta-se que selos similares ja vém sendo adotados pela
ACELPAR (Associagao de Celiacos do Parana), para certificar ambientes seguros para as
pessoas se alimentarem. Pela importancia que a matéria tem para as pessoas que passam por
tais restricbes alimentares, justificado é que esta Casa Legislativa providencie assemelhada
normatizacao em territério catarinense.

Ante o exposto, conto com o apoio dos demais Pares para o fim de
aprovar este relevante Projeto de Lei, que havera de propiciar maior acessibilidade a refeicoes
saudaveis, em beneficio direto a saude de milhares de catarinenses.
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Deputado Marcius Machado

2 FONTE: https:/saude.abril.com.br/alimentacao/o-que-e-intolerancia-a-lactose-sintomas-diagnostico-e-

tratamento/
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