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GABINETE DO DEPUTADO e,
DR. VICENTE CAROPRESO

Institui a Semana de Conscientizagao,
Intoxicagdo Digital em
Criangas e Adolescentes.

O ant. 17 Institui a Semana de Conscientizagao, Prevencio de

Intoxicacdo Digital em Criancas e Adolescentes a ser realizada na primeira

semana do més de outubro.

Art. 2° Semana de Conscientizagdo, Prevengao e Combate a
Intoxicagdo Digital em Criangas e Adolescentes tém como objetivo alertar,
prevenir e promover por meio do desenvolvimento de agoes que viabilizem:

| — o esclarecimento a comunidade, sobre as consequéncias e
riscos da exposigao digital excessiva;

Il - difundir e ressaltar informagbes sobre os fatores de risco e
prevencao.

I — a orientagéo técnica para pessoas suscetiveis bem como
analise dos sinais e sintomas caracteristicos da intoxicag&o
para cada faixa etaria;

IV- orientagdo na mediagao quanto ao uso apropriado dos
dispositivos eletrénicos (estabelecer regras de uso);

V- ampla divuigagdo por meio de midias sociais e
assemelhados;

V -0 engajamento dos profissionais da area da salde, da
educagdo e da sociedade em geral na |uta pela
conscientizagdo, prevencdo e combate ao uso excessivo de
telas e consumo de contetidos digitais.

Deputado Ricardo Alba
10 Secretario
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Art. 3° As atividades concernentes a semana de que trata
esta Lei serdo desenvolvidas pelas Secretarias de Estado de Sadde e da
Educacéo, e/ou em cooperagdo com a iniciativa privada, com entidades civis e
organizagdes profissionais e cientificas, em conjunto com os Conselhos de
Classe, relacionados ao evento. ;

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no
que couber.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Deputado Dr. Vicente Card rég
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA T T e
DO ESTADO DE SANTA CATAR] NA DR. VICENTE CARQPRESO
JUSTIFICAGCAO

O uso excessivo de midias digitais por criancas e adolescentes,
especialmente ap6s o inicio da pandemia de COVID-19, tem gerado
préocupagao a pais, pediatras, professores e profissionais que trabalham com
estas faixas etarias.

Em razéo do uso precoce e da exposicdo prolongada as telas
tém sido observadas alteragées no comportamento, desenvolvimento, sono e
estado nutricional de pacientes pediatricos.

Com objetivo de alertar sobre a necessidade de um olhar mais
cuidadoso para esse tema, os pediatras catarinenses e profissionais que
trabalham no desenvolvimento infantil, veem se mobilizando sobre 0 assunto,
tendo sido publicado varios documentos cientificos que abordam pontos sobre
as consequéncias da Intoxicagso Digital em criangas e adolescentes.

O Projeto de Lei que ora apresentamos é motivado no intento de
promover uma conscientizagdo sobre esse tema que é de suma importancia
para que seja utilizado critérios evitando abusos ou limites restritivos,
incompativeis com o momento que estamos passando, e assim aproveitar da
melhor forma os beneficios das tecnologias de informacées e comunicagdes, ja
queé o uso de telas na primeira infancia tem levado a atrasos no
- desenvolvimento neuropsicomotor especialmente na fala, a linguagem e ao
estabelecimentos de lagos afetivos,

Os dispositivos eletrénicos jamais substituirzo o olhar, cuidado
e o carinho indispensaveis para o bom desenvolvimento da crianga.

E ainda o tempo excessivo das telas pode levar a alteragdes
fisicas e psicologias principalmente de adolescente, problemas com obesidade,
perdas auditivas e visuais, alteracées posturais, sedentarismo, insénia,
depressao e déficit de atencio.

E necessario priorizar comportamentos fundamentais para a
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satde como respeitar 0 sono, praticar atividades fisicas, cumprir as atividades

escolares, socializar a ter contato com a natureza

Ante o exposto, conto com meus pares para a aprovagao da

matéria.

Sala das Sessées,

J’Ul\

Deputado Dr. Vicente Car p@




