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STADO DE SANTA CATARINA PATRICIO DESTRO

PROJETO DE LEI PL./0089.4/2017

Lido no Expiidie to 1 Altera a Lei Estadual n° 16719 que
ffgf;;’fo sd:;‘.‘—‘-‘i% 2 "Consolida as leis que dispdem sobre
{}%223{-}2(@ / a instituicdo de datas e festividades
= / alusivas no &mbito do estado de Santa
i //// Sac,im/ » Catarina" de 07 de Janeiro de 2013 e

da outras providéncias.

Art. 1° Ficg alterada o Anexo I e II, da Lei Estadual n® 16719/2013 que

"Consolida as leis que djspdem sobre a institui¢do de datas e festividades alusivas no

ambito do estado de Santa Catarina", passando a possuir a seguinte redagio:

ANEXO |
DIAS ALUSIVOS
DIA ABRIL LEI ORIGINAL N°
e Dia Estadual do Direito a Verdade e a Memoéria 16.549, de 2014
*06 Dia Estadual da Atividade Fisica
11 Dia Estadual do Kung Fu 16.521, de 2014
24 Dia Estadual do Samurai 156.725, de 2012
Dia Estadual da Conscientizagio sobre a Sindrome
24 ) 15.745, de 2012
da Alienagao Parental
Dia Estadual de Conscientizagdo da Lingua
24 ] 16.385, de 2014
Brasileira de Sinais (LIBRAS)
26 Dia do Tropeiro 13.890, de 2006
28 Dia Estadual de Prote¢ao aos Animais 13.735, de 2006
30 Dia Estadual do Profissional de Eventos 16.442, de 2014
ultimo
) Dia Estadual da Consciéncia Jovem 16.498, de 2014
domingo

Palicio Barriga

Verde

Rua Doutor Alvaro Millen da Silveira, 310| Gabinete 118 | Centro

CEP 88020-900|

Florianépolis | SC

Fone (48) 3221-2686 — Email patriciodestro@alesc.sc.gov.br




ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE po DEPUTADO

- L DU IREU L
2 DO ESTADO DE SANTA CATARINA PATRICIO DESTRO

o

*Adicionado em conjunto com alteragdo do més de setembro para o més de Abril da Semana

Estadual da Atividade Fisica.

ANEXO Il
SEMANAS ALUSIVAS
SEMANA ABRIL LEI ORIGINAL N°
periodo entre
Semana de Incentivo a Leitura 13.076, de 2004
os dias 18 e 22
segunda
Semana da Boa Postura da Coluna Vertebral 14.304, de 2008
semana
primeira Semana Estadual de Estudo e Conscientizagao
) 15.728, de 2012
semana sobre o Autismo
**primeira .
Semana Estadual da Atividade Fisica 15.951, de 2013
semana
periodo entre | Semana Estadual da Conscientizagao sobre a
15.745, de 2012
os dias 24 e 30 | Sindrome da Alienacdo Parental
periodo entre )
) Semana Estadual da Cidadania 16.121, de 2013
os dias 14 e 21
ultima Semana | Semana Estadual do Mate 16.323, de 2014

**Alterado do més de setembro para o més de Abril (N.R.)

Art. 2° Esta Lei entra em vigor a partir da data da sua publicago.

Sala das Sessdes, 06 dé¢

gputado Patricio Destro (PSB)
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Justificativa

Apresentamos aos nobres pares projeto de lei que altera o Anexo I e I, da
Lei Estadual n® 16719/2013 que "Consolida as leis que dispdem sobre a institui¢do de
datas e festividades alusivas no ambito do estado de Santa Catarina", adequando ao
pedido da SIACADESC - Sindicato esse que representa as academias e corrigindo a
legislagdo existente que estabelece a ultima semana do més de setembro como a Semana
Estadual da Atividade Fisica. Hoje, 06 de Abril, ¢ comemorado o Dia Mundial da
Atividade Fisica. Estabelecido pela OMS (Organizagdo Mundial de Satde) desde 1997

sendo que a inatividade fisica € o quarto principal fator de risco de morte no mundo e

aproximadamente 3,2 milhdes de pessoas morrem a cada ano em decorréncia disso.

A falta de atividade fisica ¢ um fator de risco chave para doengas cronicas ndo-
transmissiveis (DCNTs) como as doengas cardiovasculares, cincer e diabetes. No
mundo, um em cada trés adultos ndo pratica atividade fisica suficiente. O Diagnéstico
Nacional do Esporte, pesquisa encomendada pelo Ministério do Esporte em 2015,
revela dados preocupantes. Quase metade da populagdo entre 14 e 75 anos, cerca de 67

milhdes de pessoas (45,9%), ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica.

Movimentar o corpo ¢ fundamental para o corpo e para a mente. Além de
prevenir doengas, principalmente ligadas ao excesso de peso, como a hipertensdo e a
diabetes, o exercicio regular desencadeia uma série de adaptagdes fisiolégicas, psiquicas

e sociais que proporcionam efeitos benéficos a saude.

Dia Mundial da Atividade Fisica em Portugal

No dia 6 de abril decorrem virias atividades para promover a pratica de
exercicio fisico. Aulas em grupos e caminhadas s3o algumas das iniciativas
desenvolvidas por municipios, associagdes desportivas e outras entidades para celebrar
a data e para levar as pessoas a praticarem desporto. Seja sozinho ou acompanhado, o

obrigatorio neste dia é mesmo fazer exercicio.
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Sugestdes para o Dia Mundial da Atividade Fisica

« Fazer uma caminhada

e correr
e jogar futebol
e jogar basquetebol
e praticar ténis
o andar de bicicleta
e irao gindsio

e fazer 30 minutos de exercicio fisico em casa

Assim, pedimos a compreens@o dos nobres pares quanto a aprovagdo do mesmo

- |

em virtude de conscientizar a populagdo da pratica da atividade fisica.

y
eputado Patricio Destro (PSB)
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