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1° Encontro Municipal em Atengao aos Cuidados com a Saude e Seguranga da Pessoa Idosa

A Comissdo dos Direitos da Pessoa ldosa da Assembleia Legislativa promove nesta quinta-feira
(09/05), em Imarui, no sul do estado, o 1° Encontro Municipal em Atencdo aos Cuidados com a
Saude e Seguranca da Pessoa ldosa. O objetivo é discutir os desafios enfrentados por essa parcela
da populagdo, como seguranca, saude e bem-estar.

Apds os 60 anos, a pessoa idosa pode apresentar questdes de salde como a sarcopenia (perda de
massa muscular), aumento do risco cardiovascular, além de depressdo, ansiedade e isolamento. A
perda de autonomia é outro problema enfrentado, podendo trazer como consequéncias maus-
tratos, abandono, violéncia fisica, sexual, psicolégica e emocional.

Na programacdo do 12 Encontro Estadual Saude e Seguranca da Pessoa ldosa, os participantes
vdo acompanhar uma palestra sobre estratégias de prevencdao contra golpes direcionados aos
idosos. A fisioterapeuta Lara Martins e a enfermeira Ludmila Clezar também irdo apresentar
informacdes sobre saude fisica e mental voltadas para essa fase da vida.

1° Encontro Municipal em Atengao aos Cuidados com a Saude e Seguranga da Pessoa Idosa
Data: 9 de maio de 2024

Hora: 15h

Onde: Associacdo Beneficente Cultural Assistencial Comunitaria de Figueira Grande, Rodovia
SC437 km 16 - Imarui

Proponente: Comissado dos Direitos da Pessoa Idosa — Dep. Sério Motta (Republicanos)

Requerimento aprovado em reunido da Comissdo dos Direitos da Pessoa Idosa do dia 03/04/2024.
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