ASSEMBLEIA LEGISLATIVA COORDENADORIA DAS
¥ DO ESTADO DE SANTA CATARINA COMISSOES

1° Encontro Municipal em Aten¢ao aos Cuidados com a Saude e Seguranca da Pessoa
Idosa em Cricitima

Diante dos desafios enfrentados pelos idosos por conta do preconceito etario e outras
barreiras sociais, a Comissdao de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa, em parceria com a
Escola do Legislativo, promove na quinta-feira (11/04), no Centro Multiuso AFASC de
Criciuma, o 1° Encontro Municipal em Ateng¢ao aos Cuidados com a Saude e Seguranga da
Pessoa Idosa.

O evento visa incentivar o envelhecimento saudavel e o autocuidado com a saude e com
a seguranca de si préprio, além de discutir politicas afirmativas e os direitos dessa parcela
da populagdo. Entre os temas das palestras estao: a importancia da atividade fisica para
manuteng¢do da funcionalidade, a alimentagdo saudavel, sono regular e vida social. Além
disso, os participantes também vao aprender como evitar a violéncia contra o idoso e
taticas de defesa pessoal.

O encerramento do encontro tera a participacdo do coral Estrelas do Amanha, de
Ararangua.

Contato dos palestrantes para entrevista:
- Lara Martins — Fisioterapeuta (A importancia da atividade fisica)
(48) 99981-8892 @dralaramartinsfisio

- Tenente-coronel Mario Luiz Silva — Comandante 92 BPM (A seguranca do idoso)
(48) 9912-7378

1° Encontro Municipal em Ateng¢do aos Cuidados com a Saude e Seguranca da Pessoa
Idosa em Criciuma

Data: 11 de abril de 2024

Hora: 15h

Onde: Centro Multiuso AFASC — Av. Centenario, Préspera, anexo ao Parque das Nacgdes
(entrada pela Rua da Gente) - Criciima

Proponente: Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa — Deputado Estadual Sérgio
Motta (Republicanos)

Requerimento aprovado na reunido da Comissdo de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa do dia 11/07/2023

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SANTA CATARINA
Rua Dr. Jorge da Luz Fontes, n°® 310

88020 900 — Floriandpolis — SC — Brasil

www.alesc.sc.gov.br

Fones: +55 48 3221 2610



