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Relatorio de Atividades Associacao Doce Vida 2023/2024

Junho de 2023: Palestra na Uniplac com Tatherine Feldhaus, Endocrinologista pediatrica.
Tema: DM e as informagdes basicas que fazem a diferenca.
lista de presenga: 24 assinaturas

Associagdo Doce Vida DMT1 e as Orientagdes Bdsicas

Convida para Palestra que Fazem a Diferenca!

Dm1e as
Orientacoes
Bdasicas

que Fazem a
Diferenca!

Dra. Tatherine Feldhaus
Endocrinologista Pediatrica

Palestra Gratuita / " 5° Palestra Presencial Junho 2023

27/06

(terga-Feira)

Horério | 19h30

Local | Uniplac
sala 1241

(]
1
Q 1 g?
¥ ovo thiisc
novo nordisk novo nordis|

Julho 2023: Palestra com Educador Fisico Jhonatan Bastos e Depoimento sobre recuperacao de
lesdao no Tendao de Aquiles em DM1 com Juliano Schemes.

Tema: A Importancia da Atividade Fisica na vida das pessoas com Diabetes.

lista de presenga: 27 assinaturas.
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Agosto 2023: Palestra com Nutricionista Susana Pickler
Tema: Alimentacao e Controle Glicémico
lista de presenca: 25 assinaturas
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Setembro 2023: Palestra com Piloto de Rally de Velocidade e DM1, Fabricio Varela.
Tema: Plenitude Apesar do Diabetes.
lista de presenga: 32 assinaturas.
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Piloto de Rally
de Velocidade.
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Outubro de 2023: Palestra com Dr Kaius de Paula, Cardiologista.
tema: O Poder da Atividade Fisica na Saude do Coragdo do paciente com Diabetes.
Lista de presenca: 38 assinaturas

O Poder da Atividade Fisica
na Saide do Coragédo do
Paciente com Diabetes.
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novembro 2023: Palestra com Dr Luiz Alberto Zago Filho, oftalmologista.
Tema: Retinopatia Diabética: como o diabetes pode afetar sua visao.
Lista de presenga: 39 assinaturas

Retinopatia Diabética:
Como o Diabetes

pscLd.doDoce e Pode Afetar sua Viséo.
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Dr Luiz Alberto Zago Filho
Médico Oftalmologista;
Especialista em Clinica

e Cirurgia de Retina

e Vitreo; Mestre e

Doutor em Cirurgia.
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Palestras Online pelo Instagram @docevidalages :

dia 09/08/2023 com a Psquiatra Monica Vilela da Mota Silveira.
Tema: Diabetes Distress, Burnout e Depressdo no contexto do DM1.

dia 06/09 com a Psicologa Jamile Bitencourt Rodrigues.
Tema: A Importancia do Cuidado ao Paciente com Doenga Cronica.

dia 17/10 com os académicos de Medicina UNiplac: Thiago Pereira Goulart e
Giovanna Parra Mariano.
tema: Conscientizagdo para o Cancer de Mama.

dia 07/11 com o farmacEutico Lysandro Borges.
tema: Sindrome Metabolica: o mal da década passando despercebido.

dia 13/12 com a Nutricionista Emeline Abreu.
Tema: Alimentagdo e Diabetes: como manter os cuidados nas festas de Fim de Ano?

Acao na Praca Joao Costa

Com exames gratuitos: glicemia capilar, aferi¢do de pressao arterial, bioimpedancia,
orientagdes com nutricionista, enfermagem.

Reunimos apoiadores locais para levar informacdo aos municipes, bem como
trabalhar o diagnosticos precoce do dm?2, ofertar orientagdes sobre diabetes, sinais,
sintomas de identificacao.

I)dia 21 de novembro /2023:
Fizemos 550 testes de glicemia, destes 60 estavam fora do padrao esperado. sendo
encaminhados a UBS responsavel, mediante parceria com SMSaude.

2) dia 14 de margo/2024 : 460 testes de glicemia alterados. neste dia tivemos também
voucher de exame de creatinina para aqueles cuja pressdo arterial ou glicemia
estivesse alterados. uma senhora fez o exame em laboratério e voltou nos agradecer
pois descobriu significativa lesdo renal, sendo iniciada sua hemodialise em abril de
2024. nossas agdes salvam-vidas.
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ANO 2024 - Palestras Presenciais:

28 de margo: Palestra com a Odontéloga Taise Alessandra Hanzen
Tema: Relagdo Diabetes X Odontologia: mitos e verdades.
lista de presenca: 38 assinaturas

30 de abril: Palestra com Neurologista, Dr André Gargioni.
Tema: Polineuropatia Diabética: as sindromes dolorosas do diabetes.
lista de presenca: 45 assinaturas

28 de maio: Palestra com a Dra Amanda Faria de Aratjo, Nefrologista.
Tema: Diabetes e o0 Acometimento Renal.
lista de presenca: 21 assinaturas

25 de junho: Palestra com a Dra Tatherine Feldhaus, endocrinologista Pediatrica.
Tema: Como os hormonios influenciam na vida do DM1.
lista de presenca: 32 assinaturas

30 de julho: palestra com o Nutricionista Jackson Araken.

Tema: Nutricdo e Atividade Fisica Regular: a prevencdao e controle do diabetes
mellitus.

lista de presenca: 33 assinaturas

27 de agosto

palestra com o Educador Fisico Jhonatan Bastos.
Tema: A Importancia do Esporte na vida dos DMI.
lista de presenca: 29 assinaturas

Michely Arruda Bernardelli
Presidente

Lages, 03 de setembro de 2024.
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