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PROJETO DE LEI

Institui a Semana Estadual de Conscientizacdo para o
Enfrentamento da Dor Crénica e altera o Anexo Unico da Lei n®
18.531, de 2022, que "Consolida as leis que instituem datas e
eventos alusivos no ambito do Estado de Santa Catarina e
estabelece o Calendario Oficial do Estado".

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizacao
para o Enfrentamento da Dor Cronica, a ser lembrada, anualmente, na terceira semana
do més de outubro.

Paragrafo Unico. A Semana Estadual de Conscientizagédo para
o Enfrentamento da Dor Crénica terd como objetivo o fomento de iniciativas de:

| — sensibilizagdo acerca da relevancia do diagnéstico e da
mitigacdo da dor cronica, considerando os impactos dessa condicdo ha qualidade de vida
dos individuos e nos sistemas de saude;

Il — disseminacdo de conhecimento a sociedade e elaboracao
de politicas publicas destinadas a apoiar os individuos que convivem em condi¢do de dor
cronica;

Ill — divulgacéo de informacdes precisas e atualizadas sobre a
dor cronica, seus fatores de risco, sintomas, métodos de diagndstico e tratamentos
disponiveis;

IV — acdes educativas e de suporte aos que sofrem com dor
cronica; e

V — engajamento da sociedade em ac¢fes que visem a melhoria
da qualidade de vida das pessoas acometidas por dor crénica.

Art. 2° O Anexo Unico da Lei n° 18.531, de 5 de dezembro de
2022, passa a vigorar com a alteracdo constante no Anexo Unico desta Lei.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,

Deputado Fernando Krelling
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) ANEXOUNICO
(Altera o Anexo Unico da Lei n® 18.531, de 5 de dezembro de 2022)

“ANEXO UNICO
CALENDARIOOFICIALDO ESTADODESANTACATARINA

LEIORIGINAL
NO

Semana Estadual de Conscientiza¢céo para o
Enfrentamento da Dor Crbnica

Com o objetivo de fomentar iniciativas de:

- sensibilizacdo acerca da relevancia do
diagnéstico e da mitigacdo da dor cronica,
considerando os impactos dessa condi¢cdo na
qualidade de vida dos individuos e nos
sistemas de saude;

- disseminacao de conhecimento a sociedade e
elaboracdo de politicas publicas destinadas a
_ apoiar os individuos que convivem em
Terceira semana | condicéo de dor cronica;

- divulgacdo de informacBes precisas e
atualizadas sobre a dor cronica, seus fatores
de risco, sintomas, métodos de diagnéstico e
tratamentos disponiveis;

- acbes educativas e de suporte aos que
sofrem com dor crbnica; e

- engajamento da sociedade em acdes que
visem a melhoria da qualidade de vida das
pessoas acometidas por dor crénica.
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JUSTIFICACAO

A presente proposta visa instituir a Semana Estadual de
Conscientizacéo para o Enfrentamento da Dor Crbnica para promover a sensibilizacdo e
0 engajamento da populacdo catarinense em relacdo a importancia do diagndstico
precoce e o tratamento adequado da dor crénica.

A dor cronica é uma condicdo que afeta expressiva parcela da
populacdo brasileira, com maior incidéncia em pessoas em idade adulta produtiva. Ela
compromete de forma significativa a qualidade de vida dos individuos, impactando suas
atividades diarias, laborais, relacionamentos sociais e saude mental. Além disso,
representa um desafio significativo para os sistemas de saude, demandando recursos
especificos para seu tratamento adequado e multidisciplinar que considerem além do

alivio da dor a reabilitacéo e reinsercao da pessoa ao mercado de trabalho.

Muitas pessoas acometidas de dor crbnica enfrentam desafios
significativos para acessar tratamentos adequados, incluindo acesso limitado a
medicamentos, terapias e servicos de saude especializados. Politicas publicas podem
ajudar a enfrentar esses desafios, garantindo que os servi¢cos de salde sejam acessiveis

e adequados as necessidades dos pacientes.

A dor cronica ndo s6 causa sofrimento humano, mas também gera
custos econdmicos significativos devido a consultas médicas frequentes, hospitalizacbes,
perda de produtividade no trabalho e uso excessivo de medicamentos. A implementacao
de politicas publicas eficazes para o manejo da dor pode ajudar a reduzir esses custos,

proporcionando tratamentos mais eficazes e prevenindo complicagdes a longo prazo.

Ao estabelecer a terceira semana do més de outubro como a Semana
Estadual de Conscientizagdo do Enfrentamento da Dor Crbnica, pretende-se criar um
periodo especifico para a promocdo de campanhas e a¢des educativas que aumentem a

conscientizagdo sobre essa condi¢do e suas implicagdes.

Politicas publicas podem desempenhar um papel importante na
educacao e conscientiza¢éo sobre a dor crénica, ajudando a reduzir o estigma associado
a essa condicdo e promovendo uma compreensdo mais ampla de suas causas,

tratamentos e impactos na vida das pessoas.
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O manejo eficaz da dor crénica muitas vezes requer uma abordagem
multidisciplinar e multiprofissional que envolve diferentes especialidades médicas,
terapias complementares e cuidados de suporte. Politicas publicas podem promover a
integracdo dessas abordagens no sistema de saude, garantindo que o0s pacientes
recebam cuidados abrangentes e coordenados.

Entidades e profissionais da area da saude recomendam a promoc¢ao
de praticas de diagnostico precoce e tratamento multidisciplinar como estratégias
essenciais para melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com dor crdnica. A
disseminacéo de informagdes sobre o tema contribui para reduzir o estigma associado a
essa condicdo e encoraja a busca por ajuda especializada junto a uma equipe

multiprofissional.

Nesse contexto, a instituicdo da Semana Estadual de Conscientizacao
do Enfrentamento da Dor Crénica em Santa Catarina reforca o compromisso do Estado
com a promocdo da saude e o bem-estar da populagdo. A criacdo deste projeto de lei
visa ao fortalecimento das acdes de conscientizacdo e prevencao, contribuindo para a
melhoria da saude publica e da qualidade de vida das pessoas que convivem com dor

cronica em Santa Catarina.

Ante 0 exposto, solicito aos Pares apoio a aprovagao da proposta.
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