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PROJETO DE LEI

Institui a Campanha Turn Off, no ambito das escolas publicas e
privadas do Estado de Santa Catarina.

Art. 1° Fica instituida a Campanha Turn Off, no ambito das
escolas publicas e privadas do Estado de Santa Catarina, com o objetivo de reduzir a
utilizagdo de dispositivos eletrdnicos durante o horario escolar, exceto para fins
pedagdgicos e sob supervisdo escolar, por meio das seguintes medidas:

| - promogd@o da interagdo social, do desenvolvimento das
habilidades interpessoais e da redugdo do isolamento decorrente do uso excessivo de
dispositivos eletronicos;

Il — estimulo as atividades educativas que envolvam o
pensamento critico, a criatividade e a aprendizagem ativa, longe das telas; e

Il — conscientizag&o a respeito dos impactos causados pelo uso
excessivo dos dispositivos eletronicos no bem-estar e na sadde mental e fisica dos
estudantes.

' Art. 2° O Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado da
Educacéo, em conjunto com as instituicdes de ensino, devera:

| — elaborar e disseminar materiais educativos para
estudantes, professores e pais a respeito dos beneficios de reduzir o tempo de tela, bem
como incentivar habitos saudaveis de uso de dispositivos eletrénicos;

Il — promover atividades e projetos pedagdgicos que priorizem
o ensino e o aprendizado de forma interativa entre os atores da educacdo, sem
dependéncia de dispositivos eletrénicos;

Il — capacitar professores e profissionais da educagéo para
orientarem e aplicarem praticas pedagégicas que incentivem o uso consciente e
limitado de dispositivos eletrénicos em sala de aula; e

IV — incentivar a realizagdo de eventos, workshops e debates .
sobre o0 uso consciente de dispositivos eletrdnicos e seus |mpactos na saude e na
educacio.

Art. 3° Serdo incentivadas parcerias com organizagbes néo
governamentais, empresas do setor tecnolégico e outras entidades para o
desenvolvimento de programas de educagéo digital e uso responsavel dos dispositivos
eletronlcos
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Art. 4° As escolas deverao elaborar relatérios anuais a respeito
da implementacgao e dos impactos gerados pela Campanha Turn Off, incluindo feedback de
estudantes, professores e pais, bem como sugestdes de melhorias para iniciativas futuras.

Art. 5° Eta Lei entra em vigor no prazo de 90 (noventa) dias da
data de sua publicagéo. "\ .
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JUSTIFICACAO

A sociedade contemporanea vivencia uma era profundamente marcada
pela presenca e influéncia da tecnologia digital. Os dispositivos eletronicos, tais como
smartphones, tablets e computadores, tornaram-se elementos constantes em nosso
cotidiano, trazendo inUmeras vantagens em termos de comunicagso, acesso a informagéo
e eficiéncia em diversas atividades. Entretanto, o uso excessivo desses dispositivos,
especialmente entre criangas e adolescentes, suscita preocupacdes consideraveis.

Estudos tém apontado consequéncias negativas decorrentes do uso
intensivo de telas, incluindo impactos na satide fisica e mental, como distdrbios do sono,
problemas de visdo, diminuicdo na capacidade de atencdo e concentracdo, além de
potenciais efeitos no desenvolvimento emocional e social. No ambiente escolar, esse uso
excessivo pode afetar o rendimento académico e a capacidade de interagdo social dos
estudantes.

O Projeto de Lei Turn Off surge como uma iniciativa para enfrentar esses
desafios, promovendo um equilibrio mais saudavel entre o tempo despendido diante das
telas e o de outras atividades vitais para o desenvolvimento integral dos jovens. A
Campanha, portanto, propde nédo apenas a redugéo do uso dos dispositivos eletronicos em
ambiente escolar, mas também visa incentivar praticas pedagdgicas inovadoras e a
valorizagdo das interagdes humanas e do engajamento com o mundo fisico.

A implementagéo desta proposta de lei contribuird para a formacédo de
uma geragdo mais consciente sobre o uso de dispositivos eletrdnicos, estimulando
habilidades essenciais como o pensamento critico, a criatividade e a empatia. Além
disso, ao promover o "Dia Sem Tela", a iniciativa real¢a a importancia de outras formas
de aprendizado e lazer, essenciais para uma vida equilibrada e saudavel.
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