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1) Apresentacio

A associagdo foi fundada em 04 de Fevereiro de 2012 e com ela nasceu o Projeto Karaté Transformando Vidas
que possui atualmente 112 criancas e adolescentes e é uma iniciativa do professor Abilio Julio da Costa, que
através da metodologia empregada nas aulas de Karaté, provoca profundas mudancas comportamentais positivas
nos seus praticantes, o que contribui principalmente com os pais, familiares e comunidade escolar, além de
permitir que criangas e adolescentes ndo sejam vitimas da criminalidade, violéncia e demais vulnerabilidades.

Para que se possa contribuir com a comunidade e evitar que essas mazelas da sociedade n3o atinjam criangas
e adolescentes, elas precisam estar inseridas em atividades que tragam significado e propésito a elas, estimulando
valores humanos. E possivel surgir prodigios na modalidade, que podero vir a ter uma carreira promissora dentro
do esporte, impactando na familia e sociedade ao qual estd inserida. O karaté proporciona inimeros beneficios
para o seu praticante, sejam criangas, adolescentes, adultos ou idosos. Estes beneficios sdo divididos no plano
biolégico, psicomotor e afetivo-social.

A prética do karaté ativa as grandes fun¢des organicas:

°  Ossos mais resistentes;

e Aumento da capacidade pulmonar;

e Coragdo forte e vasos sanguineos resistentes;

* O gasto caldrico entre 500 e 800 calorias equilibra o percentual de gordura corporal;

e Os movimentos complexos do karaté exigem do raciocinio motor tdo quanto uma conta matematica,
fazendo melhorar o raciocinio légico e atengdo em outras areas de conhecimentos. Também fazem parte
das aulas de karaté, técnicas de correcdo postural e técnicas de como cair sem acidentes;

e O karaté é conhecido por seus valores comportamentais como respeito, disciplina e honestidade. Por este
motivo, crian¢as hiperativas, inquietas, com histérico de falta de limites ou agressividade sdo
encaminhadas por varios profissionais (médicos, educadores, psicdlogos, assistentes sociais) as aulas de
karatg;

¢ O karaté é uma arte de origem oriental e incorpora principios de uma cultura milenar, apresentando fins
educativos como a valorizagdo do bom relacionamento interpessoal, respeito mutuo, cardter, disciplina,
persisténcia e autocontrole.

Diante dos inumeros beneficios proporcionados pelo karaté, outro ponto que justifica este projeto é que
somos procurados pelo Conselho Tutelar, Psicélogos e Assisténcia Social do municipio de Guaramirim para
ainsercdo de criangas e adolescentes encaminhados por eles.

Conforme a Politica Nacional de Atencdo integral & salide de Adolescentes e Jovens “nenhuma dessas
estratégias, isoladamente, produzird um significativo impacto na qualidade de vida da populagéo jovem.
Por outro lado, a combinacdo de esforcos intersetoriais e interdisciplinares, de forma simulténea e
complementar, resultardo em mudancas positivas”




2) Detalhamento das atividades/ servicos e projetos desenvolvidos

Descri¢do: Aulas de karaté

Objetivo Desenvolver criangas e adolescentes no cunho social, psico-afetivo, bioldgico e desportivo

Piblico Alvo: Criangas ¢ adolescentes de 5 a 17 anos

Periodo de realizacdo: Inicio em 04 de Fevereiro de 2012 e sem prazo para fim, pois é um trabalho
continuo.

Resultados obtidos: Mais de 3.000 criangas e adolescentes atendidos ao longo destes anos. Diversos
alunos (as) se inseriram em cursos: técnico, profissionalizante, graduagdo e pos graduagdio. Alunos que
passaram pelo projeto € hoje atuam na comunidade guaramirense como profissionais de educacéo fisica,
administradores, professores, fisioterapeutas. Outro resultado importante é a melhora no desempenho
escolar dos praticantes, tanto no &mbito comportamental quanto no processo de aprendizagem e notas. J4
no cunho desportivo, temos orgulho de ter formado diversos campedes municipais, estaduais, nacionais e
internacionais, que despontaram e despontam no cenario competitivo.

Em 2023:

NUMERO DE AULAS REALIZADAS EM 2023

542 HORAS AULA

NUMERO DE PARTICIPANTES (CRIANCAS E ADOLESCENTES) EM 2023

92

NUMERO DE COMPETICOES MUNICIPAIS EM 2023

1

NUMERO DE COMPETICOES ESTADUAIS EM 2023

16

NUMERO DE COMPETICOES NACIONAIS EM 2023

NUMERO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS EM 2023

— D

QUANTIDADE DE MEDALHAS EM 2023

Em 2024:

PREVISAO DE AULAS A SEREM RELIZADAS EM 2024

542 HORAS AULA

NUMERO DE PARTICIPANTES (CRIANCAS E ADOLESCENTES) EM 2024

112

NUMERO DE COMPETICOES MUNICIPAIS QUE TERA EM 2024

2

NUMERO DE COMPETICOES ESTADUAIS QUE TERA EM 2024

20

NUMERO DE COMPETICOES NACIONAIS QUE TERA EM 2024

NUMERO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS QUE TERA EM 2024

QUANTIDADE DE MEDALHAS EM 2024 (COMPETICOES INICIAM EM
MARCO)

‘Niimero total atual de beneficiarios atendidos: 112




3) Cronograma das aulas (janeiro a dezembro):

Terga Feira

Aula 01: das 17h as 18h
Aula 02: das 18h as 19h
Aula 03: das 19h as 20h

Quinta Feira

Aula 01: das 17h as 18h
Aula 02: das 18h as 15h
Aula 03: das 19h as 20h

Sabado

Aula 01: das 08h as 05h
Aula 02: das 09h as 10h
Aula 03: das 10h as 11h
Aula 04: das 11h as 12h

Assinatura do Presidenteda Entidade

(

eomir Vaz)
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PLANO DE TRABALHO

DADOS CADASTRAIS

1.1- DA ORGANIZACAO

ASSOCIACAO CULTURAL, SOCIAL, DESPORTIVA E EVENTOS | CNPJ:

DOJO SHOTOKAN DE KARATE DO 17.048.624/0001-81

Rua Paulo Schmidt, 437 ! Bairro: Amizade Cidade: Guaramirim
Complemento: Sala Estado: SC CEP: 89.270-000
Telefone: (47) 99238-1282 Celular: (47) 99238-1282

E-mail; diretoria@dojoshotokan.com.br Site: www.dojoshotokan.com.br

Obijetivos sociais da entidade: A associagdo, por meio das praticas de karaté, busca promover
profundas mudangas comportamentais positivas nos seus praticantes e contribui principalmente com
os pais, familiares e comunidade escolar, além de permitir que criangas e adolescentes ndo sejam
vitimas da criminalidade, violéncia e demais vulnerabilidades. Para que se possa contribuir com a
comunidade e evitar que essas mazelas da sociedade ndo atinjam criancas e adolescentes, elas
precisam estar inseridas numa atividade que trara mais significado a elas, estimulando valores
humanos que certamente levardo para sempre em suas vidas. £ possivel surgir prodigios na
modalidade, que poderdo vir a ter uma carreira promissora dentro do esporte, impactando na familia
e sociedade ao qual estd inserida. O karaté proporciona inimeros beneficios para o seu praticante,
sejam criangas, adolescentes, adultos ou idosos. Estes beneficios sdo divididos no plano bioldgico,
psicomotor e afetivo-social.

Informacdes relativas a capacidade técnica: O professor responsavel é Graduado em Educacdo Fisica e
Faixa Preta 32 Dan. Também é coordenador técnico da Selecdo Catarinense de Karaté

1.2 DO RESPONSAVEL PELA ORGANIZACAO

Nome Completo: Cleomir Vaz

CPF: 051.040.309-38 f RG:4.316.277

Rua Antonio Umlauf Junior Bairro: Avai Cidade: Guaramirim
Complemento: Casa Estado: SC CEP: 89.270-000
Telefone: | Celular: 47 99238-1282

E-mail: Cargo: Periodo do Mandato:
diretoria@dojoshotokan.com.br Presidente 10/08/2021 a 10/08/2025
1.3 DADOS BANCARIOS

Banco: Bradesco | Agéncia: 2547 | Ntimero da Conta: 18297-4

1.4 DIRETORIA

Nome Completo: Cleomir Vaz Cargo: Presidente
Nome Completo: Marcelo Tarnowski Oliveira Cargo: Vice Presidente
Nome Completo: Graciele Rosana dos Santos Cargo: Tesoureira
Nome Completo: Eliane Pereira da Silva Cargo: Diretora Executiva
Nome Completo: Nivaldo Sarmento Vieira Cargo: Diretor Técnico
Nome Completo: Marilda Ruon Cargo: Conselho Fiscal
Nome Completo: Barbara de Souza Cargo: Conselho Fiscal
Nome Completo: Kaué Travaglia Cargo: Conselho Fiscal
1.5 CORPO TECNICO

Nome Completo: Abilio Julio da Costa Cargo: Professor

Nome Completo: Cleiton Gravi Cargo: Professor

Nome Completo: Cleomir Vaz Cargo: Psicéloge
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2 — DESCRICAO DO PROJETO

2.1 Titulo do Projeto: 2.2 Periodo de Execugdo
KARATE TRANSFORMANDO VIDAS Inicio Término

2012 Continuo
2.3 Objeto

Promover a pratica do karaté para aprimorar comportamentos positivos nos seus praticantes,
contribuir para com o processo de formacdo do carater e evitar que criancas e adolescentes sejam
vitimas da criminalidade, violéncia e demais vulnerabilidades sociais. Também gerar beneficios
bioldgicos, psicomotores e afetivo-sociais.

2.4 Justificativa da Proposicdo/Finalidade do Projeto

O Projeto Karaté Transformando Vidas da Associacdo Dojo Shotokan de Karaté possui
atualmente 110 criancas e adolescentes e é uma iniciativa do professor Abilio Jdlio da Costa, que
através da metodologia empregada nas aulas de Karaté, provoca profundas mudancas
comportamentais positivas nos seus praticantes e contribui principalmente com os pais, familiares e
comunidade escolar, além de permitir que criancgas e adolescentes ndo sejam vitimas da criminalidade,
violéncia e demais vulnerabilidades.

Sendo assim, este projeto se justifica pela importancia que tem na comunidade, pois ajuda a
evitar que mazelas socias atinjam criangas e adolescentes, melhora o desempenho escolar, contribui
para com a formacgdo do cardter emergindo cidaddos do bem, assim como promove beneficios nos
campos bioldgico, psicomotor e afetivo social. Outro ponto a ser destacado e que justifica este projeto
é a possibilidade de surgir prodigios na modalidade, que poderio vir a ter uma carreira promissora
dentro do esporte, impactando na familia e sociedade ao qual estd inserida.

A pratica do karaté ativa as grandes fun¢des orgénicas:

*  (Ossos mais resistentes;

*  Aumento da capacidade pulmonar;

»  Coragcdo forte e vasos sanguineos resistentes;

* O gasto caldrico entre 500 e 800 calorias equilibra o percentual de gordura corporal;

° Os movimentos complexos do karaté exigem do raciocinio motor tdo quanto uma conta
matematica, fazendo melhorar o raciocinio légico e atencio em outras dreas de
conhecimentos. Também fazem parte das aulas de karaté, técnicas de correc3o postural e
técnicas de como cair sem acidentes;

* O karaté é conhecido por seus valores comportamentais como respeito, disciplina e
honestidade. Por este motivo, criangas hiperativas, inquietas, com historico de falta de limites
ou agressividade sdo encaminhadas por varios profissionais (médicos, educadores, psicdlogos,
assistentes sociais) as aulas de karatég;

* O karaté é uma arte de origem oriental e incorpora principios de uma cultura milenar,
apresentando fins educativos como a valorizagdo do bom relacionamento interpessoal,
respeito mutuo, carater, disciplina, persisténcia e autocontrole.

Diante dos intimeros beneficios proporcionados pelo karaté, outro ponto que justifica este
projeto é que somos procurados pelo Conselho Tutelar, Psicologos e Assisténcia Social do municipio de
Guaramirim para a insercdo de criangas e adolescentes encaminhados por eles.

Conforme a Politica Nacional de Atencdo integral a salide de Adolescentes e Jovens “nenhuma
dessas estratégias, isoladamente, produziré um significativo impacto na qualidade de vida da




populagdo jovem. Por outro lado, a combinagdo de esforcos intersetoriais e interdisciplinares, de forma
simultdnea e complementar, resultardo em mudangas positivas”

2.5 Diagnéstico da realidade

Parte de nossas criangas e adolescentes muitas vezes ndo conseguem participar de competicdes
em ambito estadual, nacional e internacional (sendo as competigdes seu principal agente
motivacional para continuarem na prética esportiva) por ndo possuirem condicdes para viajar,
condigdes para hospedagem e alimentacdo, transporte, equipamentos de proteciio homologados
pela Confederacgdo Brasileira de Karaté (CBK) e pela Confederacdo Mundial de Karaté (WKF).
Todas estes itens possuem custo elevado e as familias muitas vezes ndo conseguem fornecer
devido a baixa renda familiar. Geralmente, a ndo participagdo em competi¢des leva a desmotivacio
e por consequéncia, a desisténcia da crianca ou adolescente na prética esportiva.

Guaramirim, 04 de Abril de 2024.
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Cleomi "

Presidente da Associagio Cultural, Social, Desportiva e Eventos Dojo Shotokan de
Karaté - Do




