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AUTONOMIA

ONG AUTONOMIA

PLANO TRABALHO E DE AGAO ANUAL - 2024

Razao Social: Ong Autonomia

Enderec¢o: Rua Nery cardoso Bittencourt, 314 Bairro: Itacorubi

CEP: 88.035-100 Telefone:

CNPJ: 09504261/0001-13 Cidade/Estado: Florianépolis/SC

E-mail: ongautonomia.br@gmail.com

Sede: Alugada/Cedida

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira das 8h as 12h e 14h as
17h30

Rede social: ong_autonomia

DADOS DA PRESIDENCIA

Nome: Andrea Freire Monteiro CPF: 96129255772
Carteira de Identidade: 6796703 Data de Nascimento: 25/10/1967
Endereco: Rua Nery Cardoso Bittencourt, 314 Bairro: Santa Ménica
CEP: 88035-100 Cidade/Estado: Florianopolis - SC

OBJETIVO GERAL DA INSTITUIGAO

Prestar atendimento socioassistencial de defesa e garantia de direitos
para Pessoas com TEA e Deficiéncia Intelectual e/ou Fisica e suas Familias.

Objetivos Especificos da instituicao:

1. Fomentar a convivéncia e integragdo social entre as pessoas com e sem
deficiéncia;

2. Possibilitar os meios para a construgdo da autonomia das familias de
pessoas com deficiéncia, em especial autistas;

3. Contribuir com a formagao académica, com as pesquisas e producdes
cientificas e com a producao de literaturas sobre TEA e temas afins;

4. Criar ambiente que possibilite o desenvolvimento global de pessoas com
TEA e/ou com deficiéncia;

5. Contribuir na formulagao e avaliagao de politicas publicas;
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6. Difundir informacdes sobre o autismo e deficiéncias a sociedade com
vistas a diminuigao do preconceito.

Diretrizes e Metas de 2024:

1. Continuar com as atividades do eixo ESCOLA DE ARTES - Oficinas
Artistico-Culturais;

2. Continuar com as atividades do eixo ESPORTIVO - AquaAtividades;

3. Voltar com as atividades do eixo AGROFLORESTA e incluir novas
acgoes;

4. Gerar mais visibilidade.

ABRANGENCIA TERRITORIAL

As acgdes ocorrerao na cidade de Florianopolis, estado de Santa Catarina,
envolvendo pessoas de toda a Grande Floriandpolis, qualificando sua
abrangéncia como microrregional.

PUBLICO ALVO

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou fisica

Origem dos recursos: para o desenvolvimento das atividades da ONG em
2024, serdo captados recursos oriundos de doacbdes de pessoas fisicas e
juridicas; editais privados; leis de incentivo e marketing de causa.

Infraestrutura: utilizaremos espacgos publicos da cidade em parceria com
FLORAM, FCC e CEFID/UDESC, e espaco privados que serdao previamente
selecionados e contratados.
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Identificagdao de cada servigo, programas e projetos:

Servigo / Programa: ESCOLA DE ARTES AUTONOMIA

Este eixo tem por objetivo oferecer atividades artisticas as familias, atuando
como um vetor para o desenvolvimento e a socializagdo, com fins de torna-
las agentes ativos na sociedade.

Este eixo engloba:

Oficina de Musicalizagao: Periodicidade semanal, 1h de duragao,
15 vagas;

Oficina de Dang¢a e Movimento: Periodicidade semanal, 1h de
duracgao, 15 vagas;

Oficina de Artes: Periodicidade semanal, 1h de duragao, 15 vagas.

Publico: Jovens e adultos, de ambos os sexos, residentes da grande
Florianépolis e que apresentem transtorno do espectro autista ou que
possuam alguma deficiéncia fisica e/ou, mental, e suas familias.

Capacidade de atendimento:

O programa tem capacidade de atender até 45 pessoas.

Recursos humanos envolvidos:

1 Professora de Dang¢a — Coordenacgao das atividades

1 Professor de Arte Digital — Coordenagao das atividades

1 Professor de Musica — Coordenacéao das atividades

1 Psicdéloga - Coordenagdo pedagodgica, acolhimento, triagem e
encaminhamento

1 Secretario — Cadastros de familias e controle de prazos

1 Assistente Social

2 Estagiarios

1 Coordenador Geral

Abrangéncia territorial: Grande Floriandpolis
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Servigo / Programa: ATIVIDADES ESPORTIVAS

Busca ser um espacgo para possibilitar a integragao do publico atendido e o
desenvolvimento da consciéncia corporal e de suas capacidades motoras,
como equilibrio, forca e coordenacéo.

Este eixo engloba:

* Aqua Atividades: utiliza a agua como elemento terapéutico e de
fomento ao esporte, na piscina semiolimpica da Universidade do
Estado de Santa Catarina (CEFID/UDESC), ofertando 60 vagas.

Publico: Criangas, jovens e adultos, de ambos os sexos, residentes da
grande Florianépolis e que apresentem transtorno do espectro autista ou
que possuam alguma deficiéncia fisica e/ou, mental, e suas familias.

Capacidade de atendimento:

O programa tem capacidade de atender até 60 familias.

Recursos humanos envolvidos:

1 Psicdéloga — Coordenacdo das atividades, coordenagéo dos voluntarios,
acolhimento, triagem e encaminhamento

1 Fisioterapeuta — Coordenacgao das atividades

2 Instrutores de esportes aquaticos - coordenacgao das aulas

1 Secretario — Cadastros de familias e voluntarios, controle de prazos e
certificacao

1 Assistente Social

20 voluntarios do CEFID/UDESC
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Servigo / Programa: AGROFLORESTA AUTONOMIA

E um espaco dedicado para a pratica de horticultura e interacdo com a
natureza.

Tem por objetivo proporcionar praticas integrativas que fomentem a
recuperacao de areas de mata atlantica degradada, a preservagao de
especies nativas e o desenvolvimento sustentavel, bem como a convivéncia
e integragao social entre as familias atendidas, dentro de seus limites,
poténcias e particularidades.

* Este eixo engloba a Oficina da Terra:
Estar em grupo e participar do processo de desenvolvimento de um
ser vivo - a planta - é interessante pois proporciona uma reconexao
com a natureza, e consequentemente uma autopercepgao e uma
interrelacdo mais expandidas.

Estando suspensas em decorréncia da pandemia da Covid-19, as
atividades desta oficina estdo com prospecto de retorno presencial
no ano de 2024.

Publico: Criangas, jovens e adultos, de ambos os sexos, residentes da
grande Florianépolis e que apresentem transtorno do espectro autista ou
que possuam alguma deficiéncia fisica e/ou, mental, e suas familias.

Capacidade de atendimento:

O programa tem capacidade de atender até 30 pessoas.

Recursos humanos envolvidos:

1 Coordenadora operacional - planejamento e supervisdo da
implementacgéo deste eixo

1 Bidloga - Coordenacgao das atividades

1 Engenheiro agronomo — supervisao técnica

1 Secretario — Cadastros de familias e controle de prazos

1 Psicéloga — Acolhimento, triagem e encaminhamento

1 Assistente Social

Abrangéncia territorial: Grande Floriandpolis
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PLANO DE ACAO

ETAPA 1: PRE-PRODUGAO (1 més)

Nesta etapa sera feita a contratagdo dos profissionais pré
selecionados, organizagdo com 0s espagos e compra dos materiais para as
atividades. Todo o projeto sera acompanhado pela Psicologa que compde o
quadro de associados da ONG Autonomia desde 2014. Sera realizada a etapa
de captacado dos alunos, através de visitas as escolas e instituicbes publicas,
posts patrocinados no Instagram e distribuicido de cartazes em locais
especificos da cidade.

ETAPA 2: PRODUGAO (9 meses)

Esta etapa compreende a execugdo dos projetos de todos os
Eixos. Estima-se que serdo realizados cerca de 37 encontros semanais ao
longo dos 9 meses de producdo. Todo o programa sera divulgado a sociedade
por meio das redes sociais. Serao aplicados com frequéncia semanal, mensal e
trimestral, questionarios de expectativa e de satisfacdo e questionarios com
indicadores de impacto social, com fins de aferir os resultados diretos e
indiretos das ag¢des do programa.

ETAPA 3: POS-PRODUGAO (1 més)

Esta etapa compreende o encerramento das atividades,
levantamento de resultados, elaboragao de relatorios do programa, relatorios
de impacto social e balanco social, bem como prestacdo de contas aos
patrocinadores da execugao dos projetos.

Como os usuarios participardo de todas as etapas dos programas
(planejamento, elaboragao, execugao, monitoramento, e avaliagao):

A triagem e acolhimento sera realizada pela coordenadora pedagodgica e
psicologa da equipe, por meio de uma consulta para acolhimento da familia,
compreensao da demanda, apoio emocional, orientagdes de manejo, captacao
de dados qualitativos e quantitativos e encaminhamento para a(s) oficinas
pertinentes as necessidades/possibilidades da familia em questao.

De forma geral, em todas as oficinas é estimulada a participagao ativa dos
membros da familia presentes. No entanto, esta interagdo varia de acordo com
a fase de desenvolvimento global da pessoa diagnosticada, sendo a mesma
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modulada de maneira a favorecer sempre o ganho de autonomia por parte
desta.

Os critérios para participacao sao:

Ter no minimo um membro da familia com diagndstico de TEA e/ou de
alguma deficiéncia.

Ter a possibilidade de ao menos um membro da familia acompanhar
ativamente as oficinas junto com a pessoa diagnosticada. No caso desta
ter independéncia para dirigir-se sozinha ao local da oficina, bem como
maturidade emocional de manter-se s6 durante a mesma, dado o
consentimento da familia, ela pode participar sozinha;

Ter disposigao a alinhar-se com a proposta pedagaogica da instituicao;
Frequentar as oficinas com regularidade e comprometimento.

As familias sdo encaminhadas por diversos meios, a saber:

Internet (site, Instagram e Facebook);

Secretaria de Saude do Estado de Santa Catarina via Centros de Saude e
Centro de Atencao Psicossocial (CAPSI);

Secretaria de Educacao do Estado de Santa Catarina via Sala Multimeios;
Secretaria do Estado da Justica e Cidadania, via Conselho Tutelar;
Servico de Reabilitagdo Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo
(RIA) do Centro Catarinense de Reabilitagdo (CCR);

Associacao de Pais e Amigos do Autista (AMA);

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE);

Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC);

Indicagdes de participantes, voluntarios e amigos da ONG.

O Planejamento sera feito em conjunto entre os coordenadores, de acordo com
a fundamentacao e diretrizes do plano de trabalho de cada oficina.

A execucgao das acgdes possui periodicidade semanal, acontecendo de 1 a 2
vezes por semana, seguindo o cronograma de cada semestre.

Para fins de avaliagdo pedagdgica e de mensuragdo de indicadores de
impacto, capta-se informagdes qualitativas e quantitativas por meio de fichas
cadastrais, controle de frequéncia e registros continuos, além pesquisas de
satisfagdo com as familias atendidas, tal como com os profissionais/voluntarios
atuantes ao final de cada trimestre.
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