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RELATORIO MENSAL
Més: Setembro Ano: 2022

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Nosso primeiro atendimento foi com o Rafael, ele demonstra ainda muita dificuldade de se
vincular com o animal, pois sente receio de toca-lo e para monta-lo sozinho. A proposta entao
€ dessensibilizar através da escovacdo, limpeza dos cascos e possibilitando a confianca no
animal.

Ja o0 segundo praticante, Vinicius, ndo quis montar nas primeiras sessdes. Aceitou o0 animal,
consequiu fazer carinho, escovar, mas se negou a montar. Ajudou a puxar o cavalo com a sua
mae montada. Foi proposto a maternagem, montar no cavalo junto com a sua mae, porém o
mesmo recusou. Na ultima sessao do més conseguimos faze-lo montar no cavalo.

O processo da prova do Paraenduro continua, esta sendo feito os ultimos preparativos,
sendo necessario a finalizacdo dos pagamentos dos profissionais que estardo na prova €
verificar o que falta do Check-list.

Mediador: %m

Més: Outubro Ano: 2022

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Conseguimos avancar com o Rafael, ele aceitou montar juntamente com a mae, porém
ainda ndo conseque tocar e fazer carinho no animal. Ele ndo conseque tocar nem mesmo com
a escova no animal. Montou em um dia juntamente com a mae e com o pai.

O Vinicius ja conseque montar sozinho, atualmente esta montando sem medo, e ja possu
um 6timo vinculo com o animal. Esta sendo treinado para participar de um percurso pequeno
na prova de Paraenduro.

Més com dificuldades para as sessoes, por circunstancias do alto volume de chuva, sendo
inviavel fazer a terapia.

Ajustes finais para a prova, no dia 30 de outubro, com deslocamento da equipe pra ltajai,
juntamente com o praticante que ira fazer um pequeno percurso para ser incluso em um

esporte.
Mediador: aﬁrm
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RELATORIO MENSAL
Més: Novembro Ano: 2022

Equipe: guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Continuamos com a terapia com o Rafael, sdo sessdes mais esporadicas, por canta da
chuva, mas pela falta de continuidade acabamos perdendo bastante os avancos que ele acaba
ganhando entre uma sesséo e outra, visto que tem sessdes que ele aceita montar, mas em
outras ja apresenta uma dificuldade maior. Permanecemos insistindo, e a familia demonstra
também querer continuar a tentar.

As sessbdes do Vinicius também foram prejudicadas em decorréncia ao volume grande de
chuva nesse més, porem as sessdes que conseguimos manter ele demonstra continuar com
0 vinculo com o animal e a equipe, falando sempre o nome do seu animal, mae relata que elg
sente falta e saudade quando ndo vem nas sessoes.

Mediador: ?é\im‘;m

Més: Dezembro Ano: 2022

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Nesse més tivemos apenas duas sessdes para cada praticante devido ao final de ano e
encerramento das atividades no centro. O Rafael continuamos encontrando dificuldades para
0 avanco das sessoes, porém ele ja aceitou montar sozinho, por um curto periodo.

O Vinicius continua avancando, sempre bem comunicativo e participativo com as
atividades propostas pela equipe.

Mediador: gmim
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RELATORIO MENSAL
Més: Janeiro Ano: 2023

Equipe: Férias

Més de recesso das terapias, visto que os praticantes estdo em fériag
escolares.

Mediador: %ﬂ%m

Més: Fevereiro Ano: 2023

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Retornamos do recesso na metade do més, voltamos apenas com o Rafael, fizemos
novamente toda a aproximacao, juntamente com ele veio a sobrinha de 7 anos, que ajudou 4
fazer mais rapido o processo de readaptacdo. Subiu primeiramente com a méae e depois
aceitou ir sozinho.

Mediador: gzm‘%m
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RELATORIO MENSAL

Més: Marco Ano: 2023

Equipe: guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Nesse més comecou mais um praticante, o Pedro, com TEA nivel 3, ele aceitou o cavalg
muito bem, fez carinho, e aceitou montar no cavalo de primeira. Ele € ndo verbal, sendo assim
nao se comunica de forma assertiva com a equipe, sendo necessario busca de atividades
alternativas.

Mediador: %m%m

Més: Abril Ano: 2023

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Tivemos o retorno do Vinicius a terapia, apds um periodo grande sem fazer a Equoterapia
ele retornou feliz_e demonstrando lembrar e estar com saudade dos seus amigos
cavalos.

Continuamos os atendimentos com o Pedro, utilizando musicas para realizar atividades
de imitacdo através da fala e do corpo.

Mediador: g\/m‘;m
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RELATORIO MENSAL
Més: Maio Ano: 2023

Equipe: guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Comecamos com atendimento a mais um praticante, o Mateus, com TEA nivel 2, verbal,
teve uma o6tima aceitacdo com o animal, subindo ja na primeira sessdo. Veio junto com 0O
Vinicius, e ambos fizeram a terapia, um por vez. Precisamos trabalhar com eles a questao da
vez de cada um, sendo necessario comecarmos com primeiramente com o Vinicius por ainda
nao saber esperar a sua vez. A atividade proposta para eles foi da pescaria em cima do cavalo,
trabalhando coordenacdo motora, sistema vestibular e o desenvolvimento da organizacao
espaco temporal.

O Pedro continua com as mesmas atividades, sendo sempre estimulado através do
movimento do cavalo, principalmente no sistema vestibular, onde apresenta menor
desenvolvimento.

Mediador: }%m‘;m

Més: Junho Ano: 2023

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Nesse més continuamos os atendimentos com os trés praticantes, consequindo uma
evolucdo gradual, trabalhando com eles as emocodes, o sim e ndo, o saber perder. Com o
Pedro continuamos a parte da imitacdo e estimulacdo através do movimento do
cavalo.

Mediador: é;%m
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RELATORIO MENSAL

Més: Julho Ano: 2023

Equipe: _guia - Murilo, mediador - Gabrielle

Com o recesso _escolar de Julho, fizemos apenas as duas primeiras semanas, porem
nesse més tivemos 0 comeco de mais trés praticantes. O Enzo, com TEA, o Nicolas, com TEA
o Antonio com TEA. Os trés com graus diferentes de suporte. O Nicolas teve uma dificuldade)
maior de permanecer em cima do cavalo, ele tem apenas trés anos, e comecamos com
deixando por um periodo menor montado. O Enzo é ndo verbal e aceitou muito bem o cavalo,
subindo de primeira e permanecendo o periodo todo da sessdo em cima do cavalo. O Antbnig
[& montava com o seu avd, porém nunca tinha montado sozinho, apresentando um pouco de
medo.

O Murilo foi se capacitar no final do més, fazendo o curso Basico em Equoterapia, em
Floriandpolis, sendo agora instruido e Equoterapeuta, podendo mediar juntamente nas
sessoes.

Mediador: gfﬂ;m

Més: Agosto Ano: 2023

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Tivemos a chegada de mais uma praticante, a Maité, com atraso no desenvolvimento motor.
Comecamos com a adaptacdo dela com o cavalo e a equipe. Ela ndo consegue permanecer
por muito tempo na mesma atividade, sendo necessario utilizarmos a musica para ficar mais
interessante o processo terapéutico e conseguirmos fazer todas as mudancas de postura em
cima do cavalo. Os outros praticantes continuam em uma 6tima evolucido, nesse més estamos|
com _seis  praticantes, cada um_ tendo 0s seus progressos _em _ cada
Sessao.

Se iniciou a busca juntamente com as escolas municipais, préximas ao centro, dos alunos
que possuem laudo e estdo aptos para atendimento. Na escola Pref.° Manoel Rolddo das
Neves tem 16 alunos com laudo. No GEIM Prof.2 Celina Dias da Cunha tem 5 alunos com
laudo. No CEIM Prof.2 Jandira Faria de Amorim tem 4 alunos com laudo e 10 alunos sem

laudo.
Mediador: égmr&m
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RELATORIO MENSAL
Més: Setembro Ano: 2023

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Foram abertas 7 vagas para a Escola Rolddo, em parceria com o secretaria da Educacéo,
e mais 5 vagas para o GEIM Celina Dias. Teve inicio das avaliacdes com as maes dos alunos
selecionados pela equipe de professores das escolas, e assim comecamos primeiramente as
sessdes com os alunos da Escola Rolddo. O GEIM Celina Dias ainda esta no aguardo da
liberac&o do transporte para os alunos virem até o centro.

No dia 11 de setembro, nossa equipe se deslocou até Urussanga para ministrar um curso
de Paraenduro e Enduro Adaptado para 6 centros de Equoterapia do sul de Santa Catarina.

Tivemos além do nossos seis praticantes, a chegada de mais um, o Lucas, com TEA. Na
primeira_sessido tivemos muita dificuldade de aproximar o praticante ao animal, nao
demonstrando interesse nenhum. Porém no segundo atendimento conseguimos faze-lg
montar e permanecer em cima por um bom tempo.

Mediador: &&m

Més: Outubro Ano: 2023 U

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Neste més, com atendimento a 13 praticantes, passamos do tempo de adaptacdo e vinculg
entre a equipe e os alunos da Escola Roldao, e comecamos a trabalhar durante esse més ag
cores em portugués e inglés, memoria, lateralidade e rotacdo em cima do cavalo. J3
consequimos _ver avancos com alguns dos praticantes, como melhora da postura,
comunicacao e equilibrio. Tivemos um Feedback de uma professora sobre uma melhora na
comunicacdo de um praticante com 0s seus pares na escola, situacdo essa que nao era vista
durante todo o0 ano letivo.
Umas das praticantes precisamos fazer a aproximacao do solo, pois sente medo de subir no
cavalo, dessa maneira utilizamos 0 manejo, escovar e limpar o animal, alimentar e passear
puxando o cavalo juntamente com a professora e equipe. Foi necessario também solicitar a
vinda da mée para mostrar confiabilidade tanto na equipe quanto no cavalo para a praticante.

Mediador: gaw&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Novembro Ano: 2023

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Neste més, com atendimento a 13 praticantes, passamos do tempo de adaptacio e vinculo

entre a equipe e os alunos da Escola Roldao, e comecamos a trabalhar durante esse més as

cores em portugués e inglés, memoaria, lateralidade e rotacdo em cima do cavalo. Com a

deambulacdo lateral consequimos a estimulacdo no sistema vestibular, tendo uma melhora

significativa na fala para praticantes nio verbais ou com apraxia da fala.

Ja conseguimos ver avancos com alguns dos praticantes, como melhora da postura,

comunicacao e equilibrio. Tivemos um Feedback de uma professora sobre uma melhora na

comunicacdo de um praticante com 0s seus pares na escola, situacdo essa que ndo era vista

durante todo o0 ano letivo.

Umas das praticantes precisamos fazer a aproximacdo do solo, pois sente medo de subir

no cavalo, dessa maneira utilizamos o manejo, escovar e limpar o animal, alimentar e passear

puxando o cavalo juntamente com a professora e equipe. Foi necessario também solicitar a

vinda da mae para mostrar confiabilidade tanto na equipe quanto no cavalo para a

praticante.

Com outra praticante, que apds um acidente teve a parte motora do lado direito

comprometida, trabalhamos posturas e alongamentos em cima do cavalo. No comeco dos

atendimentos demonstrava ter medo de cair, mas mesmo assim em nenhum momento negou

de subir no cavalo. Aos poucos, ao decorrer das sessdes, comecou a criar mais confianca no

cavalo e na equipe, ficando cada mais solta e consequindo fazer os comandos de “avido,

foquete e navio’.

Mediador: gmﬁm
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RELATORIO MENSAL

Més: Dezembro Ano: 2023

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Os alunos do GEIM Celina Dias comecaram os atendimentos, sendo nesse més

atendidos 18 praticantes. No comeco dos novos praticantes, foi feita a aproximacéao, e todos

aceitaram montar ja na primeira sessao. Através da montaria simples nos primeiros minutos

de cada atendimento, com conversa, conseguimos entender a necessidade, gostos e

maiores dificuldades de cada um, para assim consequir desenvolver e direcionar melhor

cada sessdo durante o més. Tivemos ao decorrer dos atendimentos dificuldade com dois

praticantes especificos. Eles sdo da mesma sala na escola, dividem a mesma professora

auxiliar e ambos sdo agressivos quando contrariados. Sentimos a necessidade de fazer um

acompanhamento junto a professora auxiliar, familia e escola, pois os praticantes ndo

sabem obedecer as regras e combinados.

Ja para os outros praticantes, continuamos o trabalho e partimos para a divisdo de cada

um segundo as suas necessidades especificas. Dividimos os que estavam no primeiro,

sequndo e terceiro programa da Equoterapia, sendo eles hipoterapia,

educacio/reeducacio e pré-esporte, respectivamente. Na grande maioria dos alunos

encontramos uma grande dificuldade na alfabetizacido e nas numeracdes. Trabalhamos

junto com material ludico o alfabeto. Porém alguns ja estdo aptos a comandar seu proprio

animal, sempre junto da equipe ao lado. Conseguem entender os comandos basicos para

a conducido e se sentem mais motivados para fazer todas as atividades

propostas.

Mediador: égﬂ;m




Estrada Geral de Canudos, s/n?, Trés Riachos - Biguagu
Site: www.equoterapiabiguacu.org
Instragram: @equoterapiabiguacu

E-mail: equoterapiabiguacu@gmail.com

a.a.e.b$ Telefone: (48) 988653033




Estrada Geral de Canudos, s/n2, Trés Riachos - Biguagu
Site: www.equoterapiabiguacu.org
Instragram: @equoterapiabiguacu
E-mail: equoterapiabiguacu@gmail.com
a.a.e.b¥ Telefone: (48) 988653033

RELATORIO MENSAL

Més: Janeiro Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle e Murilo

Apos o recesso, voltamos os atendimentos com os nossos praticantes, oferecendo a

possibilidade para as mies trazerem os alunos das escolas Rold4o e Celina Dias, visto que

estdo em recesso escolar ainda e ndo possuem o transporte escolar para vir até o local da

terapia. Nesse retorno continuamos a introducio de trés praticantes aos principios da

Equitacdo, fazendo eles compreenderem mais sobre o animal, rédeas, embocadura,

postura, respeito e dominio. Enfatizamos sempre que eles saibam ter respeito pelo animal

que estio conduzindo.

Com os outros praticantes que ainda fazem parte dos dois programas inicias da

Equoterapia, foram feitas atividades especificas para cada. Entre elas: pulseira com as

flores do campo, desenho na louca magica, descobrindo o ambiente com bindculo, jogo da

memoria com as argolas. Cada atividade sempre trabalhando as necessidades de cada

praticante, seja motricidade fina, memdria, atencdo, percepcdo, coordenacdo motora

global.

E como sempre, em todas as sessoes, € feito um momento de montaria onde conversamos

com cada praticante, quando sdo nao verbais utilizamos outros métodos de interacdo entre

eles e a equipe, como exemplo a musica. Buscamos saber como estd sendo a semana de

cada um, criando sempre um vinculo, e aproveitando para fazer as rotacdées em cima do

animal, trabalhando o sistema vestibular.

Mediador: égavr&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Fevereiro Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

Esse més comecou os atendimentos da fisioterapeuta junto a equipe. Nas avaliacoes da

equipe foi direcionado os praticantes que precisavam ser atendidos pela fisioterapeuta e

aqueles que seriam atendidos pela psicologa. Os praticantes direcionados para a

fisioterapeuta foi trabalhado mais o primeiro programa da equoterapia, que € a hipoterapia.

Sendo assim é utilizado mais a parte da reabilitacio e habilitacdo, fazendo exercicios para

relaxamento dos membros ganhando uma amplitude maior nos movimentos e a melhora no

equilibrio, postura motricidade fina e ampla.

Ja com a psicologa foi trabalhado mais o sequndo programa da equoterapia, que € o de

educacdo/reeducacdo. O método de estimulacdo visa ter ganhos no cognitivo e

comportamento de cada praticante. E trabalhado as emocdes, explorando as possibilidades

que cada um tem em seus comportamentos positivos e negativos, socializacdo,

autoimagem, aceitacio e dificuldades de aprendizagem.

Mediador: gaw&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Marco Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

Os atendimentos prossequiram divididos pelas profissionais, sendo na fisioterapia

ganhando um entendimento maior de cada praticante, conseguindo ter uma avaliacdo maior

do desenvolvimento de cada praticante em cima do cavalo. Foi avaliado a postura de uma

das praticantes, onde apresenta uma escoliose e um desvio proeminente na parte superior

das costas, proveniente de uma ma postura e sem fazer nenhum tipo de atividade fisica ou

terapéutica, ficando por muito tempo sentada olhando o celular ou em frente as telas. Os

outros praticantes da fisioterapeuta continuaram fazendo as atividades proposta pela

profissional, sempre focado em relaxamento para ganho de amplitude de movimentos,

melhora de equilibrio, postura, motricidade grossa e fina.

A psicoéloga utilizou a parte ludica para trabalhar os praticantes da sua area. Através de

argolas grandes e pequenas, bolas, prendedor de roupas, bindculo, piranhas pequenas

para cabelos que utilizamos nas crinas dos cavalos. Através dessas atividades trabalhamos

ndo apenas os estimulos como motores e viso-motores, distancia, forca, nocdo espacial,

coordenacio motora ampla, lateralidade, como também as emocoes. Através de atividades

podemos desenvolver as frustacoes, quando a crianca ndo sabe perder, a saber dizer sim

e ndo, perder os medos (as vezes sentido pela dificuldade de se mover em cima do animal),

a felicidade, aumentando a autoestima, autoaceitacdo, confianca em si, no amigo cavalo e

na equipe, melhorando a comunicacao entre todos.

Mediador: égaw&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Abril Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

Os atendimentos prossequiram divididos pelas profissionais, sendo atendidos atualmente

21 praticantes. As atividades propostas pela equipe é sempre pensando no praticante e sua

individualidade. Os que conseguem exercer alguma atuacdo em cima do cavalo sio

conduzidos a fazer atividades voltadas mais pedagodgicos, consequindo assim avancos no

cognitivo e motora também. Ja aqueles que continuam no primeiro programa da

equoterapia, permanecem com a mesma abordagem, buscando sempre trabalhar o

praticando no todo, tanto habilidades sociais como motoras.

E notorio em alguns a possibilidade de avancarmos para atividades que eles possam

exercer uma funcdo em cima do cavalo mais independente, porém ainda temos algumas

dificuldades por conta do espaco ainda ndo estar totalmente apropriado para essa fase,

mas ja comecamos os treinos de rédeas e conducdo do animal juntamente com o auxiliar

quia, para que em breve seja feito a conducdo por cada praticante, que tem essa

possibilidade de evolucdo, dentro de atividades propostas na area da equitacdo esportiva.

Mediador: ga&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Maio Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

Em maio trabalhamos com cores, movimento de pinca, coordenacdo motora fina,

coordenacdo olho-mao, percepcido espacial, concentracido e atencdo, habilidades de

resolucdo de problemas, desenvolvimento cognitivo, habilidades de planejamento. Através

das atividades propostas para cada praticante tivemos ganhos e evolucoes. Na

musicalidade desenvolvemos a percepcio do corpo através de cantigas conhecidas como

Cabeca, Ombro, Joelho e Pé. Para os maiores, com a mesma cancido consequimos

trabalhar fazendo eles focarem a atencéo na letra da musica ao invés do que a terapeuta

estava apontando para partes do corpo erroneamente. Trabalhar dessa forma com as

criancas diagnosticadas com transtorno do Espectro Autista € mais dificil, pois com a

dificuldade que eles tém de compreensio da atividade proposta, mesmo assim

conseguimos um o6timo resultado.

Mantemos as outras atividades da hipoterapia, através de estimulacao fisica, cognitiva e

social.

Mediador: égaw&m
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RELATORIO MENSAL

Més: Junho Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

No més de junho, as atividades equoterapicas realizadas com nossos 20 praticantes, que

incluem criancas com autismo, paralisia cerebral, atraso neuromotor e TDAH,

demonstraram avancos significativos no desenvolvimento fisico, emocional e social de cada

crianca. As sessdes foram adaptadas de maneira a atender as necessidades especificas

de cada individuo, promovendo progressos notaveis e melhorias na qualidade de vida.

As atividades incluiram uma variedade de exercicios projetados para estimular diferentes

aspectos do desenvolvimento. Utilizamos argolas e brinquedos coloridos para trabalhar a

coordenacdo motora fina e a percepcio visual. As criancas participaram de sessbdes de

leitura de livros interativos, que ajudaram a melhorar a comunicacdo e a atencdo. Jogos

que envolvem a manipulacdo de pequenos objetos, como pincas e grampos coloridos,

foram empregados para fortalecer a destreza manual e a coordenacdo olho-mao. Além

disso, brincadeiras com presilhas de cabelo coloridas foram utilizadas para decorar a crina

dos cavalos, proporcionando uma experiéncia sensorial divertida e envolvente.

Essas atividades ndo apenas ajudaram no desenvolvimento motor e cognitivo, mas também

estimularam a interacio social e a criatividade. O feedback das maes tem sido amplamente

positivo, com muitas relatando que seus filhos estdo mais felizes, confiantes e envolvidos.

Elas destacaram melhorias na disposicio das criancas para participar de atividades diarias

e sociais, e notaram uma melhora geral na qualidade de vida de seus filhos. As maes

mencionaram que a equoterapia tem sido uma experiéncia transformadora, promovendo

um impacto positivo significativo em varias areas de suas vidas.

O sucesso continuo dessas atividades reafirma a eficacia da equoterapia como uma

abordagem terapéutica valiosa, contribuindo para o desenvolvimento integral e a melhoria

do bem-estar das criancas atendidas.
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RELATORIO MENSAL

Més: Julho Ano: 2024

Equipe: _mediadores — Gabrielle, Murilo e Liliane

A colaboracido entre psicologos e fisioterapeutas foi essencial para proporcionar um
atendimento integrado e personalizado, adaptando as atividades as necessidades
especificas de cada praticante.

As atividades propostas foram cuidadosamente planejadas para promover a estimulacao
fisica e motora de maneira ludica e envolvente. Utilizamos argolas e brinquedos coloridos
para trabalhar a coordenacdo motora fina e a percepcdo visual, proporcionando um
estimulo visual e tatil que favoreceu o engajamento das criancas. Sessbes de leitura de
livros interativos foram realizadas para apoiar o _desenvolvimento da comunicacédo e da
atencdo, combinando aprendizado e diversido de forma eficaz.

Para reforcar a destreza manual e a coordenacao olho-méo, foram introduzidos jogos com
pincas e grampos coloridos, além de brincadeiras com presilhas de cabelo coloridas, que
foram utilizadas para decorar _a crina_dos cavalos. Essas atividades ndo apenas
incentivaram a manipulacao precisa, mas também criaram uma experiéncia sensorial rica e
divertida.

A interacdo continua entre a equipe de psicdlogos e fisioterapeutas garantiu que cada
atividade fosse adaptada as necessidades individuais dos praticantes. Esse trabalho
colaborativo foi crucial para ajustar os planos terapéuticos em tempo real € maximizar os
beneficios de cada sessao.

As atividades ludicas realizadas contribuiram significativamente para o desenvolvimento
motor e fisico das criancas, promovendo melhorias na coordenacdo, no equilibrio e na
comunicacdo. O enfoque na abordagem interativa e adaptada das atividades reforcou a
eficacia da equoterapia como uma pratica terapéutica integral e envolvente.

Este més reforcou a importancia da abordagem multidisciplinar na equoterapia, destacando
a eficacia das atividades personalizadas na promocao do progresso continuo € na melhoria
da qualidade de vida dos praticantes.
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