ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DO DEPUTADO
2% DO ESTADO DE SANTA CATARINA EMERSON STEIN

PROJETO DE LEI

Institui a Politica Estadual de Prevencao e
Combate as Doencgas Associadas aos
Disturbios Alimentares, como bulimia,
anorexia e obesidade morbida, e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo e Combate as
Doencgas Associadas aos Disturbios Alimentares com a finalidade de prevenir
e combater as patologias decorrentes do excesso ou insuficiéncia alimentar.

Paragrafo unico. Sao objetos desta lei as patologias mais frequentes
associadas aos disturbios alimentares, como a obesidade modrbida, a bulimia
e a anorexia nervosa.

Art. 2° A Politica Estadual de que trata a presente lei, tem como diretrizes:

| - estabelecimento de acgbes permanentes e articuladas entre os entes

publicos e privados voltadas a prevengdo, diagnostico e tratamento de
doencgas associadas aos disturbios alimentares;

Il - proposicdo de medidas que possibilitem romper com o padrdo cultural de
beleza dominante nos meios de comunica¢do, nas empresas de marketing,

nas agéncias de modelos e em desfiles;

lIl - estabelecimento de parcerias com empresas e entidades para divulgagao
de medidas preventivas.

Art. 3° A Politica Estadual orienta-se pelos seguintes objetivos:

| - dotar a rede de saude e demais servicos publicos das condi¢cbes
necessarias para acompanhar a populagao de risco;

Il - contribuir para a configuragcdo de uma nova cultura estética, baseada na
multiplicidade de bidtipos e diferengas étnicas;
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[l - estimular a populacao a realizar exames especializados para detec¢ao de
disturbios alimentares, bem como atendimento médico multidisciplinar;

IV - promover campanhas educativas que visem o esclarecimento da
populagao sobre os riscos dos disturbios alimentares;

V - qualificar e capacitar profissionais da area da saude para orientar a
populagao suscetivel aos disturbios alimentares;

VI - estimular os meios de comunicagdo e as empresas de marketing a
adotarem diferentes padroes estéticos, valorizando as diferentes etnias e as
miscigenacao que compdem a nossa diversidade cultural e racial.

Art. 4° Os demais érgaos publicos poderéao dotar-se dos principios, objetivos,
acgoes e servigos decorrentes desta politica publica.

Art. 5° Sera comemorada anualmente a "Semana Estadual de Prevencao e
Orientacédo dos Disturbios Alimentares" no dia 02 de junho, data oficializada
pela Academy for Eating Disorders (AED), organizagdo profissional
internacional que promove pesquisas cientificas sobre os disturbios
alimentares.

Art. 6° Na Semana Estadual de Prevencdo e Orientagcdo dos Disturbios
Alimentares serao realizadas acdes de orientagdo e conscientizacao a serem
desenvolvidas preferencialmente em estabelecimentos da rede de ensino
publico ou privado.

Paragrafo unico. As acgdes de orientagdo e conscientizacdo poderdo ser
realizadas através de palestras, oficinas, caminhadas, atividades esportivas,
entrevistas na comunidade e parcerias com organizagdes nao
governamentais.

Art. 7° Esta lei podera ser regulamentada para garantir a eficacia de sua
execucao.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Sala das Sessdes

Emerson Stein
Deputado
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JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei, tem objetivo instituir a Politica Estadual de
Prevencdo e Combate as Doengas Associadas aos Disturbios Alimentares,
como bulimia, anorexia e obesidade moérbida. A exemplo de outros Estados,
esse medida ja implementada tem obtido resultados satisfatorios,
principalmente no que se refere a Prevengao, passo importante para garantir
que ndo se atinja o apse da doenga, como a bulimia, anorexia e obesidade
morbida.

A anorexia nervosa, tem sua incidente dentro da faixa etaria dos 13 aos
20 anos, tendo maior frequéncia entre as mulheres, tendo faixa de
mortalidade maior em relagcdo a outros disturbios psiquiatricos, tendo como
caracteristica a restricdo acentuada de alimento ingerido

Ja a bulemia nervosa tem como caracteristica a compulsdo por
alimentos e comportamento compensatorio inadequado no intuito de prevenir
ganho de peso, provocando vomitos, tomando medicamentos laxantes e
diuréticos. Normalmente, a anorexia e bulemia estdo associadas.

A obesidade é caracterizada ao prazer aos habitos alimentares e
comportamentais, estilo de vida e pré disposicdo genética. O tratamento
indicado é a mudanca alimentar e tratamento para compulsdo, além da
atividade fisica agregada ao estilo de vida.

Essas doenga pode acometer pessoas de varias idades, € uma questao
de saude publica que afetam diretamente a qualidade de vida e o bem-estar
e muitas vezes, sdo causadas por uma combinagdo de fatores genéticos,
psicoldgicos, sociais e culturais, e podem levar a complicagdes graves e até

mesmo fatais se n&o forem tratadas adequadamente.
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A instituicdo de uma politica estadual de prevencdo e combate aos
disturbios alimentares é fundamental para promover a conscientizagao, a
educagdo e o acesso a tratamentos especializados, tratado por equipe
multidisciplinar que indicara tratamentos e medicamentos para cada caso.

Portanto, o projeto que se apresenta é o inicio de um passo essencial
para proteger a saude e o bem-estar da populagdo, promovendo habitos
saudaveis e prevenindo o surgimento de doengas graves e incapacitantes.

Isto posto, ante a relevancia da medida, solicito o apoio dos meus pares

no presente Projeto de Lei.

Sala das sessodes

Deputado Emerson Stein
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