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MOÇÃO
 
 

Apela ao Excelentíssimo Sr. Presidente da Câmara dos
Deputados, Sr. Hugo Motta que apoie a admissibilidade da
Proposta de Emenda Constitucional (PEC) Nº 8/2025 que
estabelece o fim da escala 6x1 no mercado de trabalho.

 
 

O signatário, com base no art. 196 do Regimento Interno
deste Poder, considerando que:

 
- foi apresentando na Câmara dos Deputados uma Proposta

de Emenda Constitucional que busca extinguir a escala de trabalho 6x1, a qual exige
seis dias de trabalho para um único dia de folga, visando garantir condições de trabalho
mais justas e dignas aos brasileiros;

 
- a eliminação dessa escala promove uma melhoria

significativa no bem-estar dos trabalhadores, resultando em ganhos de produtividade e
em uma sociedade mais justa e saudável;

 
- o regime 6x1 impacta negativamente a saúde física e

mental dos trabalhadores, restringindo o tempo disponível para descanso adequado e
para o convívio familiar e social, direitos essenciais para uma qualidade de vida
equilibrada e para a preservação da dignidade humana;

 
- tal escala atualmente presente não é apenas sobre

trabalho, ela representa a precarização da vida como um todo;
 
- o impacto financeiro para os empregadores pode ser

mitigado por alternativas de organização da jornada de trabalho, e os benefícios sociais
e para a saúde dos trabalhadores serão evidentes e duradouros; e

 
- a mudança trazida por essa PEC representa um

compromisso do Estado brasileiro com a valorização do trabalhador e a criação de
condições de trabalho que respeitem sua dignidade e incentivem um equilíbrio
saudável entre a vida profissional e pessoal,

 
requer o encaminhamento de Moção ao Excelentíssimo Sr.

Presidente da Câmara dos Deputados, Sr. Hugo Motta, nos seguintes termos:
 
A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,

acolhendo proposição Deputado Padre Pedro Baldissera, apela o apoio de Vossa
Excelência à admissibilidade da Proposta de Emenda Constitucional (PEC) Nº 8/2025
que estabelece o fim da escala 6x1 no mercado de trabalho. Atenciosamente,
Deputado Júlio Garcia - Presidente.

 
Sala das Sessões,
 
 
 
Deputado Padre Pedro Baldissera
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