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RELATORIO DE ATIVIDADES DA ASSOCIACAO LAGEANA DE NATACAO — ALN
PERIODO ABRIL DE 2023 A AGOSTO DE 2024

A Associacdo Lageana de Natacdo — ALN, Associacao Civil de direito privado sem fins lucrativos, de carater esportivo, fundada
em 11 de setembro de 2021, com sede e foro na cidade de Lages, estado de Santa Catarina, sito a BR 116, km 248, n° 8900, fundos,
bairro Cidade Alta, Lages/SC, inscrita no CNPJ sob o n.° 45.003.190/0001-39, vem desde a sua fundagdo primando por
oferecer a criancas e adolescentes, do municipio de Lages/SC, a possibilidade de ingressar no universo da natacdo
competitiva.

Com essa missdo, desde o ano de 2022, proporciona aos seus atletas/associados treinamento semanal com
preparacao para a natacdo de alto rendimento e a participacdo em competicdes de natacdo, ndo apenas no Estado de
Santa Catarina, mas também pelo Brasil afora. Com isso mantém seu objetivo principal de oferecer as criancas e
adolescentes que atende, através da natacdo, a oportunidade de viver de forma saudavel o ambiente do esporte
competitivo, além de manter seu compromisso de ensinar e fortalecer valores como vivéncia em grupo, autonomia,
lideranca, trabalho em equipe, superacédo de desafios e resiliéncia.

Além de manter firmes sua missao e objetivos, a Associacdo Lageana de Natacdo — ALN, auxilia de forma bastante
eficiente na manutencao da saude e prevencdo de doencas nessa faixa etéria da populacao, considerando que conceitos
de alimentacdo saudavel, pratica regular de exercicios fisicos, controle do tempo de tela, bom desempenho escolar, sdo
continuamente incentivados e orientados nos momentos pré e pas treino, pré, intra e pds competicao.

A vivéncia do ambiente de competicdo, proporciona aos atletas e familiares, momentos impares de interacdo, com
grande carga emocional, oferecendo aos atletas apoio e acolhimentos junto aos pais, com demonstragcdes intensas de
afeto tanto na alegria pela conquista e quanto nos momentos de frustracdo. Oportuniza aos pais exercerem o papel de
apoiadores incondicionais de seus filhos, fortalecendo o vinculo e trazendo beneficios para a satde emocional, psicossocial
de criancas e adolescentes.

Por fim, os momentos de interacdo com a comunidade lageana e catarinense, proporciona ao publico que apoia,
participa das acdes e eventos, ou que assistem o desempenho dos atletas ALN, a vivéncia da importancia do esporte para
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o crescimento saudavel de criancas e adolescente, tornando de conhecimento publico mais uma opcao de promocéao de
saude fisica, emocional e psicossocial para a populacdo em geral, em todas as idades.

Diante do exposto, fica claro que as acbes e eventos que a ALN promove ou participa sdo de inestimavel valor e

utilidade a comunidade onde esta inserida.

Segue abaixo tabela com eventos e agdes promovidas ou com a participagao da ALN:

CALENDARIO DE ATIVIDADES ALN

MES ATIVIDADE

Abril/23

OBJETIVO

ENVOLVIDOS

- Absoluto — Troféu Armando Costa —
Seletiva Mococa — Palhoga/SC

- | Etapa Festival Catarinense de
Natacdo Mirim Petiz — piscina 25m —
Itajai/SC

- | Jantar Italiano ALN — Lages/SC

Maio/23

- Competicéo atleta categoria Infantil 1 e 2, tomada de
tempo para Interfederativo Infanto Juvenil

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais

- Entretenimento da comunidade lageana junto a
arrecadacéo de fundos para custear competicdes do
inicio de 2023. Buscar o apoio da comunidade para

manter as criangas e adolescentes no esporte.

- 6 atletas de 13 e 14
anos.

- 15 atletas entre 8 e 12
anos

- Atletas, pais, comisséo
técnica e comunidade
lageana

- Festival Sulbrasileiro de Natacao
Mirim Petiz — 12 etapa - piscina 25m —
Porto Alegre/RS

- Festival Sulbrasileiro de Natacdo
Infanto Juvenil - piscina 50m — Porto
Alegre/RS

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais. Pela 22 vez
consecutiva a 32 melhor equipe do Sul do pais na
categoria Mirim.

- Competicdo atletas categoria Infantil 1 e 2, tomada de
tempo para Interfederativo Infanto Juvenil.

- 14 atletas entre 9 e 12
anos.

- 6 atletas entre 13 e 14
anos.
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- Acao Solidaria no Instagram da equipe - Arrecadacao de fundos através de doacdes para - Comunidade lageana
manter os atletas participando das competicdes e
envolvidos com o esporte
Junho/23 - Il Etapa Festival Catarinense de - Competicdo atletas categoria Mirim Petiz, tomada de - 15 atletas entre 8 e 12
Natacdo Mirim Petiz — piscina 25m — tempo e melhora de tempos individuais. anos
Itajai/SC
- Brasileiro Infantil de Inverno — Troféu - Competicéo atleta categoria Infantil 2, tomada de - Atleta Davi Tavares — 14
Rubens Dinard — Bauru/SP tempo para Interfederativo Infanto Juvenil anos.
- Mocao Honrosa na Camara de - Reconhecimento do legislativo lageano ao bom - Atletas categoria Mirim
Vereadores de Lages/SC pelo desempenho da jovem equipe da Associagdo Lageana | Petiz, Comisséo Técnica e
desempenho da equipe ALN no Il de Natagéo. membros da Diretoria.
Festival Catarinense de Natagc&o Mirim
Petiz
- Rifa ALN — Smart TV - Arrecadacao de fundos para manter os atletas - Atletas ALN, pais e
participando das competi¢des e envolvidos com o comisséo técnica.
esporte
Julho/23 - Catarinense de Inverno — Troféu - Competicéo atleta categoria Infantil 1 e 2, tomada de - 6 atletas de 13 a 14
Carlos Augusto Vieira - piscina 50m — tempo e melhora dos tempos individuais. anos.
Palhoga/SC
- Participacdo Desafio 100km do Tri- - Apoio a atleta de outra modalidade - Atletas, pais e comissao
atleta Fernando — Garden Shopping — técnica
Lages/SC
Agosto/23 - JESC - 12 A 14 anos — Criciima/SC - Participacdo nos Jogos Escolares de Santa Catarina, -9 atletas de 12 a 14
representando suas escolas, confraternizando com anos.
atletas de varias partes do Estado.
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- Reunido de Pais e Associados ALN

- Prestacéo de contas do 1° semestre de 2024,
programacéo para o 2° semestre, interagao entre

- Pais/associados e
comissao técnica.

associados.
Setembro/23 - OLESC - 12 a 14 anos — - Participacdo na Olimpiadas Escolares de Santa - 7 atletas de 12 a 14
Florianépolis/SC Catarina, promovido pela FESPORTE, suas escolas, anos.
confraternizando com atletas de varias partes do
estado
- lll Etapa Festival Catarinense de - Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de - 15 atletas de 8 a 12
Natacéo Mirim Petiz — piscina 25m - tempo e melhora de tempos individuais anos.
Itajai/SC
- Participacdo no Festival de Natacéo - Demonstracéo dos atletas ALN para as criangas - Atletas ALN e comisséo
da Academia Winner — Lages/SC ainda em formacéo na natacéo e seus pais, técnica.
enfatizando a possibilidade da natacdo competitiva e
os valores construidos na inclusdo das criangas no
esporte competitivo.
- Rifa ALN - Arrecadacao de fundos para manter os atletas - Atletas, pais e comissdo
participando das competi¢des até o final de 2023 e técnica.
envolvidos com o esporte.
Outubro/23 | - Interfederativo Infanto-Juvenil — Troféu - Competicéo atleta categoria Infantil 2, tomada de - Atleta Davi Tavares — 14

Chico Piscina - piscina 50m —
Mococa/SP

-JEB’S — 12 a 14 anos - piscina 50m —
Brasilia/DF

- Seletiva para novos atletas —
Academia Winner — Lages/SC

tempo e representacdo da equipe na Selecéo
Catarinense de Natacéo.

- Competicéo atleta categoria Infantil 2, tomada de

tempo e representacdo da equipe na Selecéo
Catarinense de Natacéo.

- Ingresso de novos atletas na equipe.

anos

- Atleta Davi Tavares — 14
anos

- Criancas a partir de 7
anos.
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- Mocéo Honrosa na Camara de
Vereadores de Lages/SC pelo
desempenho da equipe ALN no lll
Festival Catarinense de Natacdo Mirim
Petiz

- Reconhecimento do legislativo lageano ao bom
desempenho da jovem equipe da Associacdo Lageana
de Natacéo.

- Atletas, comissao técnica
e membros da Diretoria.

Novembro/23 - Estadual de Categorias — Troféu

Eduardo Fischer

- Festival Sulbrasileiro de Natacdo
Mirim Petiz — 22 etapa — piscina 50m —
Colombo/PR

- Seletiva para novos atletas —
Academia Winner — Lages/SC

- Competic&o atleta categoria Infantil 1 e 2, tomada de
tempo, melhora dos tempos individuais.

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais. Pela 22 vez
consecutiva a 32 melhor equipe do Sul do pais na
categoria Mirim.

- Ingresso de novos atletas na equipe

- 4 atletas de 14 e 15
anos.

- 14 atletas de 9 a 12
anos.

- Criangas a partir de 7
anos.

Dezembro/23 - IV Etapa Festival Catarinense de

Natacdo Mirim Petiz — piscina 25m —
Itajai/SC

- Il Natal solidario ALN — Lages/SC

- Rifa de Natal

- Confraternizacdo ALN — Pizzaria
Buonna Pasta — Lages/SC

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais

- Doagédo de brinquedos a criangas carentes do bairro
Popular e Ferrovia em Lages.

- Arrecadacéo de fundos para custear despesas
administrativas da associa¢do. Buscar o apoio da
comunidade para manter as crianca e adolescentes no
esporte.

- Confraternizacéo entre atletas, pais e comisséo
técnica, buscando renovar 0 compromisso com as
metas para 2024, comemorar as conquistas de 2023,
integras todos os membros da associagéo.

- 15 atletas de 8 a 12
anos.

- Atletas, pais e comissdo
técnica

- Atletas, pais e comissao
técnica

- Atletas, pais e comissdo
técnica
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Janeiro/24

- Pré-temporada — Retomada dos
treinos da equipe apds o periodo de
férias.

- Preparar os atletas para as competicées de 2024.

- 28 atletas de 8 a 15 anos
e comissao técnica.

Fevereiro/24 - Seguimento da preparacao pré-

temporada.

- Preparar os atletas para as competicées de 2024.

- 28 atletas de 8 a 15 anos
e comissao técnica

Marco/24 - Absoluto - Troféu Armando Costa —

Seletiva Mococa — piscina 50m - UFSC

- Rifa de Pascoa

- Competicdo atleta categoria Infantil 1 e 2, Juvenil 1,
tomada de tempo para Interfederativo Infanto Juvenil

- Arrecadacao de fundos para custear competicdes do
inicio de 2024. Buscar o apoio da comunidade para
manter as crianga e adolescentes no esporte.

- 6 atletas de 12 a 15
anos.

- Atletas, pais e comissdo
técnica.

Abril/24 - | Etapa Festival Catarinense de
Natagdo Mirim Petiz — piscina 25m —

Itajai/SC

Rio de Janeiro/RJ

- | Café Colonial ALN com bingo

- Copa das Federacdes — piscina 50m —

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais

- Competicdo atleta categoria Juvenil 1, tomada de
tempo e representacao da equipe na Selecao
Catarinense de Natacgéo.

- Entretenimento da comunidade lageana junto a
arrecadacédo de fundos para custear competicdes do
inicio de 2024. Buscar o apoio da comunidade para

manter as crianca e adolescentes no esporte.

- 16 atletas de 8 a 12
anos.

- Atleta Davi Tavares — 15

anos

- Atletas, pais e comissdo
técnica

Maio/24 - Catarinense de Velocidade — Torneio
Fita Azul — piscina 25m —

Floriandpolis/SC

- Competicéo atletas categoria Infanto Juvenil, tomada
de tempo e melhora de tempos individuais

- 10 atletas de 13 a 15
anos.

Junho/24 - Il Etapa Festival Catarinense de
Natagdo Mirim Petiz — piscina 50m —

Florianépolis/SC

- Festival Sulbrasileiro de Natacdo
Mirim Petiz — 12 etapa — piscina 25m —
Colombo/PR

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais

- Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de
tempo e melhora de tempos individuais. Alcancando a
72 colocacao no quadro geral de medalhas, estando

- 16 atletas de 8 a 12
anos.

- 14 atletas de 9 a 12
anos.
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entre as 10 melhores equipes do Sul do pais na
categoria Mirim.

- Catarinense de Inverno — Troféu - Competicdo atleta categoria Infantil e Juvenil, tomada - 4 atletas de 13 a 15
Carlos Augusto Vieira — piscina 25m — de tempo e melhora dos tempos individuais. anos.
Florianépolis/SC
Julho/24 - JESC 12 a 14 anos — Blumenau /SC - Participac&o nos Jogos Escolares de Santa Catarina, - 10 atletas de 12 a 14
representando suas escolas, confraternizando com anos.

atletas de varias partes do Estado.

- Joguinhos Abertos — Blumenau/SC - Participacdo nos Joguinhos Abertos de Santa - 2 atletas de 15 anos.
Catarina, representando o Municipio de Lages,
confraternizando com atletas de varias partes do
Estado.

Agosto/24 -JESC 15 a 17 anos — Timb6/SC - Participac&o nos Jogos Escolares de Santa Catarina, - 3 atletas de 15 anos.
representando suas escolas, confraternizando com
atletas de varias partes do Estado.

- lll Etapa Festival Catarinense de - Competicao atletas categoria Mirim Petiz, tomada de - 16 atletas de 8 a 12
Natacdo Mirim Petiz — piscina 50m — tempo e melhora de tempos individuais anos.
Floriandpolis/SC

Lages, 21 de agosto de 2024.
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