GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saide
Superintendéncia de Planejamento em Saide
Diretoria de Atencao Primaria a Saide

Parecer Técnico n° 16/2023 Florianopolis, 17 de Julho de 2023.

Ementa: Processo SCC 00009302/2023. Oficio
n® 1974/SCC-DIAL-GEAPI — Consulta sobre a
inclusdo da capoterapia no rol de atividades
disponibilizadas a comunidade catarinense,
especialmente aos idosos, em conformidade
com o Oficio n®° GP/DL/1219/2023, da
Assembleia Legislativa do Estado de Santa

Catarina.

Prezado(a),

Recebe-se para analise a proposta de inclusdo da capoterapia no rol de atividades

disponibilizadas a comunidade catarinense, especialmente aos idosos.

A capoterapia, enquanto pratica integrativa orientada para idosos, consiste em espago ludico
no qual sdo trabalhados, em grupo, movimentos que derivam da gestualidade da capoeira e, ainda, sdo
inseridos elementos de musicalidade também referenciados na arte marcial brasileira. Os objetivos
seriam melhorar a coordenagdo motora e forca muscular dos idosos, oportunizar espago de
convivéncia e socializagdo, com potenciais beneficios no humor, além do resgate da capoeira
enquanto elemento de identificacdo coletiva importante para a cultura nacional. Buscaria-se, assim,
aumentar o engajamento da populagdo idosa em ambiente de promocao da satde, contribuindo para o

envelhecimento ativo, com autonomia e participagao social.

No que se refere as Pratica Integrativas e Complementares em Saude (PICS), estas foram
implementadas no Sistema Unico de Satide por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). A PNPIC contempla diretrizes e responsabilidades institucionais para
oferta de servicos e produtos de homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas
medicinais e fitoterapia, além de constituir observatorios de medicina antroposofica e termalismo
social/crenoterapia. Em 2017, a PNPIC teve escopo ampliado, passando a contemplar a arteterapia,

ayurveda, biodanca, danca circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
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reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga. Nao ha, entretanto, incorporada

ao conjunto praticas integrativas consolidadas pela PNPIC, mencao a capoterapia.

Considerando a proposta de inclusdo da capoterapia no rol de atividades, procede-se, entdo,

com o levantamento de referencial tedrico para respaldo da tomada de decisdo.

O relato de caso intitulado "Capoterapia: elementos da capoeira na promog¢ao do bem-estar do
idoso", publicado em 2010 por Sardinha e colaboradores, apresenta como limitagdo o fato de ter sido
encontrada apenas uma Unica idosa praticante de atividade fisica entre os 17 idosos visitados, e
conclui que faz-se necessario a realizacdo de outros estudos que contemplem um maior nimero
amostral e a avaliacdo da adequacdo e beneficios desta modalidade de atividade fisica para a faixa

etaria em questdo.

Em 2015, Gomez publicou a dissertagao "CapoTerapia: a Capoeira Angola como oficina
terapéutica na reabilitagdo psicossocial de pessoas com diagndsticos de transtornos mentais", sendo
um estudo qualitativo descritivo realizado com 7 participantes, onde também relata-se a escassa

literatura nesta tematica.

No ano de 2017, a tese "Capoterapia: a percepcdo dos idosos com relagdo a pratica da
capoterapia e seus beneficios biopsicossociais" elaborada por Prazeres, consistiu em uma pesquisa de
carater exploratério e descritivo de abordagem qualitativa e quantitativa, com a participacdo de
apenas 34 individuos, nao representando evidéncia robusta o suficiente para embasar a

implementagdo da capoterapia como politica piiblica em satde no Estado.

Em 2020, o artigo "Capoterapia como pratica comunitaria para o envelhecimento saudavel"
publicado por Raiol e colaboradores, consistiu em um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
com apenas 20 idosos participantes e resultados interpretados a partir da interpretacdo e percepgao
das falas dos idosos. Estudo, também, com desenho incapaz de dar suporte a resposta sobre

beneficios dessa estratégia terapéutica.

Destaca-se que, entre os estudos, ndo houve padronizacdo da intervencao (capoterapia) e,
considerando a fragilidade das evidéncias disponiveis, ndo é possivel afirmar que ha impacto da

atividade em desfechos de saude a nivel populacional.

Ressalta-se, ainda, ndo haver interdicdo a oferta da capoterapia por educadores fisicos e/ou
outros profissionais envolvidos nos processos assistenciais da Atencdo Primaria a Satude, sem a

necessidade de projeto especifico para disponibilizagdo da pratica a comunidade.

Dessa forma, manifesto parecer contrario ao pedido de inclusdo da capoterapia no rol de

atividades disponibilizadas a comunidade catarinense, tendo em vista a escassez de producdo
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cientifica que sustente a indicagdo, a auséncia de dispositivo normativo a nivel nacional e, além disso,
a impossibilidade de dimensionamento dos recursos que deverdo ser mobilizados em caso de

aprovacao da proposta legislativa.

[assinatura digitalmente] [assinatura digitalmente]
Angela Maria Blatt Ortiga Bernardo Manata Eloi
Diretora de Atengdo Primaria a Satde (DAPS) Coordenacao de Gestao da Clinica (CGC)
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GABINETE

OFICIO N° 1370/2023 Floriandpolis, 24 de julho de 2023.

Senhora Gerente,

Em atengao ao processo SCC 9302/2023, por intermédio do qual encaminha a Indicagao
n°® 0725/2023, subscrita pelo Deputado Marcius Machado, solicitando a inclusao da capoterapia no
rol de atividades disponibilizadas a comunidade catarinense, encaminhamos manifestacdo da
Diretoria de Atencao Primaria a Saude (Parecer Técnico n® 16/2023) prestando os esclarecimentos
pertinentes.

Atenciosamente,

Carmen Emilia Bonfa Zanotto
Secretaria de Estado da Saude
Deputada Federal (licenciada)
(assinado digitalmente)

A Senhora

AGLAE FOLADOR

Gerente de Acompanhamento de Pedidos de Informacgdes, designada
Secretaria de Estado da Casa Civil - SCC

Floriandpolis — SC

Red. GABS/CCO

Rua Esteves Junior, 160 — 7° andar - Centro — Floriandpolis / SC - 88.015-130
Telefones: (48) 3664-8847 /3664 8848
E-mail: apoiogabs@saude.sc.gov.br
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ESTADO DE SANTA CATARINA

¥ DIRETORIA DE ASSUNTOS LEGISLATIVOS

Oficio n°® 2304/SCC-DIAL-GEAPI Florianopolis, 24 de julho de 2023.

Senhor Presidente,

Em resposta a Indicagao n° 0725/2023, de autoria do Deputado Marcius Machado,
encaminho o Oficio n® 1370/2023, da Secretaria de Estado da Saude, que remete documento
contendo informacdes a respeito da inclusdo da capoterapia no rol de atividades disponibilizadas
a comunidade catarinense, especialmente aos idosos.

Respeitosamente,

Deputado Esténer Soratto da Silva Junior
Secretario de Estado da Casa Civil

Excelentissimo Senhor Deputado

MAURO DE NADAL

Presidente da Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
Nesta

Centro Administrativo do Governo do Estado de Santa Catarina
Rod. SC-401, n° 4.600, KM 15 - Saco Grande - CEP 88032-000 - Florianépolis/SC
Fone: (48) 3665-2073 - e-mail: geapi@casacivil.sc.gov.br
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