


ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

1. Identificação da Associação

Denominação da Associação – Associação Amor em Ação

Endereço completo: Rua Zezé Moreira, n° 505,
Galpão 2 - A Bairro Floresta, Joinville/SC

CEP: 89.212-305

Presidente: Josmar Biliski E-mail institucional:
pamaamoremacao@gmail.com

Telefone: (47) 98411-9186

Turno de atendimento: Vespertino Quantidades de alunos: 22

Entidade mantenedora: Não possui CNPJ: 43.354.916/0001-52
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1.1 Organização curricular e de turno

Horário/ Dias de
funcionamento

Organização Curricular

13:30 ás 17:30

Segunda à
sexta-feira

Reforço Escolar, Educação Física, Musicalização,
Contação de História, Arte Criativa e Sustentável,
Educação e Saúde, Ética e Cidadania, Cultura e
Sociologia, Etiqueta, Teatro, Dança, Meio Ambiente.

2. ELEMENTOS SITUACIONAIS

2.1 Caracterização da Associação Amor em Ação

Como propósito fundamental que caracteriza a Associação seguimos os

princípios democrático de igualdade, de condições para acesso, permanência,

proporcionando às crianças um local de referência para uma escuta qualificada,

acesso a garantia de seus direitos de cidadania, orientação, encaminhamentos,

ofertando fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários assim como a

gratuidade no atendimento, tendo como essência a qualidade vedando qualquer

forma de discriminação e segregação.
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Como particularidade pode-se destacar que a Associação, apresenta uma

educação integral e ampliada, proporcionando a convivência por intermédio de

atividades recreativas e de socialização com objetivo de oferecer um local seguro

para as crianças e suas famílias, uma vez que neste período as crianças não

encontram um espaço de proteção fora da Associação.

É necessário que os profissionais voluntários da Associação planejem o

trabalho resgatando valores humanos, valorizando a cultura e levando o

conhecimento referente a direitos e deveres.

A Associação é uma referência de proteção social básica, no microterritório

da zona sul da cidade de Joinville/SC, realizando atendimento para 22 crianças,

com capacidade para atender 40 crianças no período matutino e 40 crianças no

período vespertino, para tanto com espera de reserva, contudo os proventos têm

sido escassos, visto que, até a presente data tudo vem de doações e portanto, para

novas turmas será necessário novos investimentos na área física e um número

maior de colaboradores para que possamos oferecer um atendimento prioritário,

devido que, as crianças merecem um atendimento e ensino de qualidade.

Atualmente nossa equipe é formada por profissionais altamente qualificados

e preparados, entretanto, a equipe é toda composta de voluntários.
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2.2 Histórico da Associação

A iniciativa da Associação Amor em Ação foi concebida em Março do ano de

2021 iniciando as aulas em Outubro do mesmo ano com a finalidade específica de

atender crianças com idades compreendidas entre 4 e 11 anos dentro de suas

respectivas comunidades. O surgimento deste projeto decorreu da intenção de

impactar positivamente a vida dessas crianças, por meio da aplicação holística de

valores éticos e cristãos. Nessa perspectiva, a Associação não se restringe apenas

aos cuidados físicos, mas também abarca o desenvolvimento emocional, social e

espiritual das crianças assistidas. Essa abordagem ampla busca promover o

bem-estar integral das crianças, embasada em princípios de compaixão e serviço ao

próximo, os quais são fundamentais para a ética cristã.

2.3 Missão, Visão e Valores

Missão: Proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para crianças de 4 a 11

anos, estimulando seu desenvolvimento integral por meio de atividades educativas,

recreativas e culturais, visando fortalecer laços afetivos e promover aprendizado

significativo.

Rua Zezé Moreira, nº 505, Galpão 2-A, Bairro Floresta, Joinville/SC. Telefone (47) 9.8411-9186.

email: pamaamoremacao@gmail.com



ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

Visão: Ser reconhecido como referência na promoção do desenvolvimento físico,

emocional, social e intelectual das crianças, contribuindo para a formação de

cidadãos críticos, criativos e solidários, engajados em um ambiente inclusivo e

diversificado.

Valores: Priorizamos o cuidado, a excelência educacional, a diversidade cultural, a

colaboração e o companheirismo, bem como a transparência e responsabilidade em

todas as nossas ações.

2.4 Organização da Associação

A Associação Amor em Ação, funciona em contraturno escolar, sendo um

período de atividades que é oferecido fora do horário de aulas, uma proposta

socioeducativa que compreende a criança a partir de uma visão global,

considerando a família como principal objeto de intervenção, com propósito de servir

a comunidade e contribuir para a diminuição das diferenças sociais, oferecendo

oportunidades de crescimento e desenvolvimento pessoal. Sobretudo buscando

atuar conjuntamente para a garantia da proteção integral desse público.

Destacamos que todo trabalho desenvolvido na Associação Amor em Ação tem

como diretriz a Política Nacional de Assistência Social, Lei Orgânica de Assistência

Social (LOAS), Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), tipificação dos serviços

socioassistenciais além de outras leis e diretrizes que norteiam nosso trabalho.
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Ressaltamos que o nosso método de trabalho se dá através da Educação

Não-Formal com práticas que se efetivam através de estratégias metodológicas que

se concretizam por meio de passos, que tem como fundamento a participação das

crianças e familiares no processo socioeducativo, desenvolvendo assim sua

autonomia e protagonismo. Despertar através das Estratégias Metodológicas,

buscando refletir sobre valores, despertar para a consciência crítica de princípios

éticos que são fundamentais no contexto de cidadania, por este motivo,

desenvolvemos ações e atividades que estimulem esse processo, favorecendo a

formação da identidade, o sentimento de pertença, a sociabilidade e a garantia de

direitos. A Associação busca parcerias com profissionais da área de saúde

(médicos, dentistas e exames laboratoriais) para acompanhamento periódico.
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2.5 Quadro de professores/ voluntário

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Josemar Biliski Presidente Teologia

Celi Aparecida Biliski Chagas Coordenadora Pedagogia – Cursando

Alaide Maia Carvalho Professora Pedagogia – Cursando

Elizete Carvalheiro Koehler Professora Educadora Física

Janaina Professora Ensino Médio Completo

Jussara Professora Ensino Médio Completo

Keli Professora Ensino Médio Completo

Julia Professora Ensino Médio Completo
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2.6 Setor Serviços Gerais e organização

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Roseli Sousa Serviços Gerais Ensino Médio Completo

Amilton Oliveira Sousa Organização Ensino Médio Completo

Miguel Costa Chagas Organização Terceiro grau Completo

2.7 Cozinheiras

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Edi Cozinheira Ensino Médio Completo

Gabriela Cozinheira Ensino Médio Completo

Maiara Branco de Oliveira Cozinheira Técnica em Óptica
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3. Desenvolvimento Anual Por Disciplina

3.1 Reforço Escolar

O reforço escolar é uma atividade destinada a alunos da Associação que, por

alguma razão, não conseguiram aprender certo conteúdo durante as aulas regulares

em suas referidas escolas e apresentam algum tipo de dificuldade de

aprendizagem.

O principal objetivo do reforço escolar é proporcionar aos alunos a oportunidade de

superar suas dificuldades e alcançar um melhor rendimento acadêmico. Além disso,

essa estratégia busca promover a autonomia e a confiança dos estudantes,

estimulando o interesse pelo aprendizado e a busca pelo conhecimento.

Aqui na Associação Amor em Ação atendemos diariamente aos alunos que

necessitam do reforço escolar através de atendimento individual para cada aluno.

3.2 Educação Física

Objetivos Gerais

● Promover o desenvolvimento físico, social, emocional e cognitivo das

crianças.

● Incentivar a prática de atividades físicas de forma divertida e segura.

● Desenvolver habilidades motoras fundamentais como correr, saltar,

arremessar e equilibrar.

● Promover o trabalho em equipe, respeito e cooperação.
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Fevereiro

Conteúdo: Habilidades Motoras Básica

● Jogos de correr e parar, salto em pequenos obstáculos, arremesso e

recepção com bolas leves.

● Corridas de revezamento, saltos de altura e distância, arremesso de

precisão.

● Corridas com obstáculos, saltos em técnicas básicas, jogos de arremesso e

recepção com bolas de diferentes tamanhos.

Março

Conteúdo: Jogos Cooperativos e Regras Básicas

● Jogos de equipe simples (ex: futebol com balões), atividades de cooperação

(ex: cabo de guerra adaptado).

● Jogos de equipe mais estruturados (ex: queimada), jogos de cooperação e

estratégias simples.

● Introdução a esportes coletivos (ex: futsal, handebol), estratégias e táticas

simples de equipe.
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Abril

Conteúdo: Esportes e Habilidades Específicas

● Jogos com bola (chutar, arremessar), atividades de imitação de esportes

(mini basquete, mini vôlei).

● Iniciação a esportes com regras simplificadas (futebol, vôlei, basquete),

práticas de habilidades específicas.

Maio

Conteúdo: Atividades Lúdicas e Recreativas

● Brincadeiras tradicionais, dança e expressão corporal.

● Jogos recreativos, dança com coreografias simples, atividades ao ar livre.

● Atividades recreativas variadas (jogos de tabuleiro humano, competições

amistosas), dança e atividades rítmicas.

Junho

Conteúdo: Atividades ao Ar Livre e Natureza

● Caminhadas leves, jogos de caça ao tesouro no ambiente natural.

● Jogos de exploração na natureza, atividades de orientação simples.

● Trilhas curtas, jogos de orientação e atividades de sobrevivência básicas.
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Julho

Conteúdo: Avaliação e Revisão

● Jogos de revisão das habilidades motoras, atividades de expressão livre.

● Revisão de técnicas esportivas e habilidades motoras, mini competições.

● Jogos de avaliação, competições amistosas, apresentação de habilidades

adquiridas.

Agosto

Conteúdo: Atividades por Faixa Etária:

● Jogos de equipe simples (ex: futebol com balões), atividades de cooperação

(ex: cabo de guerra adaptado).

● Jogos de equipe mais estruturados (ex: queimada), jogos de cooperação e

estratégias simples.

● Introdução a esportes coletivos (ex: futsal, handebol), estratégias e táticas

simples de equipe.

Setembro

Conteúdo

● Caminhadas leves, jogos de caça ao tesouro no ambiente natural.

● Jogos de exploração na natureza, atividades de orientação simples.

● Trilhas curtas, jogos de orientação e atividades de sobrevivência básicas.
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Outubro

Conteúdo

● Jogos de revisão das habilidades motoras, atividades de expressão livre.

● Revisão de técnicas esportivas e habilidades motoras, mini competições.

● Jogos de avaliação, competições amistosas, apresentação de habilidades

adquiridas.

Novembro
Conteúdo

● Atividades de Coordenação e Agilidade: Pular corda, slalom entre cones,

dribles com bola.

● Introdução a Atividades Rítmicas: Coreografias simples, danças folclóricas e

modernas.

● Jogos em Grupo: Foco em jogos que incentivem a cooperação e o trabalho

em equipe.

Dezembro
Recapitulando as atividades aplicada do ano
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3.3 Musicalização

Objetivos geral

● Desenvolvimento da Audição: Identificar e diferenciar sons, ritmos e timbres.

● Desenvolvimento da Coordenação Motora: Através de atividades rítmicas e

movimentos corporais.

● Expressão e Criatividade: Usar a música para expressar emoções e criar

histórias.

● Conhecimento Musical: Introduzir conceitos básicos como notas, ritmos e

instrumentos

Fevereiro

Conteúdo: Sons e Ritmos

● Exploração de diferentes sons com instrumentos de percussão.

● Jogos de ritmo e batidas.

● Canto musicais simples em movimentos

Março

Conteúdo: Melodia e Harmonia

● Introdução a notas musicais.

● Identificação de melodias simples.

● Criação de padrões melódicos usando instrumentos de teclado.
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Abril

Conteúdo: Movimentos Musicais

● Danças e movimentos relacionados a músicas.

● Criação de coreografias simples.

● Exploração da música através de movimentos corporais.

Maio

Conteúdo: Instrumentos Musicais

● Apresentação de diferentes tipos de instrumentos.

● Experimentos com instrumentos e criação de sons.

● Identificação de timbres e suas características.

Junho

Conteúdo: Ritmo e Tempo

● Jogos para desenvolver noção de tempo e ritmo.

● Uso de metrônomo e acompanhamento de batidas.

● Criação de padrões rítmicos com instrumentos e corpo.
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Julho

Conteúdo: Música e Emoções

● Exploração de como a música pode expressar diferentes emoções.

● Criação de músicas baseadas em sentimentos.

● Atividades de escuta ativa para identificar emoções na música.

Agosto

Conteúdo: Composição e Criatividade

● Criação de pequenas músicas ou canções.

● Trabalhar em grupo para desenvolver projetos musicais.

● Uso de ferramentas simples de composição.

Setembro

Conteúdo: Música do Mundo

● Exploração de diferentes estilos musicais e culturas.

● Aprender sobre músicas de diferentes países.

● Experimentos com instrumentos de diferentes tradições.
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Outubro

Conteúdo: Música e Natureza

● Criação de músicas inspiradas na natureza.

● Uso de sons naturais como parte das atividades musicais.

● Composições baseadas em ambientes naturais.

Novembro

Conteúdo: Música e Contação de Histórias

● Criação de histórias musicais.

● Integração da música com narração e dramatização.

● Apresentação de histórias musicais para a turma.

Dezembro

Conteúdo: Revisão e Apresentações

● Revisão dos conceitos aprendidos ao longo do ano.

● Preparação para apresentações finais.

● Ensaios e celebração dos aprendizados.
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3.4 Contação de História

Objetivo Geral

● Estimular o desenvolvimento da linguagem oral e escrita.

● Promover o gosto pela leitura e pela escuta de histórias.

● Desenvolver a criatividade, imaginação e valores sociais.

Fevereiro

Conteúdo: Amizade e cooperação.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Introdução ao tema com uma história que o represente.

● Contação de outra história relacionada ao tema e reflexão.

Março

Conteúdo: Coragem e superação.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Introdução ao tema com uma história que o represente.
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Abril

Conteúdo: Respeito às diferenças.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Introdução ao tema com uma história que o represente.

● Atividade criativa relacionada à história (desenho, teatro, etc.).

Maio

Conteúdo: Natureza e meio ambiente.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Contação de outra história relacionada ao tema e reflexão.

Junho

Conteúdo: Família e afeto.

● Propor uma atividade relacionada à história contada, como desenhar uma

cena, criar um final alternativo, ou dramatizar partes da história.

● Dividir as crianças em grupos pequenos, se necessário, para facilitar a

realização da atividade.
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● Permitir que as crianças compartilhem o que desenharam, escreveram ou

dramatizaram.

● Concluir com uma reflexão sobre os aprendizados da história e como eles

podem aplicar isso em suas vidas diárias.

Julho
Conteúdo: Aventuras e descobertas.

● Propor uma atividade relacionada à história contada, como desenhar uma

cena, criar um final alternativo, ou dramatizar partes da história.

● Dividir as crianças em grupos pequenos, se necessário, para facilitar a

realização da atividade.

Agosto
Conteúdo: Tradições culturais, lendas e mitos.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de
apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.
● Introdução ao tema com uma história que o represente.
● Atividade criativa relacionada à história (desenho, teatro, etc.).

Setembro
Conteúdo: Diversidade cultural.

● Propor uma atividade relacionada à história contada, como desenhar uma

cena, criar um final alternativo, ou dramatizar partes da história.

● Concluir com uma reflexão sobre os aprendizados da história e como eles

podem aplicar isso em suas vidas diárias.

● Atividade criativa relacionada à história (desenho, teatro, etc.).
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Outubro

Conteúdo: Solidariedade e generosidade.
● Propor uma atividade relacionada à história contada, como desenhar uma

cena, criar um final alternativo, ou dramatizar partes da história.

● Introdução ao tema com uma história que o represente.

Novembro
Conteúdo: Valores éticos e morais.

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Atividade criativa relacionada à história (desenho, teatro, etc.).

● Contação de outra história relacionada ao tema e reflexão.

Dezembro

Conteúdo: Celebrações

● Contar a história, utilizando recursos expressivos (voz, gestos) e materiais de

apoio (fantoches, imagens).

● Encorajar a participação das crianças com perguntas durante a contação.

● Atividade criativa relacionada à história (desenho, teatro, etc.).

● Revisão do conteúdo passado no decorrer do ano.
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3.5 Arte Criativa e Sustentável

Objetivo Geral

● Desenvolver a criatividade das crianças através de atividades artísticas que

incentivem a expressão pessoal.

● Promover a consciência ambiental ao utilizar materiais recicláveis e naturais

em projetos de arte.

● Estimular habilidades motoras e cognitivas por meio de práticas artísticas

manuais.

● Fomentar a colaboração e o trabalho em equipe durante a criação de projetos

coletivos.

● Introduzir conceitos de sustentabilidade e a importância de preservar o meio

ambiente.

Fevereiro

Conteúdo: Exploração de Materiais Recicláveis

● Objetivo: Familiarizar as crianças com diferentes tipos de materiais

recicláveis (papel, plástico, metal, vidro).

● Atividade: Oficina de exploração onde as crianças tocam, observam e

discutem sobre os materiais.
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Março

Conteúdo: Criação de Texturas

● Objetivo: Desenvolver a percepção tátil e visual usando materiais recicláveis.

● Atividade: Criação de texturas em papel utilizando tampas de garrafa, folhas

secas, pedaços de tecido, etc.

Abril

Conteúdo: Montagem de Painéis

● Objetivo: Desenvolver o trabalho em equipe e a criatividade.

● Atividade: As crianças trabalham juntas para criar um grande painel usando

materiais recicláveis encontrados em casa.

Maio

Conteúdo: Exposição de Arte Sustentável

● Objetivo: Incentivar a auto expressão e o compartilhamento.

● Atividade: Exposição das obras criadas ao longo do mês, com uma discussão

sobre o que aprenderam.
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Junho

Conteúdo: Arte com Papel e Cartão

● Dobraduras e Origami aprendem sobre técnicas de dobradura e criar

formas simples.

● Atividade: Criação de figuras de origami usando papel reciclado.

Julho

Conteúdo: Criação de Máscaras

● Objetivo: Explorar a imaginação criando máscaras com papelão e papel

reciclado.

● Atividade: As crianças criam suas próprias máscaras, decorando com tintas,

recortes e outros materiais.

Agosto

Conteúdo: Modelagem com Papel Machê

● Objetivo: Introduzir a técnica de papel machê.

● Atividade: Criação de esculturas simples usando papel machê e balões como

base.
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Setembro

Conteúdo: Histórias com Fantoches

● Objetivo: Desenvolver a expressão oral e corporal.

● Atividade: Criação de fantoches com papel e apresentação de pequenas

histórias.

Outubro

Conteúdo: Arte com Plástico, Brinquedos Sustentáveis

● Objetivo: Criar brinquedos a partir de garrafas PET e tampas.

● Atividade: Criação de carrinhos, bonecos e outros brinquedos.

Novembro

Conteúdo: Caleidoscópio de Plástico

● Objetivo: Explorar a luz e a cor através de um caleidoscópio feito com

material reciclado.

● Atividade: Construção de um caleidoscópio usando rolos de papel higiênico,

plástico transparente e pequenos objetos coloridos.
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Dezembro

Conteúdo : Estampagem com Plantas

● Objetivo: Explorar a natureza e as cores naturais.

● Atividade: Criação de estampas em tecidos usando folhas e flores
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3.6 EDUCAÇÃO E SAÚDE

Objetivo Geral

Ensinar às crianças a importância de uma alimentação saudável e equilibrada, além

de reconhecerem os diferentes grupos alimentares e a importância de uma boa

nutrição para o crescimento e desenvolvimento.

Fevereiro

Conteúdo: Introdução à Rotina e Higiene Pessoal

● Educação: Estabelecimento de rotinas diárias, como horários para comer,

dormir e brincar.

● Saúde: Importância de lavar as mãos, escovar os dentes e tomar banho

regularmente.

Março

Conteúdo: Alimentação Saudável

● Educação: Identificação de alimentos saudáveis e a importância de uma

alimentação balanceada.

● Saúde: Introdução à pirâmide alimentar e prática de montar refeições

equilibradas.
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Abril

Conteúdo: Exercícios Físicos e Brincadeiras Ativas

● Educação: A importância do movimento e dos jogos para o desenvolvimento.

● Saúde: Introdução a exercícios simples, como alongamentos e corridas leves,

integrando brincadeiras que incentivem o movimento.

Maio

Conteúdo: Cuidado com o Meio Ambiente

● Educação: Reciclagem, economia de água e energia, e respeito à natureza.

● Saúde: Relacionar a saúde do ambiente com a saúde pessoal, como a

importância de ar puro e água limpa.

Junho

Conteúdo: Educação Emocional

● Educação: Identificação de emoções e como expressá-las de forma

saudável.

● Saúde: Técnicas de respiração e relaxamento para lidar com o estresse.
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Julho

Conteúdo: Segurança e Primeiros Socorros

● Educação: Segurança no trânsito, em casa e na escola.

● Saúde: Noções básicas de primeiros socorros, como tratar pequenos cortes e

arranhões.

Agosto

Conteúdo: A Importância do Sono

● Educação: Explicação sobre o ciclo do sono e o que é o sono saudável.

● Saúde: Benefícios de dormir bem e como criar um ambiente propício ao

sono.

Setembro

Conteúdo: Prevenção de Doenças

● Educação: Vacinas, higiene adequada e hábitos de vida saudáveis.

● Saúde: Como evitar doenças comuns como resfriados e gripes, e a

importância da vacinação.
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Outubro

Conteúdo: Consciência Corporal e Postura

● Educação: A importância de manter uma boa postura durante as atividades

diárias.

● Saúde: Exercícios para fortalecer a coluna e a musculatura, e cuidados com

a postura ao sentar e carregar objetos.

Novembro

Conteúdo: Higiene Bucal

● Educação: Como escovar os dentes corretamente e a importância de visitas

regulares ao dentista.

● Saúde: Prevenção de cáries e outras doenças bucais.

Dezembro

Conteúdo: Revisão e Reflexão

● Educação: Revisão dos principais temas abordados ao longo do ano.

● Saúde: Reflexão sobre os hábitos saudáveis adquiridos e preparação para o

próximo ano.
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3.7 ÉTICA E CIDADANIA

Objetivo Geral

● Desenvolver noções básicas de respeito, empatia e convivência.

● Promover a compreensão e valorização das regras sociais.

● Incentivar a prática de atitudes cidadãs no cotidiano.

● Introduzir conceitos de direitos e deveres.

● Estimular a responsabilidade individual e coletiva.

Fevereiro

Conteúdo: Introdução à Cidadania

● O que significa ser um bom cidadão.

● Respeito aos outros e às regras.

● A importância de ajudar os outros.

Março

Conteúdo: Respeito e Diversidade

● Respeito pelas diferentes culturas, crenças e opiniões.

● A importância da empatia.

● Histórias e atividades que celebrem a diversidade.
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Abril

Conteúdo: Regras e Responsabilidades

● Regras na escola, em casa e na sociedade.

● Porque seguir regras é importante.

● Responsabilidades pessoais e coletivas.

Maio

Conteúdo: Honestidade e Justiça

● O que significa ser honesto.
● A importância da justiça e igualdade.
● Jogos e atividades sobre tomar decisões justas.

Junho

Conteúdo: Solidariedade e Cooperação

● Exemplos de solidariedade no dia a dia.

● Atividades em grupo que incentivem a cooperação.

● Projetos que envolvam a ajuda a colegas ou à comunidade.
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Julho

Conteúdo: Respeito ao Meio Ambiente

● A importância de cuidar do meio ambiente.

● Práticas sustentáveis (como reciclagem e economia de água).

● Projetos de conscientização ambiental.

Agosto

Conteúdo: Amizade e Respeito Mútuo

● O que é uma amizade saudável.

● Como resolver conflitos de maneira respeitosa.

● Atividades que promovam o trabalho em dupla ou em grupo.

Setembro

Conteúdo: Direitos e Deveres

● Direitos das crianças (baseado na Convenção sobre os Direitos da Criança).

● Deveres que vêm com esses direitos.

● Discussões sobre situações do cotidiano.
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Outubro

Conteúdo: Cidadania Digital

● Segurança na internet.

● Como se comportar online.

● A importância do respeito e da empatia no ambiente digital.

Novembro

Conteúdo: Tolerância e Inclusão

● Entendendo a inclusão e por que é importante.

● Atividades que ensinam sobre tolerância.

● Histórias de figuras que promovam a inclusão.

Dezembro

Conteúdo: Revisão e Celebração

● Revisão dos principais conceitos abordados.

● Atividades que celebrem a cidadania e a ética aprendida.

● Discussão sobre como aplicar esses conceitos nas férias e no futuro.
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3.8 CULTURA E SOCIOLOGIA

Objetivo Geral

Ensinar cultura e sociologia é uma maneira divertida e educativa de expandir suas

perspectivas sobre o mundo.

● Compreender a diversidade cultural e social.

● Desenvolver o respeito e a empatia pelas diferenças.

● Explorar as tradições, costumes e valores de diferentes culturas.

Fevereiro

Conteúdo: Introdução à Diversidade Cultural

● Exploração de diferentes tradições e festas ao redor do mundo.

● Histórias e músicas de diferentes culturas.

Março

Conteúdo: Famílias ao Redor do Mundo

● Comparação entre famílias em diferentes partes do mundo.

● Discussões sobre como as famílias celebram datas especiais e resolvem

conflitos.

● Atividades: Desenho das próprias famílias e discussão sobre semelhanças e

diferenças.
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Abril

Conteúdo: Alimentação e Tradições Culturais

● Discussão sobre pratos típicos de diferentes países.

● Importância de refeições em diferentes culturas.

● Atividades: Preparar receitas simples de diferentes países e degustação.

Maio

Conteúdo: Línguas e Comunicação

● Introdução a palavras e frases básicas em diferentes idiomas.

● Exploração de formas não verbais de comunicação, como gestos e

expressões.

● Atividades: Aprender e praticar cumprimentos em diferentes idiomas e criar

uma apresentação de comunicação não verbal.

Junho

Conteúdo: Arte e Expressão Cultural

● Exploração de diferentes estilos de arte e suas origens culturais.

● Discussão sobre a arte como meio de comunicação e expressão.

● Atividades: Criação de obras de arte inspiradas por diferentes culturas.
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Julho

Conteúdo: Música e Dança do Mundo

● Exposição a diferentes tipos de música e dança de várias culturas.

● Importância da música e da dança em celebrações e rituais.

● Atividades: Aprender e praticar danças simples de diferentes culturas e ouvir

músicas do mundo.

Agosto

Conteúdo: História e Tradições Locais

● História local e suas influências culturais.

● Comparação com tradições e histórias de outras regiões.

● Atividades: Visitas a museus locais ou participação em eventos culturais

locais.

Setembro

Conteúdo: Sociedade e Responsabilidade

● Papéis e responsabilidades dentro da sociedade.

● Discussão sobre como as ações individuais podem afetar a comunidade.

● Atividades: Jogos de papéis e projetos de serviço comunitário para crianças.
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Outubro

Conteúdo: Mídia e Representação Cultural

● Análise de como diferentes culturas são representadas em livros, TV e filmes.

● Discussão sobre estereótipos e a importância de uma representação precisa.

● Atividades: Criação de histórias ou vídeos que representem diferentes

culturas de maneira positiva e precisa.

Novembro

Conteúdo: Meio Ambiente e Culturas

● Práticas ambientais em diferentes culturas.

● Discussão sobre a importância da preservação ambiental.

● Atividades: Projetos de reciclagem e criação de jardins baseados em práticas

culturais sustentáveis.

Dezembro

Conteúdo: Celebrações e Reflexões

● Revisão das culturas estudadas durante o ano.

● Celebração de festividades e tradições aprendidas.

● Atividades: Feira cultural com apresentações, comidas e atividades de

diferentes culturas.
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3.9 ETIQUETA

Objetivo Geral

Ensinar normas de boa convivência e etiqueta social de forma lúdica e prática.

Promover o desenvolvimento integral da criança, focando na etiqueta,

desenvolvimento emocional, social e motor.

Fevereiro

● Conteúdo: Boas maneiras e cumprimentos
● Ensinar as crianças a cumprimentar corretamente e a serem educadas no dia

a dia.

● Cumprimentos: Pratique diferentes formas de cumprimentar (aperto de

mão,abraço, aceno).

● Palavras mágicas: Ensinar a importância de palavras como "por favor",

"obrigado", "com licença" e "desculpa".

● Jogos de simulação: Crie situações em que as crianças precisam

cumprimentar alguém, pedindo algo de forma educada.
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Março

Conteúdo: Etiqueta à mesa

● Ensinar boas maneiras durante as refeições.

● Prática de refeições: Organize uma refeição em que as crianças devem

colocar a mesa, usar os talheres corretamente e conversar educadamente.

● Histórias sobre a mesa: Conte histórias ou mostre vídeos sobre como se

comportar à mesa.

● Jogo de etiqueta: Faça um quiz ou jogo sobre o que fazer ou não fazer à

mesa.

Abril

Conteúdo: Compartilhar e esperar a vez

Incentivar a paciência e o compartilhamento entre as crianças.

Jogos de espera: Atividades onde as crianças precisam esperar a vez, como jogos

de tabuleiro.

Histórias sobre compartilhar: Ler histórias que enfatizem a importância de

compartilhar.

Atividades de grupo: Organize tarefas que exigem cooperação e compartilhamento

de recursos.
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Maio

Conteúdo: Etiqueta ao conversar

Ensinar como conversar respeitosamente com os outros.

Role-playing: Simule conversas onde as crianças precisam praticar ouvir, não

interromper e responder educadamente.

Histórias interativas: Contar histórias onde as crianças precisam adivinhar o que

dizer em situações sociais.

Discussão em grupo: Organize uma roda de conversa onde as crianças possam

ouvir e falar de forma respeitosa.

Junho

Conteúdo: Respeito pelo espaço dos outros

Ensinar a importância de respeitar o espaço físico e emocional dos outros.

Jogo do espaço pessoal: Marcar círculos no chão para mostrar o espaço pessoal de

cada um e discutir por que é importante respeitar isso.

Simulação de situações: Criar cenários onde as crianças precisam decidir o que é

apropriado em termos de espaço pessoal.

Discussão sobre emoções: Falar sobre como as pessoas se sentem quando seu

espaço não é respeitado.
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Julho

Conteúdo: Etiqueta em locais públicos

● Ensinar como se comportar em locais públicos como parques, cinemas, lojas.

● Visita guiada: Levar as crianças a um local público e discutir como se

comportar em diferentes situações.

● Simulações: Criar miniaturas de locais públicos e simular situações como

fazer fila, esperar, e falar em voz baixa.

● Criação de cartazes: As crianças podem criar cartazes sobre regras de

comportamento em locais públicos.

Agosto

Conteúdo: Etiqueta na escola

Ensinar como se comportar na escola, incluindo respeito aos professores e colegas.

Regras de ouro: Criação de um quadro com as "Regras de Ouro" da sala de aula,

decidido em conjunto com as crianças.

Role-playing de situações escolares: Ensinar como se comportar em sala, no recreio

e durante as aulas.

Discussão sobre respeito: Falar sobre como respeitar professores e colegas.
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Setembro

Conteúdo: Etiqueta no uso da tecnologia

● Ensinar como usar a tecnologia de forma respeitosa e segura.

● Sessão sobre segurança online: Conversar sobre não compartilhar

informações pessoais e como ser educado online.

● Jogos educativos: Usar aplicativos ou jogos que ensinam etiqueta digital.

● Criar um contrato de etiqueta digital: As crianças ajudam a criar um contrato

sobre o uso adequado da tecnologia.

Outubro

Conteúdo: Expressar gratidão

● Ensinar a importância de ser grato e expressar gratidão.

● Cartas de agradecimento: As crianças escrevem cartas ou desenham para

agradecer a alguém especial.

● Discussão sobre gratidão: Conversar sobre o que significa ser grato e como

podemos mostrar isso.

● Criação de um mural de gratidão: As crianças colocam notas ou desenhos

sobre coisas pelas quais são gratas.
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Novembro

Conteúdo: Empatia e bondade

● Ensinar a importância de ser gentil e ter empatia pelos outros.

● Histórias sobre empatia: Ler livros que mostrem a importância de entender os

sentimentos dos outros.

● Atividades de bondade: Planejar pequenos atos de bondade que as crianças

possam realizar na escola ou em casa.

● Discussões sobre sentimentos: Conversar sobre como identificar e respeitar

os sentimentos dos outros.

Dezembro

Conteúdo: Celebrando as diferenças

● Ensinar a respeitar e celebrar as diferenças entre as pessoas.

● Aprender sobre outras culturas: Introduzir as crianças a diferentes tradições e

costumes de outras culturas.

● Atividades de diversidade: Fazer um mural que celebra as diferenças de cada

um.

● Discussão sobre inclusão: Falar sobre como é importante incluir e respeitar a

todos, independentemente de suas diferenças.
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4.0 TEATRO

Objetivo Geral

● Introduzir os alunos ao conceito de teatro e trabalhar a confiança e a

expressão corporal.

● Desenvolver a imaginação e a criatividade.

● Introduzir conceitos básicos de atuação.

Fevereiro
Conteúdo: Introdução ao Teatro

● O que é teatro?

● Apresentação dos conceitos básicos do teatro: palco, personagens, história.

● Jogos de expressão facial e corporal para introduzir as crianças à atuação.

● Criação de máscaras simples para incentivar a criatividade.

Março

Conteúdo: A Arte da improvisação

● Improvisação e criatividade

● Jogos de improvisação para desenvolver a imaginação.

● Atividades de contar histórias onde as crianças inventam a continuação.

● Exercícios de "quem sou eu?" para praticar diferentes personagens.
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Abril

Conteúdo: Contos de Fadas no Palco

● Adaptando contos de fadas

● Escolha de um conto de fadas para ser encenado.

● Criação de cenários e figurinos simples com materiais recicláveis.

● Ensaios de pequenas cenas para a apresentação no final do mês.

Maio

Conteúdo: Expressão Corporal

● O corpo como ferramenta de expressão

● Jogos de mímica para desenvolver a expressão corporal.

● Exercícios de dança e movimento para contar histórias sem palavras.

● Criação de uma coreografia simples baseada em uma história.

Junho

Conteúdo: O Poder da Voz

● Uso da voz no teatro

● Exercícios de dicção e projeção vocal.

● Jogos de leitura dramática para praticar a entonação e o ritmo.

● Atividades de dublagem de cenas de filmes ou desenhos animados.
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Julho

Conteúdo: Teatro de Sombras

● Exploração do teatro de sombras.

● Construção de um teatro de sombras com papelão e lanternas.

● Criação de personagens e cenários para contar uma história.

● Apresentação de uma peça curta utilizando sombras.

Agosto

Conteúdo: Criação de Personagens

● Desenvolvimento de personagens

● Jogos de caracterização onde as crianças criam e interpretam seus próprios

personagens.

● Atividades de escrita criativa para desenvolver uma história de fundo para

cada personagem.

● Ensaios e apresentação de uma cena onde cada criança interpreta seu

personagem.
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Setembro

Conteúdo: Teatro de Fantoches

● Manipulação de fantoches

● Confecção de fantoches utilizando meias ou sacos de papel.

● Jogos de manipulação para desenvolver habilidades de controle e

movimento.

● Apresentação de uma história utilizando os fantoches criados.

Outubro

Conteúdo: Peças Clássicas Adaptadas

● Introdução a peças teatrais clássicas

● Leitura simplificada de uma peça clássica (como "Romeu e Julieta" ou "O

Mágico de Oz").

● Criação de adaptações curtas para serem encenadas pelas crianças.

Novembro

Conteúdo: Teatro Musical

● Integrando música e teatro

● Jogos de canto e ritmo para introduzir o conceito musical.

● Criação de uma cena musical com dança e canto.
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Dezembro

Conteúdo: Mostra Teatral

● Revisão e apresentação final.

● Seleção das melhores cenas e atividades do ano para serem apresentadas.

● Ensaios finais e preparação do espetáculo.

● Apresentação de uma mostra teatral para pais e amigos, celebrando o

aprendizado do ano.
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4.1 DANÇA

Objetivo Geral

Desenvolver habilidades motoras, criatividade, musicalidade e socialização por meio

da dança.

Fevereiro

Conteúdo: Introdução ao Movimento e Ritmo

● Explorando o Corpo e o Ritmo

● Jogos de imitação: crianças imitam diferentes movimentos do corpo.

● Atividades com música: batidas simples para que as crianças possam se

mover no ritmo.

● Dança livre: incentivar a criatividade com movimentos livres ao som de

músicas alegres.

Março

Conteúdo: Danças Culturais

● Danças Tradicionais do Mundo

● Introdução a danças folclóricas como o samba, forró, ou danças indígenas.

● Aprender passos básicos de uma dança tradicional.

● Atividades de arte e música relacionadas com as danças apresentadas.
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Abril

Conteúdo: Expressão Corporal

● Dançando as Emoções

● Explorar como expressar emoções através do movimento.

● Dança com lenços ou tecidos para representar sentimentos.

● Criar pequenas coreografias baseadas em diferentes emoções.

Maio

Conteúdo: Dança e Natureza

● Movimentos da Natureza

● Dançar como elementos da natureza: vento, chuva, árvores, etc.

● Usar músicas que representam sons da natureza.

● Atividades ao ar livre, se possível, para dançar em contato com a natureza.

Junho

Conteúdo: Dança e Contação de Histórias

● Dançando Contos e Lendas

● Escolha uma história ou lenda e crie uma dança baseada nela.

● Divida a história em partes e atribua movimentos a cada parte.

● Apresentação final para os colegas ou familiares.
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Julho

Conteúdo: Ritmos Populares

● Explorando Diferentes Ritmos

● Introdução a ritmos como salsa, rock, pop, etc.

● Aprender movimentos básicos de diferentes estilos.

● Criação de uma coreografia simples combinando os ritmos aprendidos.

Agosto

Conteúdo: Dança e Arte

● Dançando com as Cores

● Relacionar cores com sentimentos e criar movimentos que representam

essas cores.

● Usar acessórios coloridos como fitas, bolas, ou lenços.

● Pintura e dança: as crianças dançam e depois pintam o que sentiram ao

dançar.

Setembro

Conteúdo: Dança em Grupo

● Danças em roda ou em grupos pequenos.

● Coreografias que exigem cooperação entre as crianças.

● Jogos de movimento que incentivam o trabalho em equipe.
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Outubro

Conteúdo: Dança e Fantasia

● Dançando Personagens e Histórias de Fantasia
● As crianças escolhem ou criam personagens e dançam como eles.
● Criação de uma história coletiva onde cada criança contribui com

movimentos.
● Preparação de uma pequena apresentação com fantasias e música.

Novembro

Conteúdo: Dança e Cultura Brasileira

● Danças do Brasil

● Explorar danças brasileiras como frevo, maracatu, capoeira, etc.

● Discussão sobre a origem e significado dessas danças.

● Atividades relacionadas à música e instrumentos típicos dessas danças.

Dezembro

Conteúdo: Celebração e Recapitulação

● Mostra de Dança

● Preparação de uma apresentação final que inclua os diferentes estilos e

temas explorados ao longo do ano.

● Criação de um evento para os pais e amigos assistirem.
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4.2 MEIO AMBIENTE

Objetivo Geral

Sensibilizar as crianças sobre a importância da preservação do meio ambiente e

promover atitudes ecológicas no dia a dia.

Fevereiro

Conteúdo: Introdução ao Meio Ambiente

● O que é meio ambiente?

● Caminhada na natureza para observar plantas, insetos e animais.

● Desenhar os diferentes elementos da natureza que encontrarem.

● Contar histórias sobre a importância da natureza.

Março

Conteúdo: Água

● A importância da água e como economizá-la.

● Experimentos simples sobre o ciclo da água.

● Criar cartazes mostrando como economizar água em casa.

● Plantar sementes e observar como a água é vital para o crescimento.
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Abril

Conteúdo: Plantas e Árvores

● Plantas, árvores e sua importância para o planeta.

● Plantio de mudas de árvores ou pequenas plantas.

● Visita a um parque ou jardim botânico.

Maio

Conteúdo: Reciclagem e Resíduos

● O que é reciclagem e como reduzir o lixo?

● Oficina de reciclagem, criando brinquedos ou artesanato com materiais

recicláveis.

● Montar um sistema de separação de lixo na escola ou em casa.

● Jogo de separar corretamente diferentes tipos de resíduos.

Junho

Conteúdo: Animais e Biodiversidade

● A importância dos animais no meio ambiente.

● Visita a um zoológico ou fazenda.

● Pesquisar e apresentar sobre um animal nativo da região.

● Jogos e histórias sobre a vida animal e seu habitat.
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Julho

Conteúdo: Ar e Poluição

● Qualidade do ar e poluição.

● Experimentos simples para visualizar a poluição do ar.

● Desenhos e discussões sobre como melhorar a qualidade do ar.

● Plantio de árvores para ajudar na purificação do ar.

Agosto

Conteúdo: Energia

● Fontes de energia e economia de energia.

● Construir pequenos painéis solares ou cataventos.

● Jogo educativo sobre o consumo de energia em casa.

● Visitar uma usina de energia ou fazer uma maquete.

Setembro

Conteúdo: Oceano e Vida Marinha

● Conservação dos oceanos e vida marinha.

● Fazer maquetes ou desenhos de oceanos e animais marinhos.

● Discussão sobre a poluição dos oceanos e como evitar.

● Filme educativo sobre a vida no oceano.
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Outubro

Conteúdo: Mudanças Climáticas

● O que são mudanças climáticas?

● Fazer um mural com imagens que representam mudanças climáticas.

● Jogos e simulações sobre como proteger o planeta das mudanças climáticas.

● Discussão sobre o que cada um pode fazer para ajudar.

Novembro

Conteúdo: Sustentabilidade

● O que é sustentabilidade e como praticá-la?

● Oficina para criar produtos sustentáveis, como sacolas de tecido.

● Fazer um projeto de sustentabilidade para a escola ou casa.

● Discussão sobre consumo consciente.

Dezembro

Conteúdo: Celebração e Reflexão

● Revisão do que foi aprendido e celebração.

● Exposição dos projetos e atividades feitas ao longo do ano.
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4.3 Listas de Chamada
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