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PROJETO DE LEI

Altera a Lei n. 18.182, de 2021, para incluir o combate a
dependéncia tecnolédgica na Politica de Educacao Digital

nas Escolas — Cidadania Digital.

Art. 1° O art. 1° da Lei n. 18.182, de 2021, passa a vigorar
com a seguinte redacéo:

Pardgrafo Unico. Entende-se como cidadania digital o
comportamento adequado, responsavel e saudavel
relacionado ao uso da tecnologia, incluindo alfabetizacéo e
desintoxicacao digital, ética, etiqueta e seguranga.’ (NR)

Art. 2° O art. 3° da Lei n. 18.182, de 2021, passa a vigorar

com a seguinte redacao:

Il — o comportamento apropriado, responsavel e saudavel
relacionado ao uso da tecnologia, incluindo alfabetizacéo e
desintoxicacao digital, ética, etiqueta e segurancga.

Xl — a promocao da desintoxicagao digital, como meio de
garantia do direito de brincar das criancas e de combate a
dependéncia tecnoldgica;’ (NR)

Art. 3° O art. 4° da Lei n. 18.182, de 2021, passa a vigorar

com a seguinte redagéo:

I — promocdo de orientagcbes em tempo real para

professores que desejarem compartilhar informagdes, ouvir
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dicas sobre como trabalhar os conteados em sala de aula e
tirar ddvidas com psicologos sobre formas de lidar com
casos de cyberbullying, exposicdo dos alunos na internet,
dependéncia tecnoldgica, entre outros;

Il — oferta de cursos de formacao de professores para o0 uso
adequado da internet em sala de aula, palestras e oficinas
envolvendo a desintoxicacdo digital e a prevencdo a
violacdes contra direitos humanos na internet;

Il — oferta de cursos de formacdo de articuladores para
apoiar a implementacao da Politica;

IV — realizagdo de palestras, encontros e semindrios nas
escolas, com a presenca dos pais dos alunos e de
psicologos, a fim de fomentar a cidadania digital e a
desintoxicacdo digital na sociedade, especialmente na
Semana Estadual de Conscientizacdo e Prevencdo dos
Efeitos do Mau Uso do Meio Ambiente Digital prevista na Lei
n. 18.531, de 5 de dezembro de 2022;

V — promocao de eventos culturais, esportivos e recreativos
ao ar livre para fomentar o convivio da comunidade fora do
ambiente digital;

VI — incentivo ao uso de bibliotecas e brinquedotecas
escolares, bem como transformacdo desses locais em
ambientes chamativos e integradores que promovam a
desintoxicacao digital;

VIl — promogdo do acesso a objetos e instrumentos que
possibilitem o direito de brincar e que contribuam com o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes, especialmente
no ambito da educacao infantil e do ensino fundamental;

VIII — capacitacdo de pais e professores para identificacdo e
combate ao abandono digital de criancas e adolescentes.’
(NR).

Art. 4° O Poder Executivo implementara a Politica de
Educacado Digital nas Escolas — Cidadania Digital, com as

alteragOes trazidas nesta Lei, no prazo de 2 (dois) anos.
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Paragrafo Gnico. Em caso descumprimento do prazo
estipulado no caput deste artigo, aplicar-se-a multa diaria no
valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais) a ser revertida em
favor do Fundo de Reconstituicdo de Bens Lesados — FRBL.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,

qT!Lﬁf/\l 2'\"4'\'&(‘3
NAPOLEAO BERNARDES,

Deputado Egtadual
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JUSTIFICACAO

A proposta em tela visa incluir na Politica de Educacdo
Digital nas Escolas — Cidadania Digital — a tematica da desintoxicacdo digital, como

meio de combate a dependéncia tecnoldgica.

Referida demanda adveio do 12° Encontro Estadual de
Vereadores Mirins, no qual foi entregue a esta Casa Legislativa uma carta aberta

(anexa a presente proposta) com uma série de demandas acerca do tema.

A fim de elucidar os conceitos aqui trazidos, pode-se definir
a dependéncia tecnoldgica como o uso compulsivo de dispositivos eletrdnicos, redes
sociais e outras formas de entretenimento digital. Ja a desintoxicacdo digital — que é
popularmente conhecida como “detox digital” também — consiste em uma “desconexao
periddica das redes sociais ou onlines, ou estratégias para reduzir o envolvimento com

a midia digital” *.

Com efeito, conforme referido na carta entregue pelos
Vereadores Mirins, é importante salientar que a tecnologia desempenha um papel
fundamental na vida cotidiana atual, e a alfabetiza¢@o e incluséo digital sdo pautas
importantissimas e que merecem ateng&o. Contudo, ndo se pode ignorar o fato de que
a onipresencga da tecnologia trouxe consigo desafios, dentre os quais a dependéncia
tecnolégica se destaca, especialmente perante a nova geragdo, que ja nasceu e se

desenvolveu imersa no mundo digital.

Nesse sentido, ja ha recomendacdes médicas para cuidados
relativos ao uso da tecnologia envolvendo criancas e adolescentes. Inclusive, a

Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda o seguinte:

- O tempo de uso diario ou a duragdo total/dia do uso de tecnologia
digital seja limitado e proporcional as idades e as etapas do
desenvolvimento cerebral-mental-cognitivo-psicossocial das criancas e
adolescentes.

- Desencorajar, evitar e até proibir a exposi¢céo passiva em frente as
telas digitais, com exposicdo aos contetdos inapropriados de filmes e

! CUNHA E SILVA, Maria Moniz. Por detras dos ecras: da utilizacdo dos telemdveis ao detox digital.
Dissertacdo de mestrado. Instituto Universitario de Lisboa: Lishoa, 2022. p. 11
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videos, para criangas com menos de 2 anos, principalmente durante
as horas das refei¢cdes ou 1-2 h antes de dormir;

- Limitar o tempo de exposicdo as midias ao maximo de 1 hora por
dia, para criangas entre 2 a 5 anos de idade. Criancas entre 0 a 10
anos nao devem fazer uso de televisdo ou computador nos seus
préprios quartos. Adolescentes nao devem ficar isolados nos seus
quartos ou ultrapassar suas horas saudaveis de sono as noites (8-9
horas/noite/fases de crescimento e desenvolvimento cerebral e
mental). Estimular atividade fisica diaria por uma hora.

- Criangas menores de 6 anos precisam ser mais protegidas da
violéncia virtual. [...]

- Desconectar. Dialogar. Aproveitar oportunidades aos finais de
semana e durante as férias para conviver com a familia, com amigos e
dividir momentos de prazer sem o uso da tecnologia, mas com afeto e
alegria®.

Ainda, as referidas recomendag6es séo replicadas no Plano
Nacional da Primeira Infancia, que aborda objetivos e metas ainda mais especificos
para criancas de 0 a 6 anos, os quais foram utilizados para complementar as
disposicdes trazidas na presente proposta’.

Vé-se, portanto, que o combate a dependéncia tecnoldgica
tem amparo médico, ja vem sendo estudado e abordado ha anos e € um tema que se
relaciona com a vida cotidiana de todas as pessoas, mas que afeta de sobremaneira
0S mais jovens, motivo pelo qual foi a principal demanda trazida pelos vereadores

mirins, conforme referido anteriormente.

De mais a mais, é de se destacar que uma das causas da
dependéncia tecnolégica é o abandono digital, conceituado como “a negligéncia
parental configurada por atos omissos dos genitores, que descuidam da seguranca
dos filhos no ambiente cibernético proporcionado pela internet e por redes sociais, ndo
evitando os efeitos nocivos delas, diante de inumeras situacdes de risco e de

vulnerabilidade” *.

2 Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP): Saude de Criancas e Adolescentes na Era Digital.
Disponivel em: <https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/saude-de-criancas-e-adolescentes-na-era-
digital/>. Acesso em: 27/11/2023.

® Rede Nacional da Primeira Infancia (RNPI). Plano Nacional da Primeira Infancia: 2010-2022 | 2020-
2023. ANDI Comunicagdo e Direitos. 22 Ed. (revisada e atualizada). Brasilia: RNPI/ANDI, 2020. P. 100-
104.

* ALVES, Jones Figueirédo. Negligéncia dos pais no mundo virtual expde crianca a efeitos nocivos da
rede. Tribunal de Justiga de Pernambuco, 2017. Disponivel em: < https://www.tjpe.jus.br/comunicacao/-
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Ha, inclusive, estudos acerca da responsabilidade civil dos
pais no tocante a atos dos seus filhos quando resta configurado o abandono digital e a
exposicdo ndo vigiada as redes sociais®, de modo que a capacitacdo dos pais e
professores, conforme inciso VIII acrescentado pelo art. 3° da presente proposta,
certamente serd uma acao efetiva no combate a esse problema que assola muitas

familias catarinenses.

Em concluséo, o presente projeto de lei vem contemplar a
demanda advinda do importante evento supramencionado, de modo a complementar a
Politica de Educacao Digital nas Escolas — Cidadania Digital — com previsfes voltadas
ndo apenas a inclusdo tecnolégica, mas também ao combate a dependéncia

tecnoldgica por meio da desintoxicacao digital.

Ademais, estabelece-se, no art. 4°, um prazo para
implementacdo da politica publica, sob pena de multa prevista no paragrafo Unico a
ser revertida em favor do Fundo para Reconstituicdo de Bens Lesados — nos moldes
do instituto das “astreintes”, muito comum no Poder Judiciario —, tendo em vista que,
embora a Lei que instituiu a Cidadania Digital seja do ano de 2021, o Poder Executivo
ainda ndo a implementou, tampouco respondeu indicacdes de outros deputados que
clamavam pela sua implementacdo, a exemplo da IND/0996.6/2021, de autoria do

Deputado Volnei Weber.

Ante ao exposto, solicito aos Pares apoio, contribuicdo, se

julgarem necesséaria, e a célere aprovagdo da proposta.

Sala das Segsoes,

e PININS
NAPOLEAO/BERNARDES,

Deputado Estadual

fasset_publisher/ubhL04hQXv5n/content/artigo-negligencia-dos-pais-no-mundo-virtual-expoe-crianca-a-
efeitos-nocivos-da-re-1?inheritRedirect=false>. Acesso em: 07/12/2023.
® RUIZ, Karina Cavalcante Cardoso. O abandono digital de criancas e adolescentes e a
responsabilidade civil dos pais. 2022. Disponivel em: < https://www.migalhas.com.br/depeso/377070/o-
abandono-digital-de-criancas-e-adolescentes>. Acesso em: 07/12/2023.
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CARTA DOS PARLAMENTARES MIRINS CATARINENSES PARA A
PRESIDENCIA DA ASSEMELEIA LEGISLATIVA DE SANTA CATARINA

Mo cenarno atual, & inegavel que a tecnologia desempenhe um papel fundamental
em nossas widas. Os avangos tecnoldgicos revolucionaram a forma como nos
comunicamos, estudamos e até mesmo brincamos. Contwdo, essa onipresenga da
fecnologia trouxe consigo desafios que precisamos discutin, Um deles & a
dependéncia tecnoldgica, um fenSmeno preccupante que afeta cada vezr mais
pessoas, especialmente nds, a geragio mais nova.

A dependéncia tecnoldgica & caracterizada pele wso compulsivo de dispositivos
eldetrbnicos, redes socigis e outras formas de entretenimento digital. lsso né&o se
limita & wma questio de mero entretenimento, mas tem implicagies profundas na
saude mental @ emocional das pessoas. Os riscos associados & dependéncia
tecnoldgica incluem ansiedads, depressdo, isolamento social @ uma redugdo no
desempenho dos educandos nas escolas e dos adultos no profissional. Alem disso,
0 uso excessivo de tecnologia também tem implicagtes para a sadde fisica, como a
falta de atividade fisica e o5 riscoe Associados & exposigdo &8 radiagdo
eletromagnética.

Diante desses desafics crescentes, & essencial que as politicas plblicas abordem
de forma eficaz 8 prevengio da dependéncia tecnolbgica, por isso nds, vereadores
e vereadoras mirins de Santa Catarina, por meio deste documento, propomos
uma série de pautas - discutidas durante as nove Conferéncias Regionais -
que abordam iniciativas gue buscam tormar Santa Catarina em um estado
pioneiro na promogao da conscientizacdo tecnoldgica. Essas medidas - que
abordaremos com maikor amplitede em nosso encontro estadual - visam n&o apenas
diminuir o= efeifos adversos dessa depend&ncia, mas criar - a partir de politicas
piblicas - uma sociedade mais saudavel, gue use as diversas ferramentas
tecnoldgicas como apoio Ol & coletivo & ndo como uma prOpenss amMescs a
qualidade de vida e a salide mental.

E nosso objetive, so longo destes topicos, explorarmos e dialogarmos com a
sociedade civil um meie para o uso saudavel da tecnodogia. Estamos diante de um
desafic complexo, mas com o trabalho coletive @ a implementagéo de politicas
piblicas adequadas & possivel criar um ambiente onde a tecnologia & a qualidade
de vida possam coexistir de maneira harmonicsa.
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Seguem abaixo as propostas que os paramentares minns catarinenses deixam
como contribuigdo pare o Poder Legislative Estadual analisar @ na medida do
possivel tormar realidade.

Campanhas de Conscientizagio

= Campanhas no meio digital & nas escolas, incluindo palestras mediadas
por médicos, psicdlogos e intelectuais no assunto pars promover o Weo
responsdavel de dispositivos edetrdnicos prevenindo = dependéncia
tecnoldgica - por consequéncia a ansiedade e depressio - e reforgando a
importéncia da sadde mental;

W

Campanhas sobre 8 "falsa realidade” das imagens oferiadas nas redes
sociais com a inclus&o de lembretes em folos advertindo-as;

# Cnagio de campanhas - por parie do governo e de insergdo na TV abera
- animadas de personagens que foquem na educagio das criangas sobre
o uso responsavel da tecnologia.

Educagio, Cultura e Atividades Alternativas

¥ Cursos gratuitos, incluindo profissionalizantes, oferecidos no contraturno
escolar para maior socializacdo dos educandos;

Ewentos (culturais, esportivos e recreativos) promovidos pala prefeitura ao
ar liwre para incentivar o convivio da comunidade e também a
necessidade de ocupar asses espacos como bem plblico;

W

# Incentivar o uso das bibliotecas escolares como também transforma-las
am um ambienta chamative e integrador;

F Implementagio de pesguisa no ambienie escolar - feita pelos alunocs -
para o aprofundamento do uso das tecnologias e seus respectivos perfis;

¥ Curricubo escolar que sborda dependéncia tecnoddgica, awinestima e
bullying nas escolas;

Politicas pablicas que fogquem em escolas mais dindmicas e tecnologicas,
reduzindo 8 necassidade do wso individualizado & promovendo a
tecnologia como ferramenta para o uso coletivo;

W

v

FPalestras para as familias [escola, cenfro comunit&rio) sobre o uso
responsavel das ecnologia;
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# Uso da discipina de informética para um maior desenvoblvimenio &
manuseio das ferramentas tecnoldgicas como também um espago para
abordar os impactos negatives da exposicdo excessiva;

# Incentivar o dia dos personagens (desenho, jogos...) nas escolas para
que 05 alunos possam se westr com &5 rmoupss e também ulilizar
brinquedos educativos que reforcem a necessidade da socializagdo entra
personagens, trezendo a fantasia do desenho ou jogo para a realidade
social.

Saude e Seguranga

# Inclusdo de atendimento peicoldgico mas escolas para tratar a
dependéncia tecnoldgica e problemas relacionados;

Maior rigidez do Art. 252 do Cddigo de Trénsito Brasileiro (CTB) em
relagdo ao uso de celulares em veiculos;

¥

7 Inclus&o de classificagio etdria na compra de produtos tecnolSgicos;

# Promogdo de habitos saudaweis (governo, escolas, comunidade), como
atividades fisicas e leituras;

# Desligamento de aparelhos, uso de modo avido ou distanciamenio do
aparelhe durante & moite (1 hora antes de dormir) para melhorar a
qualidade do sono; seguindo de campanhas e politicas plblicas que
foquem na redugio da exposicio & radiacio elstromagnética;

# Lei que define uma distAncia minima de construgfies priximas de fomes
de telefonia;

W

Limitag&o do tempo de uso de dispositivos em redes sociais, com base na
faia etans;

F Inclusdo do CPF dos pais (criangas até 12 anos) para acesso em
aplicafivos & jogos.

VEREADORES E VEREADORAS MIRINS E SANTA CATARINA



