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RELATORIO DE TRABALHO 2024

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL
FEMININO DE LAGES

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome da Organiza¢dao: ASSOCIACAO DE VOLEIBOL FEMININO DE LAGES - AVOFEL
Data de constitui¢do: 25/10/2011

CNPJ: 14.972.542/0001-30
Data de inscri¢do no CNPJ: 19/01/2012

Endereco: Rua JOSE PASSOS VARELA
,22
Cidade/UF: LAGES/SC Bairro: POPULAR CEP: 88.526-160

Telefone: 3224.08 Fax: - site: https://www.instagram.com/avofel_lages/

Horario de funcionamento: 18 as 21

Dias da semana: 22, 42 e 62

1.2 DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)
A AVOFEL tem como finalidade desenvolver e oportunizar a pratica da modalidade de
voleibol feminino de idade entre 06 a 18 anos na cidade de Lages-SC, buscando preparar
atletas para a futura geracao de jogadoras, que desejam seguir carreira profissional nesta
atividade no futuro, pois as atletas encontram nos esportes, estimulos a estas conquistas,
juntamente com o sentimento de cooperacdo e desempenho. Oportuniza além da
preparacdo fisica das atletas, a participacdo em diversos eventos esportivo locais e
demais cidades do estado, para desenvolver a sociabilidade, amadurecimento emocional

e psicomotor.

1.3) DESCRICAO DO SERVICO OFERTADO (forma clara e sucinta):
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Ensinar o voleibol de uma forma que contenha processos fisica, taticos, técnicos,
desenvolvendo talentos esportivos; contemplar a formacdo educacional aliando o esporte
com o comprometimento escolar; promover agdes que fortalecam o convivio em
comunidade tendo a solidariedade; participar e promover ac¢des sociais para estimular a

consciéncia coletiva de suas atletas desenvolvendo para o aspecto de solidariedade.

1.4) OBJETIVO GERAL
Desenvolver a pratica da modalidade de voleibol feminino com idade entre 06 (seis) anos
até 18 (dezoito) na cidade de Lages SC, bem como, o desenvolvimento educacional e
social buscando preparar para geracdo de futuras jogadoras, além disso, desenvolver a

base para equipe para o cendrio municipal, estadual e nacional.

1.5) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, das capacidades fisicas, motoras e
cognitivas;

Auxiliar na diminuicdo de riscos sociais;
Incentivar a pratica esportiva da modalidade de voleibol de qualidade;

Participar de eventos e competi¢des locais, regionais, estaduais e nacionais.

1.6) METODOLOGIA DO SERVICO:
As turmas foram separadas por faixa etaria e as aulas foram ministradas duas vezes na
semana com duragdao de 45 a 60 minutos, sendo aplicadas varias atividades de forma

ludica e também com objetivos fisicos, taticos e técnicos.
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Faixa Janeiro Fevereiro Margo
Etaria
6 a8 | Capacidades coordenativas | Capacidades coordenativas | Capacidades coordenativas
anos | Velocidade de reacdo Velocidade de reacao Flexibilidade
Enviar a bola sobre arede | Leitura da trajetdria da bola | Interceptagao da bola
8all | Capacidades coordenativas | Capacidades coordenativas | Capacidades coordenativas
anos | Velocidade de reacao Velocidade de reacao Flexibilidade
Enviar a bola sobre arede | Leitura da trajetoria da bola | Interceptacdo da bola
11 a 13 | Flexibilidade e agilidade Flexibilidade e agilidade Poténcia dos membros
anos | Coordenagdo viso motora | Comunicagdo verbal e inferiores e superiores
Fundamentos técnicos em | motora Ocupacao relacional do
duplas Fundamentos técnicos em espago
trios Fundamentos técnicos em
quartetos
14 a 18 | Flexibilidade e agilidade Poténcia dos membros Circuito de capacidades
anos | Coordenagdo viso motora | inferiores e superiores coordenativas e

Controle de bola em duplas

e trios

Ocupagao relacional do
espago
Controle de bola em

quartetos

condicionais
Posicionamento tatico
Fundamentos de defesa e

ataque.
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Faixa Abril Maio Junho
Etaria
6 a8 | Equilibrio dindmico Agilidade Agilidade
anos | Coordenag¢ao viso motora Coordenacao viso motora Comunicagao verbal
Ocupagao racional do Transicao e ajustamento do | Transi¢do e ajustamento
espaco 1° para o 2° toque; do 1° até o 3° toque;
8all | Equilibrio dindmico Circuito de agilidade Circuito de agilidade
anos | Coordenacao viso motora Coordenagao viso motora Comunicagao verbal
Ocupacao racional do Transigdo e ajustamento do | Transi¢do e ajustamento
espaco 1° para o 2° toque do 17 até 0 3° toque
11 a 13 | Circuito de capacidades Circuito de capacidades Explicagdo tatica de jogo
anos | coordenativas. condicionais. sistema 6x0.
Atividades especificas: Atividades especificas: Movimentagdo de defesa e
Saque, passe, levantamento, | Saque, passe, levantamento, | ataque.
ataque, bloqueio e defesa ataque, bloqueio e defesa Jogos 6x6 saque por baixo
14 a 18 | Circuito de capacidades Forga de maos, pernas e Circuito de agilidade
anos | coordenativas e cintura escapular Explicagao tatica de jogo

condicionais
Atividades especificas:
Saque, passe, levantamento,

ataque, bloqueio e defesa

Atividades especificas:
Saque, passe, levantamento,
ataque, bloqueio e defesa

Saque em suspencgao.

sistema 5x1.
Adaptacdo de rodizio
sistema 5x1 e suas

especificagoes.
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Faixa Julho Agosto Setembro
Etaria
6 a8 | Habilidade com a bola Habilidade com a bola Habilidade com a bola
anos | Gestos técnicos Fundamentos técnicos Nog¢ao de cooperagao
Jogo segurado 2x2 e 3x3 Jogo segurado 4x4 Jogo segurado 6x6
8all | Habilidade com a bola Habilidade com a bola Habilidade com a bola
anos | Gestos técnicos Fundamentos técnicos Nogao de cooperacao
Jogo segurado 2x2 e 3x3 Jogo 4x4 Jogo 6x6
11 a13 | Atividades especificas: Explicacao tatica de jogo Mapeamento para escolhas
anos | Saque, passe, levantamento, | sistema 4x2 das atletas para posigdes
ataque, bloqueio e defesa Posicionamento de rodizio de levantadoras e
Posicionamento tatico Fungdes especificas por atacantes.
Introdugdo saque por cima | posi¢ao Atividades especificas por
posicao.
14 a 18 | Mapeamento para escolhas | Movimentacdes avangadas | Volume de jogo sistema
anos | das atletas para posi¢des de | de bloqueio simples, duplo e | 5x1 com corregdes e

levantadoras, atacantes e
liberos
Atividades especificas por

posicao

triplo
Sistema avancado de defesa
Ataques e largadas (centrais

ponteiras e opostas)

aperfeigoamentos
especificos por posi¢do.
Jogos amistosos entre

polos
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Faixa Outubro Novembro Dezembro
Etaria
6a8 | Festival de Jogos Aperfeigoamento das Jogos adaptados 4x4 e 6x6
anos | comemorac¢dao més do Dia | capacidades fisicas, taticas | Festival de encerramento
da Crianga e técnicas associados a com a participagao dos pais
situacdes de jogo
8all | Festival de Jogos Aperfeigoamento das Jogos adaptados 4x4 e 6x6
anos | comemoracdo més do Dia | capacidades fisicas, taticas | Festival de encerramento
da Crianga e técnicas associados a com a participagdo dos pais
situacdes de jogo
11 a 13 | Festival de Jogos Posicionamento de Jogos sistema 6x0 e 4x2
anos | comemoracdo més do Dia | bloqueio, defesa/cobertura | Festival de encerramento
da Crianca e ataque nas diagonais e com a participagdo dos pais
paralelas
Jogos 4x2
14 a 18 | Festival de Jogos Atividades especificas:
anos | comemorac¢do més do Dia | Saque, passe, Festival de encerramento
da Crian¢a levantamento, ataque, com a participagdo dos pais
bloqueio e defesa
Jogos amistosos
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Lages, 18 de janeiro de 2025
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