


ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

1. Identificação da Associação

Denominação da Associação – Associação Amor em Ação

Endereço completo: Rua Zezé Moreira, n° 505,
Galpão 2 - A Bairro Floresta, Joinville/SC

CEP: 89.212-305

Presidente: Josmar Biliski E-mail institucional:
pamaamoremacao@gmail.com

Telefone: (47) 98411-9186

Turno de atendimento: Vespertino Quantidades de alunos: 22

Entidade mantenedora: Não possui CNPJ: 43.354.916/0001-52
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1.1 Organização curricular e de turno

Horário/ Dias de
funcionamento

Organização Curricular

13:30 ás 17:30

Segunda à
sexta-feira

Reforço Escolar, Arte Criativa e Sustentável, Meio
Ambiente, Educação Física, Etiqueta, Educação e Saúde,

Musicalização e Contação de História, Ética e Cidadania.

2. ELEMENTOS SITUACIONAIS

2.1 Caracterização da Associação Amor em Ação

Como propósito fundamental que caracteriza a Associação seguimos os

princípios democrático de igualdade, de condições para acesso, permanência,

proporcionando às crianças um local de referência para uma escuta qualificada,

acesso a garantia de seus direitos de cidadania, orientação, encaminhamentos,

ofertando fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários assim como a

gratuidade no atendimento, tendo como essência a qualidade vedando qualquer

forma de discriminação e segregação.
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Como particularidade pode-se destacar que a Associação, apresenta uma

educação integral e ampliada, proporcionando a convivência por intermédio de

atividades recreativas e de socialização com objetivo de oferecer um local seguro

para as crianças e suas famílias, uma vez que neste período as crianças não

encontram um espaço de proteção fora da Associação.

É necessário que os profissionais voluntários da Associação planejem o

trabalho resgatando valores humanos, valorizando a cultura e levando o

conhecimento referente a direitos e deveres.

A Associação é uma referência de proteção social básica, no microterritório

da zona sul da cidade de Joinville/SC, realizando atendimento para 22 crianças,

com capacidade para atender 40 crianças no período matutino e 40 crianças no

período vespertino, para tanto com espera de reserva, contudo os proventos têm

sido escassos, visto que, até a presente data tudo vem de doações e portanto, para

novas turmas será necessário novos investimentos na área física e um número

maior de colaboradores para que possamos oferecer um atendimento prioritário,

devido que, as crianças merecem um atendimento e ensino de qualidade.

Atualmente nossa equipe é formada por profissionais altamente qualificados

e preparados, entretanto, a equipe é toda composta de voluntários.
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2.2 Histórico da Associação

A iniciativa da Associação Amor em Ação foi concebida em Março do ano de

2021 iniciando as aulas em Outubro do mesmo ano com a finalidade específica de

atender crianças com idades compreendidas entre 4 e 11 anos dentro de suas

respectivas comunidades. O surgimento deste projeto decorreu da intenção de

impactar positivamente a vida dessas crianças, por meio da aplicação holística de

valores éticos e cristãos. Nessa perspectiva, a Associação não se restringe apenas

aos cuidados físicos, mas também abarca o desenvolvimento emocional, social e

espiritual das crianças assistidas. Essa abordagem ampla busca promover o

bem-estar integral das crianças, embasada em princípios de compaixão e serviço ao

próximo, os quais são fundamentais para a ética cristã.

2.3 Missão, Visão e Valores

Missão: Proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para crianças de 4 a 11

anos, estimulando seu desenvolvimento integral por meio de atividades educativas,

recreativas e culturais, visando fortalecer laços afetivos e promover aprendizado

significativo.
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Visão: Ser reconhecido como referência na promoção do desenvolvimento físico,

emocional, social e intelectual das crianças, contribuindo para a formação de

cidadãos críticos, criativos e solidários, engajados em um ambiente inclusivo e

diversificado.

Valores: Priorizamos o cuidado, a excelência educacional, a diversidade cultural, a

colaboração e o companheirismo, bem como a transparência e responsabilidade em

todas as nossas ações.

2.4 Organização da Associação

A Associação Amor em Ação, funciona em contraturno escolar, sendo um

período de atividades que é oferecido fora do horário de aulas, uma proposta

socioeducativa que compreende a criança a partir de uma visão global,

considerando a família como principal objeto de intervenção, com propósito de servir

a comunidade e contribuir para a diminuição das diferenças sociais, oferecendo

oportunidades de crescimento e desenvolvimento pessoal. Sobretudo buscando

atuar conjuntamente para a garantia da proteção integral desse público.

Destacamos que todo trabalho desenvolvido na Associação Amor em Ação tem

como diretriz a Política Nacional de Assistência Social, Lei Orgânica de Assistência

Social (LOAS), Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), tipificação dos serviços

socioassistenciais além de outras leis e diretrizes que norteiam nosso trabalho.
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Ressaltamos que o nosso método de trabalho se dá através da Educação

Não-Formal com práticas que se efetivam através de estratégias metodológicas que

se concretizam por meio de passos, que tem como fundamento a participação das

crianças e familiares no processo socioeducativo, desenvolvendo assim sua

autonomia e protagonismo. Despertar através das Estratégias Metodológicas,

buscando refletir sobre valores, despertar para a consciência crítica de princípios

éticos que são fundamentais no contexto de cidadania, por este motivo,

desenvolvemos ações e atividades que estimulem esse processo, favorecendo a

formação da identidade, o sentimento de pertença, a sociabilidade e a garantia de

direitos. A Associação busca parcerias com profissionais da área de saúde

(médicos, dentistas e exames laboratoriais) para acompanhamento periódico.
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2.5 Quadro de professores/ voluntário

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Josemar Biliski Presidente Ensino Superior - Teologia

Celi Aparecida Biliski Chagas Coordenadora Pedagogia – Cursando

Alaide Maia Carvalho Professora Pedagogia – Cursando

Adriana Stamm Moreira Professora Ensino Médio Completo

Juliano de Moraes Professora Ensino Médio Completo

Jussara P. Nascimento Professora Ensino Médio Completo

Mayara Cristina Moura Professora Ensino Médio Completo

Mirian Pires Barbosa Professora Ensino Médio Completo

Tássia C.F. De Moraes Professora Pedagoga
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2.6 Setor Serviços Gerais e organização

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Roseli Sousa Serviços Gerais Ensino Médio Completo

Amilton Oliveira Sousa Organização Ensino Médio Completo

Miguel Costa Chagas Organização Terceiro grau Completo

2.7 Cozinheiras

NOME FUNÇÃO FORMAÇÃO

Edilene Zeli dos Santos
Ramos

Cozinheira Ensino Médio Completo

Gabriela Fernandes Cozinheira Assistente Social

Maiara Branco de Oliveira Cozinheira Técnica em Óptica
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3. Desenvolvimento Anual Por Disciplina

3.1 Reforço Escolar

O reforço escolar é uma atividade destinada a alunos da Associação que, por

alguma razão, não conseguiram aprender certo conteúdo durante as aulas regulares

em suas referidas escolas e apresentam algum tipo de dificuldade de

aprendizagem.

O principal objetivo do reforço escolar é proporcionar aos alunos a oportunidade de

superar suas dificuldades e alcançar um melhor rendimento acadêmico. Além disso,

essa estratégia busca promover a autonomia e a confiança dos estudantes,

estimulando o interesse pelo aprendizado e a busca pelo conhecimento.

Aqui na Associação Amor em Ação atendemos diariamente aos alunos que

necessitam do reforço escolar através de atendimento individual para cada aluno.

3.2 Artes Criativas e Sustentáveis

Fevereiro

Tema:

● Introdução às Artes Criativas.

Objetivos:

● Estimular a criatividade e a expressão artística.

● Desenvolver habilidades motoras finas.

● Analisar os dons.
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Conteúdos:

● Conceitos básicos de arte (linha, forma, cor, textura)

● Técnicas de desenho e pintura

● Colagem e montagem

Atividade Principal:

● Pedir que desenhem algo que gostem, sem restrições.
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Março

Tema:
● Dia Internacional das Mulheres;

● Prevenção da Dengue.

Objetivos:

● Compreender a importância do Dia Internacional das Mulheres.

● Conscientização sobre a dengue, males, gravidade e prevenção.

Conteúdos:

● Importância da igualdade de gênero e a história por trás da data.

● Palestra e vídeo sobre Prevenção da Dengue com a palestrante Ione da

Vigilância Ambiental de Joinville.

Atividade Principal:

● Cartão para a mulher que você ama, cartão impresso recortar, pintar.

● Recortar papel rosa em forma de coração, colar e formar uma flor (Tulipa).

● Cartaz de conscientização sobre a dengue.

● Confeccionar um mosquito Aedes aegypti com garrafa pet.

● Durante a atividade, passar pelas mesas incentivando e elogiando os

trabalhos.

● Dia 19/03 Palestra com Ione da Vigilância Ambiental de Joinville.
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Abril

Tema:

● Bullying na escola;

● Dia dos Povos Indígenas

Objetivos:

● Compreender o conceito de bullying e suas consequências.

● Promover a empatia e o respeito pelas diferenças.

● Conhecer a cultura e os direitos dos povos indígenas no Brasil.

● Incentivar atitudes de inclusão e respeito mútuo.
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Conteúdos:

● Textos Bíblicos sobre Bullying Jeremias 20.7

● Palestra e vídeo sobre Bullying com Mirian A.A.Vieck do CEBRAC.

● Conhecimentos gerais sobre os Povos Indígenas.

Atividade Principal:

● Atividade impressa sobre Bullying.

● Palestra sobre Bullying com Mirian do CEBRAC.

● Árvore com frases de elogio elaboradas pelos alunos.

● Aula ao ar livre com decoração do tema Povos Indígenas.

● Fotos das crianças caracterizadas de indígenas.

● Pintura em papel craft de enfeites ou brinquedos indígenas.
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Maio

Tema:
● Dia das Mães.

● Tragédia Rio Grande do Sul.

● Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Criança e

Adolescente.

Objetivos:

● Compreender a importância e o significado do Dia das Mães.

● Refletir sobre a tragédia ocorrida no Rio Grande do Sul e discutir a

importância da empatia e solidariedade.

● Sensibilizar os alunos sobre o Dia Nacional de Combate ao Abuso e

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes.
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Conteúdos:

● Textos sobre a importância das mães.

● Vídeo sobre Tragédia no Rio Grande do Sul.

● Vídeo sobre o Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração Sexual de

Crianças e Adolescentes.

● Texto sobre o significado do maio laranja

● Cartaz sobre o Semáforo do Corpo.

Atividade Principal:

● Decorar um vidro com tecido para presentear as mães.

● Assistir e conversar sobre a Tragédia no Rio Grande do Sul.

● Árvore com frases de elogio elaboradas pelos alunos.

● Elaborar uma carta de acolhimento às vítimas para enviar junto com os

brinquedos arrecadados.

● Fazer um vídeo para arrecadar brinquedos.

● Atividade impressa sobre o Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração

Sexual de Crianças e Adolescentes, Semáforo do Corpo.

● Confeccionar uma Gérbera, a flor símbolo do maio Laranja com papel

camurça laranja.
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Junho

Tema:
● Arte Ambiental - Arte com elementos da Natureza.

Objetivos:

● Desenvolver a percepção artística através da observação e uso de elementos

naturais.

● Estimular a criatividade dos alunos ao incorporar a natureza em suas

produções artísticas.

● Promover a conscientização ambiental e a valorização do meio ambiente.

Conteúdos:

● Apresentação do tema da aula e explicação sobre a arte ambiental.

● Conversar sobre a importância da natureza e como ela pode ser uma fonte

de inspiração para a arte.

● Levar os alunos para uma caminhada pelo pátio ou jardim da escola para

coletar elementos naturais que possam ser usados em suas obras de arte.

● Mostrar exemplos de colagens feitas com elementos naturais

● Pedir aos alunos que observem atentamente os elementos naturais que

coletaram, discutindo texturas, formas e cores

Rua Zezé Moreira, nº 505, Galpão 2-A, Bairro Floresta, Joinville/SC. Telefone (47) 9.8411-9186.

email: pamaamoremacao@gmail.com



ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

Atividade Principal:

● Frotagem- técnica artística que consiste em esfregar o lápis ou giz de cera no

papel colocado sobre a folha de árvore, obtendo a impressão da forma e da

textura da folha, como um decalque.

● Colagem com o material coletado da natureza formando desenhos. (Animais,

Flor, Paisagens).

Rua Zezé Moreira, nº 505, Galpão 2-A, Bairro Floresta, Joinville/SC. Telefone (47) 9.8411-9186.

email: pamaamoremacao@gmail.com



ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

Julho

Tema:
● Arte Ambiental - Arte com elementos da Natureza.

Objetivos:

● Desenvolver a percepção artística através da observação e uso de elementos

naturais.

● Estimular a criatividade dos alunos ao incorporar a natureza em suas

produções artísticas.

● Promover a conscientização ambiental e a valorização do meio ambiente.

Conteúdos:

● Apresentação do tema da aula e explicação sobre a arte ambiental.

● Conversar sobre a importância da natureza e como ela pode ser uma fonte

de inspiração para a arte.

● Levar os alunos para uma caminhada pelo pátio ou jardim da escola para

coletar elementos naturais que possam ser usados em suas obras de arte.

● Mostrar exemplos de colagens feitas com elementos naturais

● Pedir aos alunos que observem atentamente os elementos naturais que

coletaram, discutindo texturas, formas e cores

Atividade Principal:

● Fazer um desenho no gramado com folhas secas.
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3.3 Meio Ambiente

Fevereiro

Integração com as crianças

Acolhimento de todas as crianças nas primeiras semanas de aula do mês de

fevereiro, com brincadeiras e conversas.

Março

Tema:

● Quem sou eu.

● Quem é o outro.

● Quem somos nós.
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Objetivo:

Apresentar os temas e sensibilizar as crianças sobre a importância do meio

ambiente e do autoconhecimento.

Conteúdo:

Auto retratos, auto retratos de artistas, minha identidade, compreendendo o lugar

onde moro, desenvolvimento do meu espaço no mundo, como preservar nosso

habitat, sustentabilidade, cuidado com a natureza, leituras sobre a vida humana e

divina.

Atividade:

● Produção de auto retrato

● Desenhar minha casa, minha cidade, minha família; fazer quadrinhos com

nome e endereço.

● Medir cintura, pé, peso e altura, cor de cabelo e cor de pele, o que eu gosto e

não gosto.

● Desenvolver maquetes.
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Abril

Tema: CUIDANDO DE NÓS E ONDE NÓS VIVEMOS

Objetivo:

● Refletir sobre o lugar onde moramos.

● Estimular o pensamento crítico.

● Pesquisa e comunicação conceitos sobre nossas escolhas e decisões.

● Aprender a reciclar , reutilizar , repensar, recusar, reduzir.
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Atividade:

Desenhar , pintar, recortar, usar materiais recicláveis em posters com elementos da

natureza, confecção de mosaico com cascas de ovos; desenvolvimento com

trabalhos em equipes e individuais ; usar materiais variados e da natureza para

ilustração de ideias e melhorias do meio ambiente.

Maio

Tema: CLIMA E OS PROBLEMAS AMBIENTAIS
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Objetivo:

Incentivar o cuidado com o nosso clima ; observar as mudanças climáticas;

identificar soluções para evitar os problemas ambientais; compreender o cuidado

em relação com as florestas, mares, desmatamentos, entender os impactos

causados no ar e na terra com relação a poluição causada pelo homem.

Atividade:

Passar vídeos sobre os problemas ambientais causados pelo homem. Reconhecer

e ler através de textos e imagens os impactos causados dos desmatamentos;

escrever texto e frases de como cuidar do nosso clima; fazer mural com recortes de

fábricas e elaborar temas de melhorias no saneamento básico e esgoto de nossa

cidade. Desenhar nossa cidade com o respectivo clima que prevalece; conversar

sobre onde podemos construir casas e onde não podemos construir. Identificando

através de livros o que está certo e o que está errado no cuidado com a natureza

desenhar o clima e suas ações.
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Junho

Tema: BIODIVERSIDADE FAUNA E FLORA

Objetivo:

Importância dos seres vivos; respeitando os animais e as matas (fauna e flora);

Identificar o cuidado com a Criação de Deus; conscientização de ser cidadãos

responsáveis; visualizar práticas ligadas ao desenvolvimento sustentável; reproduzir

artes a partir de materiais recicláveis e sustentáveis.

Atividade:

Desenhar, pintar, colar, fazer murais com recortes de animais silvestres e que

podem estar em extinção ; pesquisar e representar através de teatros animais que

vivem nas matas , no ar, e no mar; trabalhos em equipe com materiais recicláveis na

produção de brinquedos.
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Julho

Tema: BIODIVERSIDADE

Oobjetivo:

Entender a importância dos seres vivos; Respeitando a fauna e a flora ( animais e

matas); Formação de cidadãos conscientes e responsáveis pela preservação do

nosso ecossistemas. Observar a diversidade como ponto de equilíbrio para

manutenção do planeta, como exemplo das pragas que não proliferam no ambiente

e não ocorra alterações no volume da chuva.

Atividade:

Vídeos sobre a importância da biodiversidade para extrair remédios, recursos para a

sobrevivência humana ; ler livros sobre animais extintos, desenhar a flora e fauna;

pintar cartazes e expor frases e ideias; usar materiais variados e recicláveis para

exposição de assuntos relacionados a diferentes riscos e perigos para o nosso

planeta.
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3.4 Educação Física

Março

Tema: Jogos Cooperativos.

Objetivo: Incentivar o trabalho em equipe e a socialização.

Atividades: Brincadeiras como pega-pega, queimada, e cabo de guerra.

Abril

Tema: Introdução aos Esportes.

Objetivo: Introduzir conceitos básicos de diferentes esportes.

Atividades: Jogos pré-desportivos como mini-futebol, mini-basquete.
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Maio

Tema: Conhecendo o corpo e as habilidades motoras básicas.

Objetivo: Introduzir as crianças às atividades físicas e identificar o nível de

habilidade de cada uma.

Atividades: Jogos de movimento livre, atividades de corrida e saltos, brincadeiras

de equilíbrio.
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Junho e Julho

Tema:

● Coordenação e Equilíbrio

● Coordenação Motora Fina e Grossa

● Jogos Cooperativos

● Consciência Corporal e Diversão

● Coordenação e Agilidade

● Força e Resistência

● Habilidades de Coordenação e Jogos em Equipe

● Flexibilidade e Diversão

Objetivo:

● Melhorar a coordenação motora e o equilíbrio.

● Desenvolver habilidades motoras finas e grossas.

● Estimular a cooperação e o trabalho em equipe.

● Aumentar a consciência corporal e promover a diversão através do

movimento.

● Desenvolver força e resistência muscular através de exercícios físicos

variados.

● Promover a flexibilidade e a consciência corporal através de atividades

divertidas e exercícios de alongamento.
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Atividades:

● Circuito de Obstáculos: Criar um circuito com cadeiras, cordas e bambolês

para que as crianças possam pular, rastejar e equilibrar-se.

● Caminhada na corda: Colocar uma corda no chão e pedir que as crianças

andem sobre ela, tentando manter o equilíbrio.

● Caça ao Tesouro: Esconder pequenos objetos em uma área delimitada e

pedir para as crianças encontrarem e coletarem.

● Lançamento e Pegação: Usar bolas de diferentes tamanhos para praticar o

lançamento e a recepção, estimulando o controle motor.

● Corrida de Revezamento: Dividir as crianças em grupos e realizar corridas de

revezamento com bastões e bolas.

● Corrida com Bambolês: Formar duplas e realizar uma corrida no interior do

bambolê, incentivando a comunicação e o sincronismo.

● Dança Livre: Colocar músicas animadas e permitir que as crianças se movam

livremente, explorando diferentes formas de dança.

● Imitação de Animais: Pedir que as crianças imitem diferentes animais (pular

como um sapo, correr como um leão, rastejar como uma cobra, etc.).

● Pular Corda: Brincadeira de pular corda para desenvolver a agilidade,

percepção, resistência e reflexo.

● Jogo de Dribles: Organizar uma atividade de drible com bola, onde as

crianças devem driblar ao redor de cones e completar o percurso no menor

tempo possível.
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● Desafio de Força: Realizar uma série de exercícios como flexões, abdominais

e agachamentos, adaptados para a faixa etária.

● Corrida de Resistência: Organizar uma corrida de longa distância em ritmo

moderado para promover resistência, com intervalos para hidratação e

descanso.

● Jogo de Passes e Recepção: Dividir as crianças em equipes e realizar um

jogo onde elas devem passar a bola entre si, evitando que a bola caia no

chão.

● Mini-Torneio ou Queimada: Organizar um mini-torneio de queimada, focando

na coordenação, trabalho em equipe e estratégias de jogo.

● Sessão de Alongamento Dinâmico: Conduzir uma sessão de alongamento

que inclua movimentos como alongamento dos braços, pernas e costas, além

de exercícios de flexibilidade.

● Jogo de Imitar Animais: Organizar um jogo onde as crianças imitam

movimentos de diferentes animais, como pular como um sapo, rastejar como

uma cobra, etc.
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3.5 ETIQUETA

Fevereiro

Tema: Introdução à Etiqueta

Objetivo: Compreender o que é etiqueta e sua importância no convívio social.

Atividades:

Conversar sobre o que os alunos já sabem sobre boas maneiras.

Ler uma história que destaca a importância da educação e respeito.

Criar cartazes com regras básicas de boas maneiras para a sala de aula.
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Março

Tema: Etiqueta à Mesa

Objetivo: Ensinar bons modos à mesa.

Atividade: Simular um jantar onde as crianças praticam os bons modos.

Abril

Tema: Etiqueta em Públicos Diversos

Objetivo: Ensinar como se comportar em diferentes ambientes, como escolas,

restaurantes, e eventos sociais.

Atividades:

● Dinâmicas de Grupo: Simular situações diversas (como cumprimentar

pessoas, esperar na fila, pedir ajuda) e discutir o comportamento adequado.

● Caderno de Boas Maneiras: Cada aluno começa a montar um caderno de

boas maneiras para registrar o que está aprendendo.
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Maio

Tema: Etiqueta Digital

Objetivo: Introduzir a etiqueta no uso de dispositivos eletrônicos e redes sociais.

Atividades:

● Discussão: Conversar sobre o que significa ser educado online (uso de

linguagem apropriada, respeito à privacidade, etc.).

● Criação de Regras: Juntos, criar regras de etiqueta digital para uso na escola

e em casa.

● Simulações: Encenar situações comuns de interação digital e discutir as

respostas apropriadas.
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Junho

Tema: Respeito e Empatia

Objetivo: Desenvolver habilidades de empatia e respeito pelos sentimentos e

opiniões dos outros.

Atividades:

● Jogos de Empatia: Jogos e atividades que incentivem as crianças a entender

os sentimentos dos outros.

● Projeto de Colaboração: Trabalhar em um projeto de grupo onde cada

criança precisa ouvir e respeitar as ideias dos colegas.

● Histórias de Vida: Compartilhar histórias de situações onde a empatia fez a

diferença.
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Julho

Tema: Revisão e Prática

Objetivo: Reforçar e praticar tudo o que foi aprendido nos meses anteriores.

Atividades:

● Revisão das Atividades: Rever os principais conceitos aprendidos desde

fevereiro.

● Teatro de Boas Maneiras: As crianças criam e apresentam pequenas peças

que exemplificam situações de etiqueta.

● Certificado de Boas Maneiras: Cada criança recebe um certificado

simbolizando sua compreensão e prática de boas maneiras.
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3.6 Educação e Saúdes

Fevereiro e Março

Tema: Anatomia Humana - O Olho

Período: 12 aulas

Cronograma

● Introdução sobre anatomia do olho .
● Vídeos e sobre e roda de conversa sobre o tema
● Divisão dos grupos de trabalho. Início da pesquisa sobre a estrutura do

olho,Atividade de
● construção de câmera fotográfica, para exemplificar como recebemos as

imagens no cérebro.
● Início da construção da maquete do olho com materiais recicláveis.
● Quiz Visual;
● Finalização da construção das maquetes e preparação das apresentações

dos grupos.
● Apresentações dos grupos sobre as partes do olho responsáveis e discussão

em classe

A atividade 'O que os olhos veem : Montando e Entendendo Nossa Visão' é uma
proposta prática e interativa que visa engajar os alunos no estudo anatômico do
olho humano. Utilizando materiais recicláveis e de baixo custo como garrafas PET,
bolas de isopor e cds, os alunos serão desafiados a construir uma maquete do olho
humano com o objetivo de explorar e apresentar as funções de suas diversas
partes, como córnea, íris, pupila, lente, retina e nervo óptico. Através da divisão da
classe em pequenos grupos, cada um será responsável por recriar o olho e
identificar suas funções , promovendo assim um ambiente de cooperação e
aprendizado ativo. Esta atividade não só permite a aplicação de conceitos de
anatomia de forma prática, mas também estimula a criatividade, o trabalho em
equipe e a habilidade de pesquisa e apresentação.
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Objetivos

O principal objetivo desta atividade é proporcionar aos alunos uma compreensão
aprofundada

sobre a anatomia e a fisiologia do olho humano através de uma abordagem prática
e interativa. Ao

construir uma maquete do olho com materiais recicláveis, a turma poderá visualizar
e entender

melhor as funções e a importância de cada parte deste órgão vital para a visão. A
atividade

também visa desenvolver habilidades de pesquisa, apresentação em público,
trabalho em equipe e

aplicação de conhecimentos teóricos em projetos práticos.

Entender a estrutura e função das partes constituintes do olho humano.

Desenvolver habilidades de pesquisa, apresentação e trabalho em equipe.

Aplicar conceitos teóricos de anatomia em um projeto prático.

Estimular a criatividade na utilização de materiais recicláveis.

Promover a conscientização sobre a importância da visão e do cuidado com os
olhos.
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Conteúdo Programático

A atividade 'O que os olhos veem : Montando e Entendendo Nossa Visão' se integra

a disciplina de saúde e educação , especificamente no tema de anatomia humana,

focando na estrutura e função do olho. Através de uma metodologia ativa e

participativa, os alunos irão explorar conceitos chave sobre as partes que compõem

o olho humano, abrangendo tópicos como óptica ocular, processos fisiológicos da

visão. Esta abordagem prática proporciona aos alunos uma vivência direta com o

conteúdo, facilitando a compreensão e o interesse pelo estudo da anatomia.

● Estrutura e função das partes do olho humano.

● Óptica ocular e processos fisiológicos da visão.

● Uso de materiais recicláveis para a construção de modelos anatômicos.

Metodologia

Esta atividade será realizada utilizando metodologias ativas como a Atividade

Mão-na-massa.

Aprendizagem Baseada em Projetos e Aprendizagem Baseada em Jogos. Os

alunos serão divididos em pequenos grupos para pesquisar, construir e apresentar

suas maquetes do olho humano, permitindo que explorem de forma autônoma o

conteúdo enquanto colaboram uns com os outros.

Esta abordagem oferece uma oportunidade para os alunos aplicarem o

conhecimento teórico de forma prática, reforçando o aprendizado e incentivando a

participação ativa dos estudantes no processo educativo.
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Para fixar o conteúdo aprendido sobre o olho humano de maneira descontraída e

divertida, será organizado um quiz estilo 'torta na cara', fora do ambiente de sala de

aula. Este jogo consistirá em perguntas de múltipla escolha sobre as funções das

diferentes partes do olho e curiosidades sobre a visão humana. Os alunos serão

divididos em equipes e a cada rodada, um representante de cada equipe

responderá a uma pergunta. Se errar, receberá uma torta na cara de chantilly. Esse

jogo não só serve como uma revisão do tema de forma lúdica, mas também

promove a interação social e espírito de equipe entre os alunos, além de

proporcionar momentos memoráveis de aprendizado.

● Divisão da classe em pequenos grupos para pesquisa e construção da

maquete. Utilização de materiais recicláveis para estimular a criatividade.

● Apresentações orais para compartilhar o conhecimento adquirido.

● Quiz para fixar o conteúdo
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JUNHO
Tema: O Esqueleto das Mãos.

Cronograma
● Introdução ao conteúdo e observação de modelos.

● Desenho e nomeação dos ossos.

● Coloração, finalização dos desenhos e discussão em grupo.

Objetivo

A atividade do Esqueleto das Mãos tem objetivo uma compreensão aprofundada e visual da

anatomia óssea das mãos. Inicialmente, as crianças observarão modelos anatômicos ou

imagens detalhadas para estudar a estrutura dos ossos das mãos. Em seguida, cada aluno

receberá uma folha com o desenho dos ossos da mão. Utilizando canetas coloridas,

deverão nomear e identificar cada osso, colorindo de acordo com a classificação óssea

(falanges em azul, metacarpos em vermelho, etc.). Esta abordagem prática visa o

conhecimento da anatomia das mãos de maneira criativa e inovadora, mas também

estimular a atenção ao detalhe, aprendizado e a memorização eficaz dos nomes e posições

dos ossos, integrando as percepções visuais com o conhecimento teórico.
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Objetivos de Aprendizagem
O objetivo desta atividade é proporcionar a uma compreensão profunda da anatomia das

mãos através de uma abordagem prática e interativa. Almeja-se estimular o interesse e a

curiosidade dos alunos pela ciência e pela arte, encorajando-os a explorar a complexidade

do corpo humano de maneira criativa. Espera-se que, ao final da atividade, os alunos sejam

capazes de identificar e nomear os ossos das mãos, compreendendo suas funções e

importâncias no contexto do corpo humano. Além disso, busca-se desenvolver habilidades

de observação, atenção aos detalhes e memorização, elementos essenciais para o

aprendizado efetivo em ciências da natureza.

● Identificar e nomear os ossos das mãos.

● Compreender a função e a importância dos ossos das mãos.

● Desenvolver habilidades de observação e atenção ao detalhe.

● Despertar conhecimentos de arte e ciência numa abordagem criativa.

● Estimular a memorização através do uso de cores e da prática de desenho.

Conteúdo Programático
A atividade será através estudo da anatomia dos ossos das mãos. Os alunos começarão

com uma introdução teórica breve sobre a importância dos ossos e sua classificação,

seguida de uma exploração detalhada dos ossos das mãos, incluindo falanges, metacarpos

e carpais. Utilizando a abordagem prática de desenhar e colorir, os alunos aplicarão esse

conhecimento teórico de forma visual e interativa, o que facilita a memorização e o

entendimento profundo do conteúdo.

● Introdução à anatomia óssea

● Classificação dos ossos: falanges, metacarpos e carpais, através desenho e

coloração

● Funções e importância dos ossos das mãos no corpo humano
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Metodologia
Esta atividade segue uma metodologia ativa, combinando técnicas de 'Saída de Campo' e

'Atividade Mão-na-Massa'. Iniciaremos com uma fase de observação, utilizando modelos

anatômicos ou imagens detalhadas. Posteriormente, cada criança receberá o desenho da

mão, aplicando o conhecimento adquirido para identificar e colorir os diferentes ossos. A

prática de desenhar, nomear e colorir os ossos favorece uma aprendizagem ativa.

● Observação de modelos anatômicos ou imagens detalhadas

● Identificação e nomeação dos ossos com canetas coloridas

● Discussão em grupo para fixar o assunto.
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JULHO

Tema: Nações

Período: 4 aulas

O Circuito Global: Jogos e Desafios das Nações é uma atividade educativa que

proporciona às crianças uma imersão nas culturas, histórias e geografias de

diferentes países através de um circuito de jogos e desafios realizados no pátio do

projeto . A atividade é dividida em estações, com desafios que vão desde

quebra-cabeças de bandeiras a acerte a bandeira. Ao participar deste circuito, as

crianças trabalham em equipes, fomentando o desenvolvimento de habilidades

sociais como o trabalho em equipe e a liderança, além de estimular a atividade

física. Essa atividade tem como objetivo ensinar de maneira lúdica e interativa,

promovendo o interesse pelas diferentes regiões do mundo com um foco mais

específico no país da Indonésia.

Objetivos de Aprendizagem

O objetivo desta atividade é proporcionar às crianças um ambiente interativo e

lúdico de aprendizado sobre a sobre as diferentes culturas em especial o pais da

indonésia, através de fatos históricos e geográficos . Além de estimular a atividade

física e o trabalho em equipe, busca-se promover o conhecimento e despertar o

interesse sobre outras culturas. Espera-se que, ao final desta atividade, as crianças

tenham adquirido maior conhecimento sobre os países explorados, compreendido a

importância de conhecer outras culturas.
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● Promover o conhecimento sobre diferentes nações através de uma
abordagem prática e interativa.

● Estimular a atividade física e o trabalho em equipe.
● Incentivar a pesquisa e o aprendizado autônomo sobre geografia e cultura

sobre outros países .
● Incentivar a pesquisa e o aprendizado autônomo sobre geografia e história

mundial.

Conteúdo Programático

Essa atividade abrange tópicos importantes relacionados à geografia, história e

cultura sobre a Indonésia , utilizando roda de debate e aprendizagem baseada em

jogos e apresentação em slides e vídeos para explanar o assunto . Isso permite que

as crianças tenham uma imersão direta nos conteúdos, promovendo uma

aprendizagem significativa e duradoura.

● Culturas, tradições e geografia da Indonésia.

● História e fatos marcantes do País.

● Decoração da sala referente ao tema.

Metodologia

A atividade será realizada de forma ativa onde os alunos irão interagir diretamente

com os jogos e desafios; a roda de debate, que permitirá a discussão e

aprofundamento dos temas abordados; a aprendizagem baseada em jogos, que

facilitará o engajamento das crianças e a assimilação dos conteúdos de forma lúdica

e dinâmica.
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● Decoração da sala de Aula com as Bandeiras de diversos Países

● Roda de debate e apresentação de slides sobre a Indonésia

● Aprendizagem baseada em jogos.

Cronograma

● Introdução ao projeto e início da decoração da sala referente ao tema.

● Continuação da introdução e término da decoração em sala.

● Apresentação em slides sobre o país da Indonésia.

● Roda de conversa.

● Competição final e premiação.
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3.7 Musicalização e Contação de História

FEVEREIRO

Tema: Integração e introdução sobre Musicalização.

Período: 2 aulas

MARÇO A ABRIL

Tema: Cifras musicais e ritmos

Período: 8 aulas

Ensinar cifras musicais na musicalização infantil é uma forma de introduzir as

crianças aos conceitos básicos de harmonia e acompanhamento. Cifras são

representações simples de acordes, que mostram quais notas devem ser tocadas

juntas. Elas ajudam a criar uma base para que as crianças possam entender como

as músicas são estruturadas e tocadas em instrumentos como o violão e o teclado.

Já os ritmos são padrões de tempo que dão movimento à música. Ao combinar

cifras e ritmos, as crianças desenvolvem coordenação, percepção musical e a

capacidade de tocar em conjunto.
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Objetivos de Aprendizagem

Módulo 1: Introdução à Musicalização

● O que é musicalização infantil

● Importância da música no desenvolvimento infantil

● Introdução aos elementos básicos da música: melodia, harmonia, ritmo.

Módulo 2: Cifras Musicais

● O que são cifras e como elas representam acordes.

● Introdução às cifras básicas (C, D, E, F, G, A, B).

Módulo 3: Ritmo

● O que é ritmo e sua importância na música

● Identificação de diferentes padrões rítmicos

● Exercícios de batida de palmas percussão corporal

● Desenvolvimento de senso de tempo e coordenação motora

● Exploração de diferentes gêneros musicais

Módulo 4: Criação e Improvisação

● Incentivo a criação de ritmos próprios.

● Exercícios de improvisação utilizando ritmos aprendidos.

● Estímulo à criatividade e expressão individual.
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Cronograma

Aula 1: Introdução à musicalização Infantil

● Conteúdo: Apresentação da importância da música e dos elementos básicos

● Atividade: Exploração sonora com sons do ambiente

● Objetivo: Introduzir as crianças ao conceito de musicalização e despertar o

interesse

Aula 2: Introdução às Cifras musicais

● Conteúdo: O que são cifras, introdução as cifras básicas

● Atividade: Identificação visual das cifras

● Objetivo: Familiarizar as crianças com a representação das cifras

Aula 3: Prática das Cifras Básicas

● Conteúdo: Memorizar as cifras básicas

● Atividade: Fazer a demonstração das cifras

● Objetivo: Desenvolver a percepção e a memorização

Aula 4: Introdução ao Ritmo

● Conteúdo: Sincronização com ritmos simples

● Atividade: Bater palmas ao ritmo de uma música infantil

● Objetivo: Desenvolver a percepção e a reprodução de ritmos
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Aula 5: Exploração de ritmos em diferentes estilos

● Conteúdo: Sincronização de ritmos simples

● Atividade: Fazer sons com o corpo ao ritmo de uma música

● Objetivo: Integrar os conhecimentos de ritmos

Aula 6: Exploração de Ritmos em diferentes estilos

● Conteúdo: Introdução a diferentes gêneros musicais

● Atividades: Comparação e prática de diferentes ritmos

● Objetivo: Ampliar o conhecimento rítmico das crianças

Aula 7: Improvisação e Aplicação

● Conteúdo: Exercícios de improvisação com ritmos aprendidos.

● Atividades: Improvisação em grupo.

● Objetivo: Aplicar os conhecimentos adquiridos de forma espontânea.

Aula 8: Revisão e Apresentação final.

● Conteúdo: Revisão dos principais conceitos e preparação para a

apresentação.

● Atividade: Organização de uma apresentação onde as crianças montam

ritmos ao som de uma música infantil.

● Objetivo: Consolidar o aprendizado e demonstrar através de uma

apresentação.
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MAIO

Tema: Mapeamento Musical

Período: 5 aulas

O mapeamento musical envolve identificar e organizar as diferentes seções de uma

música, como introdução, verso, refrão e conclusão. Essa técnica nos ajuda a

visualizar a estrutura da música e a reconhecer padrões que tornam a música

envolvente. Aprenderemos a aplicar o mapeamento musical a músicas infantis,

analisando como cada parte contribui para a construção da peça musical. Ao final

das aulas os alunos serão capazes de identificar as seções principais de uma

música e compreender como elas se relacionam para criar uma composição musical

completa.

Objetivos de aprendizagem

Módulo 1: Introdução ao mapeamento musical infantil.

● O que é mapeamento musical e por que é útil.

● Compreender as seções de uma música e sua função na estrutura.

Módulo 2: Estrutura básica das músicas.

● Introdução, verso, refrão, ponte e conclusão.

● O papel de cada parte na construção da música.
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Módulo 3: Análise de músicas infantis.

● Seleção de uma música conhecida.

● Ouvir e mapear cada parte da música (ex: “As partes da música são...”).

● Criar um esquema que mostre a estrutura da música.

Módulo 4: Atividades práticas.

● As crianças ouvem uma música e preenchem um mapa com as seções

identificadas.

● Comparar os mapas feitos pelas crianças e discutir as semelhanças e

diferenças.

Cronograma

Aula 1: Introdução ao mapeamento musical.

● Conteúdo: Definição e importância do mapeamento musical.

● Atividade: Discussão sobre o que é mapeamento musical.

● Objetivo: Compreender o conceito de mapeamento musical.
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Aula 2: Estrutura das músicas e análise.

● Conteúdo: Análise detalhada das seções de uma música.

● Atividade: Ouvir e mapear uma música em grupo.

● Objetivo: Identificar e compreender as seções básicas de uma música.

Aula 3: Prática de mapeamento musical.

● Conteúdo: Prática de mapeamento com diferentes músicas.

● Atividades: Comparar e discutir o mapeamento em grupo.

● Objetivo: Aplicar mapeamento musical na prática.

Aula 4: Criação musical com mapeamento.

● Conteúdo: Aplicação do mapeamento na criação de uma música.

● Atividades: Dividir a turma em grupos para criar músicas com seções

definidas.

● Objetivo: Criar e mapear uma música simples utilizando o conceito aprendido.

Aula 5: Revisão e reflexão.

● Conteúdo: Revisão dos conceitos e práticas realizadas.

● Atividades: Revisão dos mapas das músicas criadas e analisadas.

● Objetivo: Revisar o conceito de mapeamento musical e refletir sobre o

aprendizado.
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JUNHO E JULHO

Tema: Missões

Objetivo:

● Educação Espiritual: Introduzir as crianças aos conceitos de missão e serviço

cristão, ensinando-lhes a importância de compartilhar sua fé e ajudar ao

próximo.

● Desenvolvimento Musical: Utilizar a música como ferramenta para ensinar

sobre missões, ajudando as crianças a desenvolverem suas habilidades

musicais, como canto, ritmo e audição musical, em um contexto espiritual.

● Engajamento e Participação: Incentivar a participação ativa das crianças na

vida da igreja e em atividades missionárias, utilizando a música para

motivá-las a se envolverem em projetos e eventos missionários.

● Valores e Ética: Ensinar valores cristãos fundamentais, como amor ao

próximo, compaixão, generosidade e serviço, através de letras e histórias

relacionadas a missões.

● Memorização e Retenção: Utilizar a música como uma ferramenta eficaz para

ajudar as crianças a memorizar e reter informações sobre missões, já que as

melodias podem facilitar a aprendizagem.
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Atividades:

Dinâmicas: Ao escolher uma música específica relacionada a missões, desenvolve

a intuição musical através da dinâmica de mapeamento musical. Uma maneira de

descontrair decorando a letra da música e aprendendo mais a fundo o tema

principal “ missões”.

Colocando em prática: Cada turma desenvolverá uma apresentação sobre tudo o

que foi aprendido em sala, a apresentação poderá ser através de música, teatro.

Rua Zezé Moreira, nº 505, Galpão 2-A, Bairro Floresta, Joinville/SC. Telefone (47) 9.8411-9186.

email: pamaamoremacao@gmail.com



ASSOCIAÇÃO AMOR EM AÇÃO
CONTRATURNO ESCOLAR

JOINVILLE – ESTADO DE SANTA CATARINA

3.8 Ética e Cidadania

FEVEREIRO

Objetivo: Introduzir o conceito de ética de uma forma simples e acessível,

promovendo a compreensão dos valores de respeito, honestidade e empatia.

Primeira semana: Iniciar a aula com uma breve explicação sobre o que significa

"fazer a coisa certa". Explicar que ética é sobre como tratamos as outras pessoas e

fazemos escolhas que são justas e boas.

Atividade: Montar um boliche com material rolos de papel, onde cada pino terá o

nome de uma atitude errada que devemos “derrubar” todos os dias, para que

possamos ser pessoas boas.

Segunda semana: Contação de Histórias, explorando conceitos éticos através de

histórias.

Atividade: Ler uma história infantil que envolva dilemas éticos ou valores como

honestidade, respeito e amizade. Pedir para eles desenharem uma ação boa que

eles possam ter com as pessoas no dia a dia.
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Terceira Semana: Explorar o tema “Eu e minha Comunidade”, falar com eles sobre

a importância de vivermos em comunidade, como nossas atitudes podem influenciar

para atitudes boas. Explicar que estamos inseridos em uma comunidade e que

precisamos respeitar as regras de cada lugar, por exemplo, na escola, no hospital,

na rua, incentivando a respeitar as regras de cada ambiente.

Atividade: Pedir às crianças para desenharem ela e a sua comunidade, onde estão

inseridos. Após o desenho, pedir para as crianças compartilharem seus desenhos

com a turma e explicarem o que elas desenharam.

Quarta semana: Falar com as crianças sobre a Amizade, mostrando como é

importante termos amigos e tratá-los bem, com respeito e educação, respeitando as

diferenças de cada um.

Atividade: Cada criança ganhará uma flor para pintar e colocar valores que

consideram importante sobre a amizade, ao final, iremos fazer um amigo secreto e o

amigo ganhará a flor feita pelo amigo.
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MARÇO

Objetivo: Vivenciar na prática o conceito de Ética, através de atividades que

permitam às crianças a desenvolver a análise do que é bom.

Primeira semana: O que é "Ser Bom"?

Assistir um desenho que contenha cenas onde valores como bondade, honestidade,

empatia, humildade, entre outras sejam desenvolvidos pelos personagens.

Atividade: Recortar de revistas desenhos onde boas ações acontecem para montar

um cartaz com exemplos de boas ações.

Segunda semana: Histórias de Boa Conduta

Contar histórias de personagens que fizeram coisas boas (livros ou contos).

Atividade: Dividir a turma em duplas, e cada dupla vai criar uma história e encenar,

de forma a ressaltar uma atitude boa que podemos ter em relação a uma

determinada situação.

Terceira semana: Errado x Certo

Discutir com eles sobre as boas atitudes x atitudes más, explorando as

consequências de cada atitude, tanto as boas quanto as más.

Atividade: Cada criança receberá um balão com um papel dentro contando uma
situação cotidiana, com uma atitude ética ou não ética. Cada criança, uma por vez,
irá estourar o seu balão e contar a história e dizer se a atitude foi ética ou não, e o
que ela faria naquela situação.
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Quarta semana: Resumo das 3 aulas anteriores

Conversar com eles sobre o que mais aprenderam no decorrer das aulas anteriores,

o que mais marcou eles, qual atividade eles mais se identificaram. Como eles estão

se saindo na prática com o que aprenderam. Ouvir cada criança e pedir para

contarem alguma situação em que eles puderam colocar em prática sobre alguma

das atitudes e valores explorados no decorrer da aula.

Atividade: Cada criança irá fazer um desenho e pintar sobre o que aprenderam no

decorrer das aulas.
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ABRIL

Objetivo: Explorar os direitos e deveres que a criança tem dentro de casa, no seu

convívio familiar.

Primeira semana: Direitos e Deveres Simples em Casa – Explicar para as crianças

o conceito de Direito e Dever de forma geral, e discutir através de exemplos, como

podemos exercer os nossos deveres e direitos de forma coerente e acessível.

Atividade: Após a discussão sobre os direitos e deveres dentro do seu convívio

familiar, as crianças irão construir com palitos de sorvete a sua casa, representando

com uma frase ou uma palavra que represente o que aprenderam na aula.

Segunda semana: Direitos e Deveres na sociedade – Explicar para as crianças que

estamos inseridos em uma sociedade mais ampla, iniciamos explorando nossos

direitos e deveres em casa, com o nosso convívio familiar, e ampliamos para uma

sociedade muito maior, ou seja, onde estamos inseridos, temos direitos e deveres,

seja na escola, no hospital, no campo de futebol, de forma ampla, sempre seremos

regidos pela pauta dos direitos e deveres de cada cidadão.

Atividade: através de jogos diversos, explorar o conceito aprendido, ensinando as

crianças a respeitar as regras, a respeitar o limite dos colegas, respeito às

diferenças, entre outros.
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Terceira semana: Reconhecer a importância de viver bem em comunidade –

trabalhar com eles a importância de respeitar os direitos dos colegas, respeitar as

diferenças, aceitar que o outro tem habilidades diferentes das minhas, identificar as

qualidades do outro.

Atividade: as crianças irão fazer um amigo secreto diferente, elas irão pegar um

papel onde estará escrito uma qualidade, e elas escolheram um amigo para dar um

presente (um pacote com vários chocolates preparados pela prof), mas só irão abrir

no final, quando terminar a rodada, todos irão ganhar o presente surpresa que tem

dentro do pacote. No decorrer das atividades, iremos explorar as palavras de

qualidade e as crianças irão explicar porque escolheram aquele amigo para aquela

qualidade.

Quarta semana: Bate papo sobre o que aprendemos – Promover a interação entre

as crianças, de forma que em duplas, cada uma conheça um pouco mais da outra, e

conheça o que o outro gosta, o que o deixa triste e chateado, para estreitar a

relação entre os direitos e deveres para com o outro, no dia a dia.

Atividade: dividir a turma em duplas, e promover uma interação de conhecimento,

através de uma conversa informal, onde cada dupla terá que se conhecer melhor,

saber o os gostos de comida, jogos, disciplina que mais gosta, a que tem

dificuldades, saber alguma situação em que se sentiu triste ou muito feliz, ou uma

situação engraçada.
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Quinta semana: Avaliando o aprendizado do mês – através de roda de conversa,

sentir o que mais marcou durante as aulas sobre o tema, o que absorveram, o que

conseguiram melhorar a partir das aulas, seja em relação às suas casas e até na

comunidade, na escola, etc.

Atividade: Mural dos direitos e deveres. Cada criança irá representar um direito ou

um dever deles em relação ao outro e a sociedade, e depois explicará porque

escolheu aquele desenho.
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MAIO

Objetivo: Compreender a relação família x sociedade, bem como entender o que é

comunidade e suas regras, entender o papel da família dentro da sociedade.

Primeira semana: Entendendo o que é família. Introduzir o conceito de família, o

que significa, como é formada, a importância da família na sociedade, direitos e

deveres das famílias dentro de uma sociedade.

Atividade: Criar uma árvore genealógica simples com a ajuda das crianças, onde

elas podem desenhar ou colocar fotos de seus familiares.

Segunda semana: Explorar com as crianças que a família é uma pequena

comunidade e falar sobre os diferentes tipos de família e a realidade de cada uma

delas, por exemplo, famílias que têm crianças adotivas, famílias com pais

separados, entre outras.

Atividade: Cada criança pode contar uma história simples sobre sua família,

alguma regra, ou algo que torne a sua família única. Confeccionar uma lembrança

para o dia das mães.

Terceira semana: Papel de cada membro da família: Explicar para as crianças que

cada membro da família tem sua função dentro do lar, e cada um pode ajudar o

outro naquilo que lhe é pedido.

Atividade: Após discutir com as crianças sobre o papel de cada um dentro do seu

lar, pedir para eles fazer um desenho, representando cada membro fazendo uma

atividade diária (ex: cozinhar, brincar, estudar).
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Quarta semana: Recapitulando as aulas anteriores – Relembrar os pontos

trabalhados nas outras aulas, perguntando o que mais eles gostaram das aulas e

como mudou a visão deles sobre a família deles e dos amigos.

Atividade: fazer duplas (por sorteio) onde cada dupla irá explorar as diferenças de

suas famílias (exemplo: comidas, horários, trabalho dos pais, quantidade de

membros, costumes, entre outros) e discutir sobre o que torna cada família única e

especial.
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JUNHO E JULHO

Objetivos: Identificar e nomear diferentes sentimentos. Expressar sentimentos de

maneira saudável e adequada. Entender como os sentimentos afetam o

comportamento e as relações com os outros. Desenvolver empatia ao reconhecer e

responder aos sentimentos dos outros.

Primeira Semana: Reconhecendo Sentimentos – entendendo que todo ser humano

tem dentro de si sentimentos que regulam nossas ações.

Atividade: Cinema – Assistir ao filme Divertidamente 1 com as turmas juntas.

Segunda semana: Conhecendo os Sentimentos – Através da leitura do livro “O livro

dos sentimentos” explorar com as crianças que cada situação que passamos

expomos um sentimento, e que é normal as vezes ficarmos bravos, tristes, felizes,

zangados, entre outros, pois somos seres dotados de sentimentos e emoções.

Atividades: As crianças irão pintar com tinta guache as imagens do livro e

reproduziremos o livro de forma manual.
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Terceira semana: Expressando Sentimentos – mostrar para as crianças de que

formas podemos expressar nossos sentimentos, e reforçar que precisamos ter

empatia quando as pessoas estão tristes, chateadas, magoadas, assim como

devemos ficar felizes quando elas estão felizes.

Atividade: as crianças irão escolher uma expressão dos emoji e irão representar no

desenho.

Quarta semana: Importância dos Sentimentos – conversar com eles que é muito

importante termos sentimentos, isso nos torna seres humanos, e mostrar que é

natural termos reações diante das situações. O que precisamos é equilibrar os

sentimentos, para não ferir e machucar os amigos, por exemplo, precisamos

controlar a raiva quando algum colega me tira do sério, a fim de evitar brigas,

devemos resolver nossas diferenças com diálogo. Também mostrar pra eles que é

normal sentirmos tristeza e está tudo bem, precisamos contar para o papai ou a

mamãe, ou para o adulto responsável o que está nos incomodando, pois não

devemos ficar ansiosos e guardar para nós e sim contar para que algum adulto

possa nos ajudar.

Atividade: Jogo das expressões – levar impresso vários emojis com variadas

expressões, cada criança tira um e expressa o que o emoji está expressando.

Depois faremos ainda recortes de revistas e livros, com várias situações onde as

pessoas estão expressando seus sentimentos.
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3.9 Lista de Chamada
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_____________________________ ____________________________
Celi Ap. Biliski Chagas Josmar Biliski

Coordenadora Presidente
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