ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADO
$= ESTADO DE SANTA CATARINA IVAN NAATZ

PROJETO DE LEI N.°
Dispoe sobre a obrigatoriedade da inclusdao da carne
de peixe e seus derivados nos cardapios do programa
de alimentagéao escolar.

Artigo 1° A carne de peixe e seus derivados constarao,
obrigatoriamente, dos cardapios Merenda Escolar das Escolas da rede publica do
Estado de Santa Catarina.

Artigo 2° A incluséo de peixe na alimentacdo escolar devera
ocorrer de acordo com as diretrizes nutricionais estabelecidas pelas autoridades
competentes em matéria de nutricido e saude publica.

Artigo 3° O peixe devera ser preparado e servido de maneira
apropriada para garantir a seguranga alimentar dos estudantes, seguindo as normas de
higiene e seguranca alimentar estabelecidas pelas autoridades sanitarias competentes.

Artigo 4° O Poder Executivo, por meio dos orgaos
responsaveis pela alimentagéo escolar, ficara encarregado de promover aquisi¢des de
peixe e sua inclusdo nos cardapios escolares, observando a sazonalidade e a
disponibilidade local.

Artigo 5° Fica facultado aos pais ou responsaveis dos
estudantes solicitar a substituicdo do peixe por outra fonte de proteina, desde que
comprovem a existéncia de alergias ou intolerancias alimentares.

Artigo 6° O Poder Executivo devera promover campanhas de
conscientizacdo sobre os beneficios da inclusdao do peixe na alimentacdo escolar e
divulgar informacdes nutricionais sobre o consumo de peixe.

Artigo 7° As despesas decorrentes da execugao desta lei
correrao por conta das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 8° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.



JUSTIFICACAO

O presente projeto que ora apresento ¢é fazer com que a
merenda escolar que é servida aos estudantes brasileiros passe a contar, em sua
composig¢do, com a carne de peixe, pois € uma excelente fonte de proteina de alta
qualidade, contendo todos os aminoacidos essenciais necessarios para o crescimento
e desenvolvimento das criancas em idade escolar.

Sendo assim a merenda deve suprir, as necessidades
nutricionais diarias dos alunos beneficiados, durante sua permanéncia em sala de
aula.

A adigdo do peixe na merenda se encaixa perfeitamente
nessa exigéncia, a medida que € um alimento saboroso e de facil digestdo, sendo fonte
de proteinas de alto valor nutritivo, e de varios minerais essenciais, além de vitaminas e
de gordura, o peixe é saudavel e rico em nutrientes.

A carne de peixe contém em média 18 % de proteinas,
excelente fonte de minerais como calcio, ferro, sodio, e € rica em vitaminas A, D e do
complexo B, além de Omega 3.

A inclusdo de produtos derivados do peixe na merenda
escolar vai enriquecé-la e colaborar com o desenvolvimento fisico e mental dos
estudantes brasileiros.

Outra vantagem é o impulso que esta medida vai dar ao setor
pesqueiro nacional, fortalecendo a cadeia produtiva pesca artesanal e empresarial e
propiciando a geracao de postos de trabalho e renda, que movimentardo as economias
locais e mesmo nacional.
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