Relatorio de atividades - Marco - 2023 - AVT

Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubario -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga hordria: 18h semanais
Auxiliar: Joao Marcos da Silva Silvano - Carga horaria; 18h semanais

Objetivo do Plano

Iniciar fundamentos do voleibol, trabalhar habilidades e coordenagdo motora das
criangas e adolescentes no voleibol, buscar ensinar a se relacionar com demais alunas
visando o trabalho em equipe e social.

Puablico-alvo: Criangas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodes diferentes de treino.

Apresentacao dos professores e ambiente de treino para 2023
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Didatica mensal
Semana 1
Conteudo: Fundamentos de recepgéo e defesa do voleibol: Toque, manchete.
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Semana 2
Contetido: Fundamento do ataque no voleibol

Semana 3
Conteddo: Fundamento mais técnicas basicas do voleibol: Levantamento, atague.

Semana 4
Contetdo: Fundamentos basicos do voleibol: Bloqueio e saque.
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Relatorio de atividades - Marco — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Piiblico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Objetivo:
Promover praticas que favoregam a satide mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo

que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:

Iniciar os trabalhos psicolégicos com enfogue na integrag@o do grupo, orientacdo quanto
as atividades do ano e divulgar os servigos prestados para que os sujeitos busque este
contato.

Objetivos especificos:
» Realizar programagao das atividades anuais;
» Desenvolver projeto das agoes e andamento dos servigos;
o Executar busca ativa para divulgar e disseminar os servigos oferecidos;
e Iniciar grupos terapéuticos para intervengéo dentro das necessidades apresentadas;
¢ Levantamento das necessidades e desenvolvimento das agdes necessarias para

sana-las.
Operacionalidade:

Foi formado grupo em aplicative de mensagem para facilitar o contato e comunicagéo.
Neste primeiro momento o desafio € estabelecer horarios e atividades que atendam as

necessidades tdo diversas encontradas neste aruno de trabalho. Para tanto



foi estabelecido juntamente aos sujeitos, pais e membraos da AVT que os trabalhos de grupo
ficariam mais acessiveis caso fornecidos virtualmente e gravados para que todos os
sujeitos tivesse acesso as atividades de grupo, visto que em horérios presenciais nao
atingimos quantidade compativel com o tamanho real do grupo.

Dentro das atividades propostas para o ano de 2023 foi organizado um grupo
terapéulico com o enfoque no Treinamento de Habilidades Psicolégicas (THP). Dentre as
habilidades psicologicas esperadas em cidaddos saudaveis e produtivos, muitas delas se
adequam perfeitamente as necessidades do esporte, por tanto foi cruzado estas duas
necessidades e estipulados 10 habilidades psicolégicas que auxiliara no desenvolvimento
da cidadania, desenvolvimento de vinculos saudaveis, bem-estar e qualidade de vida.

Dentro destes direcionamentos de trabalho para o corrente ano ficou determinado a
desenvolver as seguintes habilidades:

Equilibrio emocional

Concentracéo

Toleréncia a frustragao, perseveranga;
Desempenho sob pressio e adversidades
Autoconfianca

Motivagao

Respeito

Inteligéncia tatica

S e B L

Disciplina
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Espirito de luta

Estas tematicas serdo desenvolvidas com um encontro semanal em grupos que
serdo hibridos, sendo um encontro por més presencial nas dependéncias do Ginasio de
Esportes Paulo Jacob May e os demais encontros semanais seréo fornecidos remotamente
e sincrono através de plataforma virtual Google Meet. Os encontros serdo gravados e
disponibilizados internamente através de link de acesso para todos os sujeitos atendidos
pelo projeto. O video nao sera publicado para acesso fora dos usuérios da associagéo,
garantindo a seguranca e confidencialidade dos encontros.

Os atendimentos clinicos se dardo nas dependéncias do Ginasio de Esporte Paulo
Jacob May de acordo com a demanda e busca dos usuarios. Em casos em que néo
procurem os servigos, sera realizado busca ativa através de comunicagéo entre os grupos
e direcionamento do corpo técnico. Também serédo fornecidas as sessdes de forma virtual

como ja é permitido pelo CRP/12° regido conforme resolugéo Resolugao CFP n® 011/2018.

Os atendimentos virtuais serdo fornecidos para os sujeitos que nao puderem




estar presentes nos horarios e lacais fornecidos pela AVT. Desta forma ird democratizar
ainda mais o acesso aos servigos.

Estas adequagdes referentes a possibilidade de utilizar as ferramentas de tecnologia
para mediar o acesso aos servigos fornecidos tem se mostrado muito efetivas e necessarias,
néo havendo possibilidade de negar seu beneficio para a sociedade. Para tanto serdo
garanlidos os servigos presenciais e quaisquer adequagdes para que os sujeitos que de
alguma forma nao tiverem acesso a internet, computadores e smartphones nao sejam
prejudicados e possam ser atendidos. Estas ferramentas tecnolégicas vém para somar na
distribuicdo de conhecimento, acessibilidade e contetdo adequado para seu
desenvolvimento.

Todos esses ajustes realizados quanto & operacionalidade das intervengbes
psicolégicas foram conversamos e solicitados pelos pais dos sujeitos que viram nesta
ferramenta de trabalho uma possibilidade a mais de suas filhas terem acesso ao servico
fernecido. Desta forma prioriza-se a acessibilidade, a democratizagio do conhecimento e
0 contato direlo e irrestrito aos servigos psicolégicos fornecidos.

Todas estas agoes realizadas dentro do més de margo buscaram melhorar, ajustar e
possibilitar o acesso ao maior nimero de sujeitos, desta forma facilitar a distribuicdo do
conteudo.

O primeiro encontro de grupo foi realizado no dia 30 de marco presencialmente no
Ginasio Paulo Jacob May as 13:30 horas. Contou com grande presenca das usudrias e teve
foco central na integragéo do grupo, apresentacdo do projeto, realizagéo de atividades que
visassem o desenvolvimento dos sujeitos.

Segue passo-a-passo referente as alividades realizadas:

Iniciar com apresentagéo da facilitadora;

Fazer a apresentagdo de cada uma das integrantes do grupo;
Questionar o porgué delas entraram no vdlei;

Definir o CHA do atleta (conhecimento, habilidades e atitudes);
Cada uma deve se dar uma nota para seu proprio CHA,;

o o DR S

Passar a lista de HP que serao desenvolvidas durante o ano;
a. Equilibrio emocional
b. Concentragdo
c. Tolerancia 4 frustragdo, perseveranga;
d. Desempenho sobh pressdo e adversidades
e. Autoconfianga



f. Motivagao

g. Respeito

h. Inteligéncia tatica
i. Disciplina

j. Espirito de luta

7. Fazer um carlaz com as expectativas em relagéo ao grupo para o ano.

Tarefa: Aplicar a estratégia do CHA em si mesmas para visualizarem melhor os
conhecimentos, as habilidades e as atitudes que ja possuem; com relagédo as habilidades
que forem voltadas para o esporte devem conversar com os treinadores para auxiliarem na
execugio da tarefa.

Fotos do encontro:
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CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
10:00 as 12:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
08.00 as 10:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30



Relatério de atividades - Abril - 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubario -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Jodo Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

Avangar em fundamentos do voleibol, trabalhando habilidades e coordenagao
motora das criancas e adolescentes no voleibol, buscar ensinar a se relacionar com
demais alunas visando o trabalho em equipe e social.

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.

Didatica mensal

Contelido: Fundamentos de recepgao e defesa do voleibol, toque, manchete, ataque,
levantamento, bloqueio, saque e coordenacgéo motora.
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Visita especial

Esse més contamos com uma visita especial da atleta profissional Emily Santos, que
joga Voleibol em Sao Paulo pelo Pinheiros. As meninas puderam conversar com a
atleta e fazer varias perguntas sobre a modalidade e a vida no esporte. Interagéo muito
importante para elas dentro do projeto e para a vida.

Responsaveis:

é;g&[m“a 2= g{fa Lr(. éf,;g_kmv Lo Gtbhos & fecomer

Gre Biz Elias Felisberto Jodo da Silva Silvano

Tubarédo, abril de 2023



Relatério de atividades - Abril — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinani Ferreira CRP/SC 12.425

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Objetivo:

Promover préticas que favoregcam a saude mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo
que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:

Realizar o Treinamento de Habiliades Psicolégicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-
0 para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
* Promover a compreensdo do gue é o treinamento de habilidade psicolégicas;
« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.
e Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicologicas necessarias levantadas no més de margo;
» Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emacional.
Operacionalidade:
Semana 1: 03 a 09 de abril

Nesta primeira semana o tema central das atividades foi “Habilidades: Entendendo melthor
como desenvolver”. Foi trabalhado o conceito de habilidade e atividades que




ajudaram a compreender quais as habilidades os sujeitos ja tinham desenvovildas, além de
fomentar o debate sobre suas potencialidades e possibilidades de desenvolvimento dentro
dos seus interesses pessoais. Para isso foi deixada uma tarefa para o grupo realizar que
segue abaixo:

1. Escolher uma habilidade em potencial:

2. Buscar uma pessoa como referéncia que e étima nesta habilidade:

3. Observar como ela faz e anotar em formato de lista;

4. Descrever passo-a-passo como elas podem desenvolver estas habilidades:
Apos 0 encontro, explicacdes e passadas as tarefas cada um dos sujeitos enviou o
resultado de suas tarefas e recebeu feedback individual sobre o andamento da mesma.
Eles foram orientados a manter um caderno com os registros para dar continuidade a este
desenvolvimento e para posterior consulta e andamento da compreensao do processo.
Conforme planejamento e concordancia entre os membros da associacao, os encontros
foram realizados de forma virtual para poderem ser gravados e disponibilizados através de
link apds serem subidos no YouTube. Desta forma, os sujeitos que ndo poderiam estar
presentes em horario e data dos encontros teriam acesso ao contelido e puderam assistir
e realizar a tarefa a posteriori.
Link da video aula: https://www.youtube.com/watch?v=\/bz2VbsDN10

ENCONTRO 2: ENTENDENDO WIELHOR
COMO DESENVOLVER




TARFFA!

Escolher uma habilidade
em potencial

R

Observar comc ela faz e
anctar em formato de
lista

23 YouTube

Semana 2: 10 & 16 de abril

Nesta semana demos inicio ao tema da primeira habilidade psicolégica selecionada como
contetdo dos trabalhos do ano. “Equilibrio Emocional: Como desenvolver?”. Neste tema

iniciamos esclarecendo o que é equilibrio emocional, dando enfoque a forma como elas

Buscar uma pessoa que &
otima nesta habilidade

)

Descrever pusso-a-passo
como vocé vai
desenvolver esta
habilidade J

compreendiam o tema. Em seguida foi abordado a importancia de
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compreender quando as emogdes tomam controle das nossas agies e que é necessario
ter mecanismos para manejar estas situacBes, ndo permitindo que essas emocoes
controlem suas agGes. Também foram utilizados exemplos do cotidiano dos sujeitos, bem
como seus medos e anseios referente as emogdes. Foi passado estratégias para
observarem as emogdes, aceitar de forma saudavel e interagir com as emogdes de forma
harmoniosa. Em seguida foi passada a estratégias de RPD (Registro de Pensamentos
disfuncionais) para que manejassem de forma salisfatorias as emogdes e sugerido
registram junto os pensamentos moderadores que teriam a fungdo de mostrar uma forma
diferente de olhar pra mesma situagao.

Link da video aula: hitps:/fiwww.youtube.com/watch?v=UjjzQ7 OfUKw

PSI GTSELE SANTINONI CRP/SC 12.425

AULA ITII: COmMO
DESENVOLVER?
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Registre do Pensamenty Disfansivsal

Z ™
SITUAGAD: PENSAMENTO :
0 que oconteceu? Onde? Quem 0 que pensou? Que
estava presente? pensamentos surgiram? 0 que
) o "mestre mandou?
-
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EMOGAD : COMPORTAMENTO ;
Que emocio sentiu? Qual a 0 que vocé fez? Que
intensidade delas? comportamento resultou?
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Semana 3: 17 & 23 de abril

Nesta Semana realizamos o encontro de forma presencial. Continuamos trabalhando o
lema do equilibrio emocional, Para isso foi desenvolvida a atividade de monitorar os
pensamentos invasivos e utilizar as estralégias dos pensamentos moderadores. Também
trabalhamos conceitos importantes para o equilibrio emocional como crencas centrais, os
gatilhos emocionais e formagdo de esquemas psiquicos. Demos atengao




para o conceito de estado mental e qual seria o estado mental mais saudavel para lidar

com os desafios do dia-a-dia. Para abordar este tema usamos a analogia dos lobos que
habitam dentro de nés, sendo um o lobo bom e o outro o lobo mal. Ambos lutam todos os
dias pelo dominio da nossa mente e ganha aquele que mais alimentamos. Para isso &
importante alimentar aquele lobo que queremos que venca esta batalha diaria. Como tarefa
foi definido anotar diariamente uma meia de processo, o que querem realizar no dia e anotar
quais alimentos podem dar diariamente para a loba boa ganhar a batalha e executar estas
metas de processo. Da mesma forma que nos encontros anteriores as tarefas forma
envaidas individualmente para que pudessem ser dado os feedbacks individuais sobre seu

andamento.

Semana 4: 24 a 30 de abril
Na dltima semana do més de abril iniciamos o segundo tema proposto no desenvolvimento

AP

das atividades anuais. Para isso foi abordado “Concentragdo: Disciplina e
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conscienciosidade”. Desenvolvendo este tema trouxemos o enfoque para as agdes e
comportamentos que auxiliam no manuten¢ao da concentragdo. Ainda utilizamos um video
para fazer um teste de atencédo em que elas deveriam contar quantas vezes um time de
basquete faz um passe, entretanto no meio do video passa uma pessoa vestida de macaco.
No auge da concentragéo o cérebro bloguei os estimulos diferentes dos que estao sendo
estimulados, fazendo com que ninguém conseguisse perceber o macaco dancando no meio
da quadra enguanto os atletas jogavam. Foram passadas estratégias praticas e tarefas
para auxiliar na melhora da concentracio.

Link da video aula: https:/iwww.youtube.com/watch?v= _pgaazgZ3sk

PSI GISELE SANTINONI CRP/SC 12.425

AULA \/: DISCIPLINA E
CONSCIENCIOSIDADE
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EXERCICIOS

Programe a sua rotinal ligs procrastine as tarefasi Evite distrocdesi
Defina metas A Deixe en local visiver A Desiigue o cerwlar
Liste todas tarefas B cumra os noraries B o use telas junto
lionte um cronograma c Faga uma tarefa por ves c 48 min. ¥ 1% min.
Inclua pausas n Fegue no processo n Revise a meta

TARFFA!

~ B
Esereva 3 metas: Escreva om gQue momentos  wook
1 para o ano de 2623 percabe que esta falrando
1 para o més de myio concentrocio e como ficco impasta na
1 paro o zemano de treino seu desenuolvimentes.
. -
——
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Fagca uma relogdc de todas os

torefos  que wveed realizou  com
conscienciosidade durante o semana
e outra com o= tarefos que vocs
deveria ter feito e ndo  fea2.
Escrewva o que wocd ochou da sun

Fogo uma lista de ocdes gue vio te
ajudsr o se concentrar mods e que
wocE esteja disposic @ aplicar ne
dia-g-dia. Use as dicas da aula.
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CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 4s 17:00 horas

Sexta-feira

13:00 4 17:00 horas
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO
2D NVIRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPD

Segunda-Feira
15:00 &5 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatério de atividades - Maio -2023- AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubario -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horéria: 18h semanais
Auxiliar: Jo8o Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

Trabalho de coordenagao motora das criangas e adolescentes, controle de bola,
defesa, fundamentos especificos e jogo nas redes de mini vélei para trabalhar melhor
cada fundamento.

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.

Didatica mensal
Conteudo: Coordenagio motora




Conteudo: Controle de bola




Conteldo: Corregdo fundamentos especificos
Ex: Saque




Conteudo: Jogo nas redes de mini vélei

Responsaveis:
@;. o 4 €. ,Q',M %a@sdﬂﬂ*ﬂf\‘i& Acdpono
Greysian Biz Elias Felisberto Jodo da Silva Silvano

Tubarao, Maio de 2023



Relatério de atividades - maio — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Objetivo:
Promover praticas que favoregam a salide mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emacional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo

que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.
ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:

Realizar o Treinamento de Habiliades Psicolégicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-
0 para as vivéncias particulares e sociais,

Objetivos especificos:
+ Promover a compreensdo do que é o treinamento de habilidade psicologicas;

« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.

« Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicologicas necessérias levantadas no més de margo;
» Desenvolver alividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emocional,
Introdugao:
A concentragdo € uma habilidade fundamental no esporte do vélei e pode fazer a

diferenga entre um desempenho consistente e um resultado insatisfatorio. Para os atletas
de base, o ftreinamento de habilidades psicolégicas que enfatiza a




concenlragao e essencial para desenvolver a capacidade de manter o foco durante os
treinamentos e competigoes.

Durante a fase de crescimento e aprendizado, os jovens atletas de valei enfrentam
inimeras distragbes que podem afetar sua concentragéo. O treinamento especifico dessa
habilidade permite que eles aprendam a lidar com essas distragoes e a direcionar sua
atengao para o que € realmente importante no momento.

Ao desenvolver a concentragdo, os atletas de vélei de base podem melhorar sua
percepgao de jogo, sua capacidade de anlecipagdo e tomada de decisdes rapidas. Eles
aprendem a bloguear as distragdes externas e internas, como pensamentos negativos ou
ansiedade, e a manter o foco na tarefa em maos. Isso contribui para um desempenho mais
preciso, consistente e eficiente em quadra.

Além disso, o lreinamento das habilidades psicolégicas da concentragio pode
proporcionar aos atletas uma maior consciéncia do momento presente. Isso significa que
eles sao capazes de se envolver tolalmente na pratica ou no jogo, aproveitando cada
oportunidade para melhorar suas habilidades e desempenho. Essa mentalidade de
presencga e atencao plena pode néo apenas melhorar seu desempenho esportivo, mas
também promover um maior engajamento e satisfagdo com o esporte.

Ao longo do tempo, o treinamento da concentragao também ajuda os atletas de volei
de base a desenvolver habilidades transferiveis para a vida fora das quadras. Eles
aprendem a se concentrar em suas metas, a enfrentar desafios com resiliéncia e a manter
o foco mesmo diante de obstdculos. Essas habilidades podem ser aplicadas em suas
atividades académicas, relacionamentos e outras areas de suas vidas.

Portanto, o treinamento de habilidades psicolégicas com foco na concentragdo é
essencial para os atletas de vblei de base entre 10 e 17 anos. Ele os prepara para enfrentar
as distragbes e desafios do esparte, melhorar seu desempenho global e desenvolver

habilidades que sao valiosas dentro e fora das quadras.

Operacionalidade:

Semana 1: 01 a 07 de maio

Na primeira semana do més de maio o tema central foi concentragao. A concentragao
desempenha um papel crucial na vida de adolescentes atletas, pois permite que eles
maximizem seu desempenho esportivo e enfrentem os desafios com confianga. Manter o
foco adequado durante treinamentos e competigbes é essencial para otimizar o

aprendizado, aprimorar as habilidades técnicas e tomar decisoes acertadas.




Além disso, a concentragio eficaz ajuda a minimizar distragoes exiernas e internas, como
preccupagdes ou pensamentos negativos. Para melhorar a concentragéo no dia-a-dia, &
fundamental estabelecer rotinas consistentes, criar ambientes propicios para a pratica
esportiva, evitar distragbes digitais excessivas e adotar técnicas de respiragéo e
visualizagdo para acalmar a mente. O treinamento regular da concentragdo ndo apenas
melhora o desempenho esportivo, mas também transfere habilidades valiosas para outra

areas da vida, como os estudos e as relagoes pessoais.

PST GISELE SANTINONI CRP/SC 12.425
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AULA VI: COMO MELHORAR?

Figura 1: Tema da aula.
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Figura 2: Processo psicoeducalivo sobre a concentragao.

EXERCICIOS

& @ @

entollizar o que desejo fozer CBrior comandos mentais, Praticar exercicios
noapeele momentio. reapiratarios

‘ Didlogo interno A Palavras A Contar os ciclos
B weta de processo B som B ouwir o coreglo

G Pensamentos moderadores G cestos i sentir o circulagie
D wegociar harerios D Toques D expirar longe

Figura 3: Exercicios para estimular a concentragao.




TAREFA

Aplicar todos of trés exercicios
sugeridos nesta ouls. Anofor em seu
coderno cada ma das  ecomendngdes
para melhorar o coneentragio.

fplicar o ewercicie no dia-o-dia.
para isso wveod vol reglstrar as
situocies do  cotiddone @ oguals
estrategios das  sugeridas  wvood
utdlizou,

-

\

Em seguido wooé pai onotar o que
vocd percebeu em reloche O wua
concontrogio com o 2 redlizacde
destes exsrcicios, Se deu ocerto o
melhorou o econcentrogio.

fnote quol dos esercicies funcionou
melhar pra voock e descreva de gue
putros formas wock pode usd-ls para
te ojuwlar o e concentrar coda wer
mis.

Figura 4: Tarefa para realizarem durante a semana para treinarem a concentragao.

Semana 2: 08 a 14 de maio

Seguimos trabalhando o tema de concentrag@o. Para isso foi utilizado alguns
lestes de aten¢do concentrada e materiais de video, para que as usudarias pudessem
entender como esta sua atengéo. Em seguida foi realizado orientag8es que auxiliam no
desenvolvimento desta habilidade. E deixado uma tarefa que auxiliaria a percepgao desta
habilidade e desenvolvimento da mesma.

A atencdo concentrada desempenha um papel essencial no desenvolvimento dos
atletas de base de volei. A capacidade de direcionar e manter o foco em larefas especificas
durante treinamentos e competigoes é fundamental para um desempenho consistente e
eficaz. Alletas que cultivam uma atengdo concentrada sac capazes de absorver
informacdes importantes, antecipar jogadas, lomar decisoes rapidas e executar habilidades
técnicas com precisdo. Além disso, a atengdo concentrada ajuda a minimizar distragées e
a controlar pensamentos negativos ou ansiosos que possam surgir durante 0 jogo. Ao
treinar a atengéo concentrada desde a base, os atletas desenvolvem uma base solida para
seu crescimento no esporte, promovendo a exceléncia e a melhoria continua de

suas habilidades.
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Figura 5: Tema da Aula

Figura B: teste de concentragéo e foco
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Figura 7: video para exemplificar como funciona a concentragao,
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Figura 8: video para testar a atengao concentrada e exemplificar em agéo
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Figura 9: Teste para verificar a atengdo concentrada.



TAREFA

| by
Anotor uma situaglc em Anotar uma situaglo em
que vocé utilizou a que vocd utilizou a
atengdio concentrada. atengo alternada.
¥ B
™ ™)
Anotar uma situagfo em Bnotar uma situaglo em
gue vocé utdilizeu a que vocé utilizou a
atengdo sustentada. atengio seletiva,
J

Figura 10: Tarefa para treinamento e percepgao da concentragao.

Semana 3: 15 a 21 de maio

Para a terceira semana de maio foi programada mais uma atividade focada no tema
da concentracdo. Entretanto foi solicitado pelo técnica da equipe que inicidssemos o
préximo tema devido a questdes internas da equipe.

O tema seguinte a ser trabalhado no Treinamento de Habilidades Psicolégicas (THP)
foi a Frustragdo e perseveranga. Antecipamos o inicio do tema devido a observagao de um
sofrimento entre os sujeitos que se apresentou com intensidade referente a frustragao com
o desenvolvimento de suas habilidades técnicas no esporte.

Trabalhar a frustrag@o e a perseverancga e de suma importancia para cs atletas de
base do vélei. Ao longo de sua jornada esportiva, eles enfrentardo desafios, derrotas e
momentos de dificuldade. Aprender a lidar com a frustragao é essencial para que possam
superar obstaculos, se adaptar a situagbes adversas e manter sua motivagao intacta. A
frustragdo pode ser transformada em uma oportunidade de crescimento, ensinando aos
atletas a importancia da resiliéncia, do aprendizado com 0s erfos e da persisténcia em face
das adversidades. A perseveranga é a chave para alcangar metas a longo prazo, pois
impulsiona os atletas a continuarem avangando, mesmo guando encontram obstaculos. Ao
desenvolver essas habilidades, os atletas de base do vélei estao se preparando nao apenas




para o esporte, mas também para os desafios que enfrentarao ao longo da vida, construindo
uma mentalidade resiliente e determinada.

Para este primeiro momento optamos pelo encontro presencial, mesmo que este
limitasse o acesso de todo os sujeitos ao assunto abordado achamos importante considerar
esle formato para ter maior pessoalidade e aproximagéo com as situagoes cotidianas do
time.

Para isso foi realizado uma atividade em que foi proposto um desafio onde apenas
uma das usudrias iriam ganham um prémio que estaria embrulhado bem no centro da roda
formada por elas. O desafio foi um campeonato de Pedra, Papel, Tesoura. Entretanto no
momento tdo esperado para a premiagéo a caixa eslava vazia. Através desta atividades
introduzimos o tema da Frustragio e as formas que podemos adotar para lidar com ela.

Hoje vai ter um presentao surpresa gra QuUEEl for no encantio 33
e

Figura 11: Convile mostrando a caixa misteriosa para estimular o maior numero de

comparecimentos.




Foto 12: Atividade realizada com grupo.

Semana 4: 22 a 31 de maio

Para a (ltima semana do més de maio realizamos uma atividade direcionada para
os pais dos atletas. Para isso abordamos o lema do papel da familia no desenvolvimento
da cidadania através do esporte.

A familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do atleta
adolescente, tanto em termos esportivos guanto em seu crescimento como cidadao.
Através de seu apoio & envolvimento ativo, a familia cria um ambiente propicio para o
desenvolvimento das habilidades esportivas e valores essenciais. Os pais e responsaveis
podem incentivar a pratica esportiva, proporcionar suporte emocional e financeiro, além de
participar ativamente dos eventos esportivos. Além disso, a familia pode promover valores
de cidadania através do esporte, enfatizando a importancia do respeito, da ética, do
trabalho em equipe e da inclusdo. Ao incentivar a participagao em atividades esportivas
comunitarias, como projetos sociais ou voluntariado, a familia ajuda a desenvolver a
consciéncia social e a responsabilidade dos atletas adolescentes, tarnando-os cidadé@os
compromelidos e solidarios. A familia desempenha, assim, um papel fundamental na
formacdo integral do atleta, contribuindo para o seu crescimenio como

esportista e como pessoa.




Psicologia do Esporte
Papel da familia no
desenvolvimento

da atleta

Como voces podem ajudar
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Figura 14: Alguns assuntos abordados.

atletas e com as adversarias.

menosprezar o esforco delas.




Figura 15: Trecho do enconlro que ficou gravado e posteriormente subide no YouTube.



CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 &s 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira

13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatério de atividades -Junho - 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubardo -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Piblico-alve: Criancas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Objetivo:

Promover praticas que favoregam a satde mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo
que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:
Realizar o Treinamento de Habiliades Psicolégicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-
0 para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
+ Promover a compreensao do que é o treinamento de habilidade psicolégicas;
« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.
« Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicologicas necessarias levantadas no més de margo;
« Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emocional.
Introdugao:
A adolescéncia € um periodo crucial de descobertas, transformagbes e busca por

identidade. O envolvimento em atividades esportivas nessa fase pode oferecer uma gama
de beneficios fisicos, cognitivos e sociais. No entanto, € importante




reconhecer que os adolescentes tambem enfrentam obstaculos, como derrotas,
dificuldades técnicas ou mesmo a pressdo por resultados. Esses desafios podem
desencadear sentimentos de frustragao, colocando em teste sua capacidade de perseverar
e persistir em busca de seus objetivos. Trabalhar a frustragdo e a perseveranga ajuda os
adolescentes a desenvolverem uma compreenséo mais profunda de suas emogbes e a
aprenderem a lidar com elas de maneira saudavel. Isso contribul para o seu
desenvolvimento emocional e habilidades de autorregulagao.

Ao enfrentar a frustragdo e aprender a perseverar, os adolescentes desenvolvem
resiliéncia, ou seja, a capacidade de se adaptar e se recuperar de adversidades. Essa
habilidade & fundamental para superar os desafios ndoc apenas no esporte, mas tambem
em outras areas da vida.

Neste sentido a superagao de obstaculos e a capacidade de perseverar fortalecem
a autoconfiancga dos adolescentes. Ao enfrentarem e superarem a frustracao, eles adquirem
um sentimento de realizagédo e confianga em suas habilidades, o que impacta positivamente
sua autoestima.

Quando tratamos do tema da frustragcBo e a perseveranga proporcionamos
oporiunidades valiosas para o aprendizado e crescimento pessoal. Ao enfrentar desafios e
superar obstaculos, os adolescentes adquirem experiéncias que os ajudam a desenvolver
habilidades, adquirir conhecimento e amadurecer emocionalmente.

As habilidades de lidar com a frustragéo e perseverar aprendidas no contexto
esportivo tém o potencial de se transferirem para outras areas da vida dos adolescentes,
como os esludos, as relagoes interpessoais e futuras carreiras. Essas habilidades sao
valiosas ao longo de toda a vida e podem contribuir para o sucesso em diferentes aspectos.

Portanto, trabalhar a frustracéo e a perseveran¢a com adolescentes no esporte ndo
apenas impacta seu desempenho esportivo, mas também promove o desenvolvimento de
habilidades emocionais, resiliéncia e autoconfianca, preparando-os para enfrentar os

desafios futuros com uma mentalidade de crescimento e superagao.
Operacionalidade:
Semana 1: 03 4 11 de junho

Apos o pi'lmeiru encontro presencial para promover a reflexdo sobre o sentimento de
frustragBio e apresentar os sujeitos ao tema iniciou-se o processo psicoeducativo e




psicoemocional. Para isso foram realizados interacdes de reflexao, educacao e atividades
praticas sobre o tema abordado.

Na primeira semana do més de junho o tema foi “Frustragéo e Perseveranga: E
quando uma expectativa nédo € atingida?’. Para desenvolver este tema utilizamos um video
com uma parte do filme “Rocky Balboa (2006)". O corte em questdo é um didlogo que ele
tem com o proprio filho em que em resumo diz que devemos sempre nos levantar e seguir
em frente independente do que acontega, que temos que correr atras do que gueremos e

sonhamos independente dos outros.

Figura 1: sena do filma apresentado no primeiro encontro.

Em seguida foi aberto para o debate e para refletir sobre o entendimento de cada
uma. Com isso levantamos tépicos que foram relevantes neste debate e direcionados para
0s seguintes temas: “Sonhos envolvem desafios”; “Desafios valem a pena”; "\Vamos errar e

tropegar neste caminho”.
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Figura 2: Reflexdes promovidas no encontro.

Para promover consolidagéio dos temas abordados foi deixada uma tarefa para que
elas pudessem pensar sobre o tema abordado em sua vivéncia didria, possibilitando assim
que colocassem em pratica as novas aprendizagens.

TAREFA

" )
1. Escrevo um viveocio que wook E. Escrevn pensamenios moderodores
teve em que suos expeetativas ndo que te ajudorom a enfrentar esto
forom atingidas. was wvood fol situaglio ® seguir em frante nos
perssverants » continuou mesmo apos seus sonhos @ objetivos.
esta frustrogde.

7 7

1| .
3, Quais dicas wool daria para a 4. Esereva o8 principais motiuvos
sun melhor amiga ouso ela estivesse que te farem seguir a dionte e
frustrode com alguea situoglo o gue persaverar nos sous sonhos mesEo
poensasse em desletir de wnm sonho? quands vood w frustra.

J 7

Figura 3: Tarefa da semana para promover consolidagdo das aprendizagens.

As tarefas foram feitas e enviadas individualmente para anélise e orientagdo dentro
das necessidades de cada um dos sujeitos.
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Semana 2: 12 4 18 de junho

Na segunda semana do més de junho continuamos trabalhando o tema de
Frustragao e Perseveranca, agora trazendo o enforque no tema da perseveranca discutindo
sobre “E preciso continuar”.

Neste sentido abordamos a importancia de seguir em frente, de ser resiliente e
perseverar mesmo diante das adversidades. Entendendo que nem sempre obtemos os
resultados esperados, mas que para chegar em algum lugar precisamos continuar mesmo
sem lermos controle total do que iremos atingir. Neste sentido o debate foi direcionado que
so atinge suas metas quem persevera e é resiliente, que ndo existe outro jeito que realizar
coisas grandes. Algumas vezes pode ndo dar certo, outras dardo, mas independente do
resultado s6 alcanga quem faz, quem desiste ndo consegue realizar coisas grandes.

Para promover este debate foi apresentado dois videos muito impactantes. No
primeiro video é apresentado uma competicdo de “cabo-de-guerra’ em que uma equipe
quase perde, mas continua se esforgcando e tentando até conseguir reverter a situagéo. No
primeiro momento passa a impressdo que mesmo com todo esforgo a vitdria ndo vai

acontecer, mas eles conseguem reverter a situagao e chegar na vitoria.

Figura 4: Momento do video que a equipe estava quase perdendo, faltando apenas um integrante passar da

linha vermelha.




Neste sentido foi promovido o debate sobre as vezes que a gente desiste sem ter
certeza do resultado, porque néo acreditamos na nossa capacidade de realizagdo ou ndo
temos total controle do resultado. Sobre a importancia de perseverar, pois sé assim
realizaremos coisas incriveis.

Em seguida foi passado o segundo video para reflexdo. O video escolhido foi da
maratonista Gabriela Andersen de 1984, durante os jogos olimpicos. Neste ocasio a atleta
teve cadimbras e por pouco nao conseguiu terminar a corrida. Porém ela nao desistiu do seu
sonho, e mesmo com as adversidades cruzou a linha de chegada sem receber
atendimentos médicos. Isso a fez entrar para a histéria dos esportes pelo exemplo de garra
e perseveranca. Neste sentido debatemos sobre o esforgo e as recompensas, de que néo
ha arrependimentos quando a gente da tudo de si. Que quando nos esforgamos, mesmo
que o resultado n@o seja o esperado, temos orgulho e satisfacdo com o que colhemos. Por
isso a perseveranca e esforgo é sempre o melhor caminho.

Figura 5: Momento em que Gabriela cruza a linha de chegada da maratona feminina de 1984,

A partir dos videos acima foi propostos as reflexbes que sdo essenciais para o
entendimento do tema e promover a fixagdo do que fol transmitido e debatido entre o grupo.
Com isso podemos concluir que é necessario sempre se esforgar para atingir um objetivo;
devemos seguir em frente mesmo que seja algo improvavel de atingir, pois s existe um
jeito de saber que é tentando; e que devemos aceitar o risco de falhar e aprender lidar com
os erros como parte do processo de atingir o sucesso.




VAMOS NOS o
APROFUNDAR?

ACETTAR 'O RISCO DE
FALHAR

Figura 6: Reflexdo contextualizando os debates sobre os videos.

Para promover continuidade da aprendizagem no dia-a-dia ainda fol deixada uma
tarefa que deveriam responder durante a semana e enviar para ser avaliada e orientada de
acordo com as questdes individuals de cada um dos sujeitos.

TARFFA:

1. Qual ¢ a situagdo 2. Sequinds o exemplo da
dentro do vélei atualmente perseveranga, como vool
que vocé mals sente pode pensar sobre esta
frusrtagao? situagdo?

3. Qual seria a atitude
mais adequada a tomar pora
que vocé seja perseverante
em seus objetivos?

d4, 0 gque vocé ganha para a
sua vida sendo uma pessoa

perseverante com seus
sonhos e metas?

Figura 7: Tarefa da semana para fixagdo e reflexo sobre o tema.




Semana 3: 19 a 25 de junho

Na terceira semana seguimos no tema delimitado para o més e abordamos as

técnicas para perseverarmos: “Frustragdo e Perseveranga: Como perseverar?’. Porque

para além de entender que precisamos seguir adiante com nossos sonhos e metas é

importante termos técnicas comportamentais para lidar com estes sentimentos e saber

como agir nestes siluagdes.

Para isso foi apresentado estudos de caso para promover os debate coletivo e que

pudéssemos desenvolver juntas ideias de formas de lidar com as situacdes adversas dentro

do contexto em que o grupo estéa inserido.

VAMOS
TREINAR:

ESTUDOS DE CASO

Figura 8: Estudo de caso 1 proposto para reflexao.

Uma atleta de wvélei de buse esta
praticando o esporte hat 1 anc e vem tendo
dificuldades de aprimorar o recepgdo.

Elo percebe gue muitas colegas ja
conseguiram evoluir neste movimento, mas
que © dela ainda néo esta ewvoluindo como
gostaria,

flia semana anterior entrou uma nova menina
pro time ¢ fa esta conseguindo ewecutor
este movimento de forma mals téonica que
ala.

0 que ela sente? Como =la pode lidar com
isso?




ESTUDOS DE CASO

Figura 9: Estudo de caso 2 proposto para reflexdo.

VAMOS
TREINAR:

ESTUDOS DE CASO

Figura 10: Estudo de caso 3 proposto para reflexao.

Uma otleta de wvilei de base estd se
preparande para uma competigdo muito
importante. Ela treino todos os dias e

ainda estende o treino em casa para
aperfeigoar sua técnica.

Entretanto. no dia da competicfo ela se
sente muito desconfortavel, com meds, o
movimentc trava, ndo consegue performar
como nos treinos.

0 que =la sente? Como ela pode lidar ocom
isso?

Uma atleta de volel de base & um pouco
mais introspectiva e niio se sente muito
confortivel conversando com as colegas do
time.

Ela sbserva cue a maiorin dos meninas tem
melhores omigas, conversam entre si e ela
asaba ficande mais tempe sozinha, na
dela.

Durante as partidas ela ndo consegue se
goltor e expressar como se sente.

0 gus ela sente? Come ela pods licdar com
iss0?




Uma atleta de volei de bose ndo tem muito

apolo familior pare praticar o esporte.
Ela vé gque os fomiliores das colegas

estiio presentes que as incentivam, levam

nos treinos & nas competigdes.

Ela percebe gque no caso dela precisa
fazer tudo sozinha e caso ela desista a

ESTUDOS DE CASO Sospaed gl sk

0 gue ela sente? Como ela pode lidar com
isso?

Figura 11: Estudo de caso 4 proposto para reflexéo.

Com estas reflexées promovidas foram estruturadas muitas ideias de como lidar com
as situagdes. Os sujeitos acabaram por usar exemplos pessoais para demostrar as
situagOes e utilizaram os temas trazidos nos encontros anteriores para contextualizar.

Apos as reflexdes e ideias para lidar com a frustragéo foi deixada uma tarefa para
que os sujeitos pudessem treinar em seu proprio contexto pessoal suas adversidades e
medos.

TAREFA

™ '
1. Observe sespre gue se sentie 2. Esareva guols das  estrategios
frustrado oom olguma situngho ne F‘ﬁ aprendidas hafe voodk pode wiilizar
ewporte o anote estn situsglo ne . para lidar oss & situaghe de
sl oodernao. frustragho pelo gual esta possonds.

J :

™ B
3. Esareva o3 pensomentos ¢ 4. Anots trés motivos pelos quais
moderodores que podem lhe ajudor a m ¢ lsportonte perseverar nesta
encarar esta situngio de frusiregdo ) situsgde e & gqe Vool vai
como possogelro ¢ se preparor para oonguistor sequinds em fronte meime
o prosimo desafio. dionte desto frustrogde.

S
>

Figu'ra 12: Tarefa c‘a samana para reflexfo e construgio sobre o tema.




Semana 4: 26 a 30 de junho

Na dltima semana do més foi realizado um encontro presencial com a proposta de
integragdo e aumento da coesdo do grupo, visto que houve o ingresso de muitos novos
sujeitos. Desta forma o foco foi promover a maior quantidade de contato e interagdo no

grupo.

Figura 13: Atividade de apresentago e integracdo do grupo.




Para promover a integracao foi realizado uma atividade de apresentacdo em que os
sujeitos deveriam se juntar em duplas com colegas que néo tinham intimidade e muito
contato e encontrar 10 coisas que tem em comum. Além disso foi esclarecido sobre as

atividades do projeto e de que forma a psicologia poderia ajuda-las nos desafios diarios.

ENCAMINHAMENTO

No més de junho tivemos um caso que precisou ser encaminhado para o Conselho
Tutelar. Em uma das conversas individuais que sao disponibilizadas pelo projeto foi
observado um sujeito com ideagdo suicida e que realizada auto mutilacdo. Foram
realizados os manejos necessarios para tais demandas de acordo com as resolugdes do
Conselho Federal de Psicologia e dados os devidos encaminhamentos, além de fornecer a
escuta especializada e a disponibilidade para contato em qualguer horario do dia e da noite
e da possibilidade de deslocamento até ao sujeito em qualquer momento, visto os riscos
que representam a vida do mesmo.

Nas conversas foi identificado que um dos fatores de risco é a relacdo com a mae e
que havia uma dificuldade no vinculo e na confianga, por isso néo foi passado o relato da
mae, além de receber dentincia do préprio sujeito de direitos violados. Desta forma foi
entrado com contato com a presidente do CMDCA da cidade para notificar e encaminhar
para os devidos processos legais. Conforme a orientagdo passada nos dirigimos até o
conselho tutelar da cidade de residéncia do sujeito e relatado as conselheiras o caso.

Neste momento foi solicitado um relatério completo das situagées descritas, o que
foi realizado no dia seguinte e ja enviado para as devidas providéncias. O relatorio foi
enviado ao conselho tutelar no dia 05/06/2023 com as informagdes coletados em escuta
psicoldgica com o sujeito.

Foi dada a continuidade nos atendimentos até que fosse tomada providéncia para
encaminhamento para o CAPS para passar por psiquiatra e psicdlogo especializado nas
demandas identificadas.

Apds este primeiro contato ainda fizemos ligagéo e novo contato por e-mail para
verificar o relorno das agdes tomadas pelo 6rgao. Fizemos o acompanhamento adequando
e 0os encaminhamentos necessdrios e ficamos no aguardo do retorno das agdes, desta
forma foi dada a assisténcia, apoio e encaminhamento, além da cobranga pela agilidade no

retorno e atendimento do sujeito.




CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 &s 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatorio de atividades - Junho -2023- AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino ¢ de Rendimento
Tubario -SC

Professora responséavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Jodo Marcos da Silva Silvano - Carga horaria; 18h semanais

Objetivo do Plano

Trabalho de coordenagdo motora das criancas e adolescentes, controle de bola,
aperfeicoamento dos fundamentos especificos e jogo nas redes de mini vélei para
trabalhar melhor cada fundamento e volume de jogo.

Publico-alvo: Criancas e adolescentes de 10 a 18 anos (iIncompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.

Didatica mensal
Contedido: Aquecimento geral




Conteado: Coordenagdo motora




Conteudo: Aprendizagem e aperfeicoamento ao toque




Contetido: Pratica dos fundamentos especificos
Bloqueio e ataque

Re onsav : . :
?a ke Sk
Greysj‘B lias Feils erto ﬂo o da Silva Silvano

Tubardo, Junho de 2023



Relatorio de atividades - Julho -2023-AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino

Tubarao -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Jodo Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

Exercicios técnicos de aperfeicoamento na aproximacgao da realidade de jogo.
Levantamento, recepcao de saque, passada de ataque e ataque na plataforma para
corregao dos movimentos.

Publico-alvo: Criancas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.

Didatica mensal

Contetdo: Passada de atague com marcacéo de circulos no chao para aprendizagem
do salto, bolinhas para langamento trabalhando o brago de ataque.

Material: circulos, mini vélei, bolinhas de borracha.




Conteddo: Ataque na plataforma para aprendizagem do movimento de bragos

Material: Bolas e plataforma de ataque
-_
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Conteldo: Aprendizagem e aperfeicoamento de defesa com manchete e ao toque no
levantamento para jogo.
Material: Bolas, carrinho de bolas, cones, biruta para alvo.




Conteuido: Recepgao de saque
Material: Carrinho de bolas e bolas

Responsaveis:

an AL —C ‘ g‘ﬂfxé _
ii%?éiz s Felisberto Joao da Silva Silvano

Tubaréo, Julho de 2023



Relatério de atividades - Julho — 2023 - AVT

Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Obijetivo:
Promover praticas que favore¢gam a saude mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo

que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:

Realizar o Treinamento de Habiliades Psicologicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-
© para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
« Promover a compreensao do que € o treinamento de habilidade psicolcgicas,
« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.
« Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicolégicas necessarias levantadas no més de margo,
« Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio
emocional.

Introdugao:
No cenério esportivo, onde o talento e a técnica se entrelagam com a competitividade e a

expectativa de desempenho, a habilidade de manter o alto rendimento sob pressao torna-

se uma pedra angular para o sucesso. Este relatorio é dedicado aos




adolescentes atletas de vélei que compdem o time de base, uma equipe que enfrenta
desafios Unicos no equilibrio entre o aprimoramento de habilidades e a gestdo das
demandas psicologicas impostas pela competitividade. Neste contexto, exploraremos
estrateégias e abordagens que visam capacitar esses jovens a enfrentar a pressdo de
maneira saudavel, maximizando seu potencial e crescimento.

O desempenho sob pressao nao apenas exige exceléncia técnica, mas também uma mente
resiliente e focada. A jornada desses adolescentes atletas ¢ moldada por treinos intensivos,
competigoes acirradas e a constante busca pelo aprimoramento. Entretanto, com a pressio
inerente a essas situagdes, a capacidade de manter a concentragdo, a autoconfianga e o
controle emocional pode se tornar uma tarefa desafiadora. Neste relatério, exploraremos
estratégias que ndo apenas visam otimizar o desempenho atlético, mas também fortalecer
a mentalidade e o bem-estar emocional desses jovens, permitindo que enfrentem a pressao
como uma oportunidade de crescimento e superagdo. Além disso, destacaremos a
importancia social dessas abordagens, reconhecendo que o desenvolvimento das atletas
vai alem do aspecto esportivo, contribuindo para a formagéo de individuos resilientes e

preparados para os desafios que a vida apresenta.

Operacionalidade:

Semana 1: 01 a 08 de julho

Na semana um do més de julho, iniciamos realizando o fechamento do tema
abordado no més anterior, ja apresentado no relatério que antecede este. Desta forma foi
efetuado a abordagem do tema “Frustragdo e Perseveranca: Aceitando as falhas." O
enfoque deste encontro foi direcionado para a compreensdo dos aspectos inerentes do
desenvolvimento humano, que inclui a resiliéncia no processo e na aceitacdo dos erros e
falhas.

Assim, foi demonstrando e experienciado sobre a necessidade de aceitar e lidar com

esles processos que ocorrem conosco no decurso de toda a vida.




80 FALHA QUEN FAZ CORHIGTR E BEGUIR

Figura 1: discusstes promovidas para o desenvolvimento da resiliéncia.

Para atingir tal objetivo foi acordando reflexdes sobre como lidar com as falhas e
erros e como podemaos reagir quando elas acontecem conforme apresentado na figura 1.

TAREFA

2. Todos os dias, a partir de boje
ate: no provime snocontro, escreut no
sweu ooderno uma frose sobre ocomo
lidor com os erros e falhos no dio-

1. Escolha ume dos  Froses oue
usgmos para refletir no encantro de
haje & esoreve um tewio explicandc
suu ponto de wisto sobre o gue foi
refletido em relogds o frase,

4. fpos escrever a frose no coderno
cologue wmo noto de @ a 16 do
quanto uosd se sente disposta a
ooeitar seus erroz e falhar @
continuar perasverands .

Depofs de colosor a poto,
ssoreva o gue te for perseverar =
sequitr em frente oom seus  sonhos,
smo podsando por frustrogioes.

Figura 2: Atividade para realizar durante a semana,

Apds a abordagem do tema e as reflexdes propostas foi aplicada uma tarefa que
ficou como atividade para ser realizada durante a semana. Esta atividade foi focada em

direcionar a percepgdo para as agbes cotidianas e que os sujeitos




encontrassem estratégias psicologicas e emocionais para lidar com estas situagdes com
base nas discussées levantadas durante a semana.

Semana 2: 09 a 15 de julho

Na segunda semana do més de julho iniciamos os trabalhos abordando a tematica
proposta para 0 més no projeto inicial. Desta forma foi abordado o tema "Desempenho sob
Pressao: Entendendo a emogéao do jogo.”

O encontro foi iniciado com o questionamento se & possivel competir no ambito
esportivo sem sentir pressdo. Apds uma breve discusséo sobre a perspectiva dos sujeitos
foi apresentado um video Campea Olimpica Rebeca Andrade sobre como ele percebe e
lida com a pressao das competigdes.

0G0
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Figura 3: Video apresentado para reflexao sobre a pressdo nas competicbes esportivas.

A partir da apresentagéo deste video, conforme figura3, iniciou-se um debate sobre
como a presséao impacta o emocional do atleta e qual o papel da mesma sobre o rendimento
e a saude mental.

O objetivo central desta abordagem & perceber que as emogodes desafiadoras néao
precisam ser interpretadas como nocivas, que sempre teremos grandes desafios ao realizar
coisas na nossa vida. Com isso precisamos entender a pressdao como parte do nosso

processo de evolugdo e crescimento em qualquer area da vida.




VAMOS NOS
APROFUNDAR?

ENTENDER QUE PERNSAR POSTITIVO
ELA FAZ CRESCER SOBAE ELA

Figura 4: Discussdo promovida para compreensao dos fendmenos emocionais no esporie.

Em seguida foi realizada a compreensao destes processos através de reflexbes e
sugestdes para o cotidiano conforme mostra a figura 4.

TAREFA

Anote os pensamentos gue wocE
teve neste dia. Quando mois
detalhes melhor. Tente
lembror como  estava  seu

didloge internc.

~

Fozer o reloio de uma
competicdo (ou treino, caso
ainda ndio tenha competido)
gue vocé se sentiu bastante
pressionada.

Conte como Wwocé reogiu a
estes neste situogdo. Como
wocé se comportou, como fol
suns jogndas, como Ticaram
suas  reagbes, Fogue no
comportamente.,

Escreva o que voce estaua
sentindo, que emogles estavam
presentes noguele momento.

Tente lembrcdr o maximo

possivel dos emogbes deste
dia.

Figura 5: tarefa para treinamento e compreensao no cotidiano do tema abordado.

Para melhor compreensdo do tema e aplicagdo no mesmo no cotidiano das atletas,
foi realizado uma tarefa em formato de RPD (registro de pensamentos disfuncionais)

conforme figura 5. Desta forma é possivel monitorar as situagbes em que a presséo do jogo




pode impactar negativamente o desenvolvimento saudavel das adolescentes e propor

alternativas de manejo eficiente para elas.

Semana 3. 16 a 22 de julho

Na terceira semana do més de julho foi realizado atividade focada em propor
estratégias comportamentais para o manejo saudavel de possiveis emogoes negativas que
sejam desencadeadas pelo excesso de cobranca e pressao advindos do esporte. O tema
direcionado desta aula foi “Desempenho Sob Pressao: Manejo do estresse.”

A atividade foi iniciada apresentando uma lista com as principais emogdes humanas
& foi solicitado que os sujeitos anotassem quais destas emogoes elas percebem nos treinos
mais desafiadores ou duranie competigdes.

Apds a compreensaoc das emogoes que aparecem nos jogos foi apresentada quatro

estratégias comportamentais para lidar com estas emogdes.

ESTRATEGIA

DIRECIONAR A
WMENTE PARA O QUE QUER
REALTZAR

Figura 6: Estratégia comportamental de atengdo concenirada na tarefa.




ESTRATECIA

DIALOGO INTEAND
COM A LOBA BOA

%)
-

Figura 7. Estratégia comportamental de dialogo interno usando como elemento a criagao de personas “loba

boa x loba ma", fazendo analogia aos sentimentos positivos & negativos que surgem no cotidiano.

ESTRATEGIA

RESPIRAGAO
CONTROLADA

Figura 8: Estratégia comportamental focada no controle respiratorio para um equilibrio fisiolégico.




ESTRATEGCIA

ATIVAGAO DOS
SENTIDOS

Figura 9: Estratégia comporiamenial focada nas técnicas de Midfulness, trazendo a atengao para 0 momento
presente e nos sentidos fisiologicos.

Apdés a apresentagao das quatro estratégias conforme figuras 6, 7, 8 e 9 foi realizado
reflexdes de como utiliza-las no dia-a-dia e sua funcionalidade conforme demonstrado na

figura 10 que segue abaixo.

EETAR CONSCIENTE ENTENDEH DUE ELES COLOCAH ME PHATICA
DOG SENTIMENTOS PODEM SER WANEJADDS AS EBTHATEALAS

Figura 10: Reflexao sobre a necessidade da pratica das estratégias para um manejo efetivo das emogdes.




Para fechar o encontro fol deixada uma tarefa a ser concluida durante a semana
focada nas estratégias apresentadas. Nesta tarefa que segue na figura 11, fol proposto a
aplicagao pratica de cada uma das estratégias propostas.

TAREFA

Aplicar a estrotégic
Mrecionar a mente para o
em um cia
que se senta sob pressdo
Goes

Aplicar o estratégla de
Dialege dnternc com a loba
boa em um dia sm gque s senta
sob pressio nos treinos ou

competigies.

gafs

Aplicar a  estratégia de
Respiragfc contirolodao em um
dia em gque se senta sob
pressdic nos treinos ou

competices.

Aplicar a estratégia de
Ativaglo dos sentidos em um

dic em gue se sentn sob
presséo nos treinos ou

competicdes.

S

Figura 11: Tarefa proposta com a aplicagéo das estratégias apresentadas no encontro.

Semana 4: 23 a 31 de julho

Na tltima semana do més de julho foi aplicada uma intervencéo presencial focada
nas atividades dos grupos que participam das competigdes buscando conscientizar da
importancia dos cuidados com a saude mental no esporte principalmente para o
desenvolvimento saudével dos sujeitos. Para isso foi realizado um encontro em formato de
reunido para esclarecer estratégias de trabalho e abrir espago para dialogos pertinentes a

busca por salide mental das adolescentes.

ENCAMINHAMENTO

Referente ao encaminhamento realizado no més de junho ao Conselho Tutelar sobre

um possivel caso de violéncia contra a crianga e o adolescente, recebemos o retorno das

agdes do mesmo em relagdo ao caso. Os pais foram chamados e ouvidos, além da menor.




A menor foi encaminhada ao CAPSI para seguir em atendimento especializado e a familia
sequira sendo atendida pelo CRAS.

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira

13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira

15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatério de atividades - Agosto — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel; Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Pablico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de treino.

Objetivo:

Promover praticas que favoregam a satde mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo
que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social,

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:

Realizar o Treinamento de Habiliades Psicol6gicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-
0 para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
* Promover a compreensao do que é o treinamento de habilidade psicologicas;
= Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.
» Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicologicas necessarias levantadas no més de margo;
» Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio
emocional.

Introducédo:

O esporte € uma arena onde os valores da igualdade, respeito e inclus&o devem prevalecer.
No entanto, como reflexo das complexidades da sociedade, também pode ser palco de

desafios significativos relacionados ao preconceito e & discriminagdo. Neste )
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relatério, exploraremos um tema de extrema relevancia que recentemente confrontou nossa
equipe de vélei: o racismo e a injuria racial.

No dltimo més, fomos confrontados com um incidente lamentavel que envolveu atletas de
nosso time e uma escola local. Este incidente trouxe & tona questdes profundas
relacionadas ao racismo e a necessidade premente de educar, sensibilizar e agir contra
essas formas de discriminagdo. Como equipe esportiva, enfrentamos a responsabilidade
de nao apenas refletir sobre esse episodio, mas também de usar nossa plataforma para

promover a mudanga positiva e a inclusdo em nossa comunidade esportiva e além dela.

Neste relatorio, exploraremos as acées e medidas tomadas para abordar o racismo e a
injuria racial dentro de nossa equipe de volei, destacando nosso compromisso em criar um
ambiente seguro e acolhedor para todos os atletas. independentemente de sua origem
etnica. Além disso, discutiremos estratégias para a educagado e sensibilizagdo continuas,
reconhecendo que a luta contra o racismo & um esforco constante que requer a participagéo
ativa de todos os membros da equipe e da comunidade esportiva como um todo.

Operacionalidade:

Semana 1: 01 & 12 de agosto

Devido a situagéo de injuria racial que aconteceu em uma escola na cidade durante
uma competicdo de voélei, foi definido trabalhar o tema durante o més de agosto.
Principalmente por ter envolvido um dos sujeitos que participam do projeto. Embora a
situacao nao tenha ocorrido dentro da associagio, ela atingiu a sociedade de forma intensa
trazendo muitos questionamentos e necessidade de abordar o tema. Inclusive com o intuito
de evitar que esta situagao volte a ocorrer e principalmente dentro das dependéncias da
AVT.

Iniciamos abordando o contexto social que o racismo se estrutura com base na teoria
do racismo estrutural do Silvio Aimeida. A ideia inicial era conscientizar como todos somos
alravessados por estruturas que nos tomam racistas, mas que toda via precisamos lutar
ativamente contra estas estruturas de modo a mudar a sociedade.
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Semana 2: 13 & 19 de agosto

Na segunda semana do més de agosto trabalhamos as estruturas que nos tornam
iguais e que formam nosso grupo como um todo. Para isso fizemos uma escuta ativa das
necessidades individuais e coletivas do grupo e debatemos a importancia de incluir e
respeitar as diferengas e ao mesmo tempo nos vermos como uma unidade, coletividade,
lutando todos por um mesmo objetivo, em time.

Semana 3: 20 a 26 de agosto

Na terceira semana buscamos trabalhar o moral do time focando nas dificuldades de
se relacionarem e de enxergarem o outro como um individuo, sujeito com suas
necessidades e especificidades. Para isso abrimos a discussao trazendo as quesibes mais
relevantes para o grupo e refletimos sobre como podemos atingir estes objetivos em grupo.

Semana 4: 27 a 31 de agosto
Na ultima semana do més trabalhamos as insegurancas individuais. Buscando trazer

mais seguranga para os sujeitos através da reflexdo sobre a importancia de se ver fazendo
parte de um time coeso e unido por um propésito.

Imagens das atividades do més de agosto:







CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30
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Relatorio de atividades - Agosto —2023- AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino
Tubarao -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Jodo Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

Exercicios técnicos para aprendizagem e aprimoramento dos fundamentos. Toque,
manchete, levantamento, passada de ataque e ataque na plataforma para corregédo dos
movimentos, bloqueiO, saque, recepgéo de saque com alvo da biruta, jogo.

Publico-alvo: Criangas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.
Materiais: caixotes, mini volei, carrinhos de bolas, bolas, plataforma de ataque, bitura.
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Responsaveis:

G”;;,I,iam 6 [ 4} {5/30’4

Gr? an Biz Elias Felisberto Jodo da Silva Silvano

Tubarao, Agosto de 2023 (?.;‘. Mo, aﬁ.JIZM Lilimmw



Relatoério de atividades - Setembro — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Puablico-alvo: Criancas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3

periodos diferentes de treino.

Objetivo:
Promover praticas que favaregam a salde mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, alem de atividades de grupo

que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:
Realizar o Treinamento de Habiliades Psicoldgicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-

O para as vivéncias pariiculares e sociais.

Objetivos especificos:

+ Promover a compreensdo do que & o treinamento de habilidade psicologicas;

« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensdo das potencialidades individuais.

e Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicologicas necessarias levantadas no més de margo;
e« Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emocional.

Introdugao:

No cerne de qualguer equipe bem-sucedida, seja nos esportes ou na vida, reside a
coesdo e a capacidade de seus membros de apoiar uns aos outros incondicionalmente. No

dltimo més, nossa equipe de volei dedicou esforgos substanciais para
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fortalecer esses lagos e promover uma relagido saudavel enire as talentosas jovens gque
compdem nosso projeto social. A busca pela coesdo do grupo e pela construgdo de um
espirito de equipe se tornou um pilar fundamental de nossas atividades, refletindo nosso
compromisso com o desenvolvimento ndo apenas como atletas, mas também como

individuos que valorizam a unido e o respeito.

Durante esse periodo, nosso foco incidiu sobre a construcdo de um ambiente de
apoio dentro e fora da quadra. Reconhecemos a importancia de incentivar nossas atletas,
independentemente de estarem no banco de reservas ou nas posigoes titulares.
Enfrentamos desafios nesse sentido, com algumas das atletas no banco de reservas
sentindo-se desanimadas em vez de serem fontes de apoio para as titulares. Para abordar
essa questdo, implementamos acbes especificas que visam reforgar a importancia de
apoiar umas as outras em todos os momentos, criando assim uma atmosfera de confianga

e cooperacgao que beneficia toda a equipe.

Alem da coesdo, também exploramos & importancia da confianga mutua.
Reconhecemos que a confianca em si mesmo e nos outros é um alicerce sodlido para a
conquista de metas e a superacao de obstaculos. Durante nossas atividades, incentivamos
nossas atletas a desenvolverem essa confianga, reconhecendo suas proprias capacidades
e as de suas colegas de equipe. Este relatério ira detalhar as estratégias e acdes
implementadas para fortalecer a coesdo do grupo, fomentar a cultura de apoio e nutrir a
confianga necessaria para alcangcar o sucesso em nossos empreendimentos

esportivos e pessoais.
Operacionalidade:
Semana 1: 01 a 10 de setembro
Iniciamos 0 més de setembro dando enforque para o coeséo do grupo, pensando
em aspectos que possam unir e causar identidade de grupo entre os sujeitos. Para isso foi

realizado uma atividade de integracéo e troca com as meninas e proporcionado espaco e

ambiente saudavel para compartilharem suas visdes e experiéncias como atletas e sujeitos.
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Semana 2: 11 & 17 de setembro

Na segunda semana demos continuidade no trabalho de coesao de grupo abordando
as mudangas necessarias para melhorar o trabalho em equipe e a relagé@o entre elas. Para
isso utilizamos as discussbes levantadas no encontro anterior e Juntas desenvolvermos
formas de ampliar as relacées e contatos dentro do grupo.

Semana 3: 18 & 24 de setembro

Na terceira semana trouxemos um assunto que vai totalmente ao encontro do tema
do més e que se apresentou como uma necessidade a ser trabalhada pela técnica da
equipe. O tema foi a relacdo entre as atletas que eram escaldas para o jogo e as gue
ficavam no banco de reserva. Foi observado que as meninas gue ficavam no banco se
sentiam muito frustradas e ndo conseguiam dar o apoio necessério para o time titular. Para
abordar este assunto abrimos uma discuss@o com o grupo perguntando o que cada uma
esperava do banco quando estavam como titulares, e a partir disso trouxemos a
necessidade de oferecer as colegas aquilo que gostariamos de receber. Além disse
debatemos sobre “quem ganha o jogo?" se sdo s6 as atletas que estao em quadra, ou se
a torcida, a equipe técnica, o apoio do banco também ajudavam nesta conquista. Todas
perceberam que ndo é possivel ganhar sozinha, e gue o apoio de toda a equipe e torcida
faz toda diferenca no moral. A partir dai fizemos um acordo para oferecerem aquilo que
gostariam de receber e se sentirem vitoriosas sempre que o time ganhar, independente de

quem estiver dentro da quadra.

Semana 4: 25 a 30 de setembro

Na ultima semana do més de setembro trouxemos o tema da confianga para ser
trabalhado no grupo. Para isso utilizamos uma técnica de ancoragem através de pontos
corporais. Esta técnica consiste em transmitir palavras de apoio e confiancas através de
uma mentalizagao e associar estas palavras e sensagdes em um ponto o corpo. Neste caso
0 ponto escolhido foi a aimofada da palma da mao logo abaixo do polegar. Fizemos uma
pressao com o dedo indicador da mesma mao neste lugar e reafirmamos sobre confianga
e capacidade de realizagdo. Assim, sempre que se sentirem inseguras podem apertar este

ponto e relembrar do potencial que possuem.
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CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatorio de atividades - Setembro —2023-AVT

Categorias de Base Voleibol Feminino
Tubarao —SC

Professora responsavel; Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Joao Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

Exercicios tecnicos para aprendizagem e aprimoramento dos fundamentos. Toque,
manchete, levantamento com alvo da biruta, passada de ataque e ataque, blogueio,
saque, iniciacao ao peixinho, jogo.

Piablice-alveo: Criancas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.
Materiais: mini vélei, carrinhos de bolas, bolas, bitura.
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Responsaveis:
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Greysian Biz Elias Felisberto Jodo da Silva Silvano

Tubardo, Setembro de 2023



Relatorio de atividades - Qutubro -2023-AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino
Tubarao -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria; 18h semanais
Auxiliar: Jo&o Marcos da Silva Silvano - Carga horéria: 18h semanais

Objetivo do Plano

No més de outubro, nossas atividades foram todas direcionadas a prética do que
nossas meninas mais gostam. Jogos! Elas puderam vivenciar vérias experiéncias e
maneiras diferentes de jogar voleibol comoe, mini vélei, vblei cego, vdlei sentado, volei
bolao e vélei tradicional. Foi um més de pura diverséo.

Publice-alvo: Criangas e adoclescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino

Materiais: mini volei, bolas, gim Ball, lona.
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Responsaveis:

Greysian Biz Elias Felisberto Joao da Silva Silvano

Tubarao, Qutubro de 2023



Relatério de atividades Qutubro — 2023 - AVT
‘Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubardo —-SC

Profissional responsavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Plblico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3

periodos diferentes de treino.

Objetivo:
Promover préaticas que favoregam a satide mental na infancia e juventude atraveés da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo

que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico e social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:
Realizar o Treinamento de Habiliades Psicoldgicas (THP) com enfoeque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-

o para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
« Promover a compreensio do que € o treinamento de habilidade psicologicas,
« Esclarecer o conceito de habilidades e compreenséo das potencialidades individuais,
« Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicolégicas necessarias levantadas no més de margo;
» Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emocicnal.
Introducgao:
No complexo universo do esparte, onde a dedicacao, a competilividade e a paixao

coexistem, a influéncia dos pais sobre as alletas muitas vezes transcende os limiles do

campo ou gquadra. O més de oulubro na Associagdao de Valeibol




Tubarcnense (AVT) foi marcado por uma iniciativa crucial, centrada em um lema igualmente
vital: "Como lidar com as emogoes dos filhos no esporte”. Compreendemaos gue o apoio e
entendimento dos pais desempenham um papel fundamental no desenvolvimenic
emocional e no desempenho atlético de suas filhas. Neste contexto, buscamos nao apenas
orientar, mas também capacitar os pals a navegarem pelas complexidades emocionais
inerentes ao ambiente esportivo, promovendo assim uma abordagem mais complela ao
crescimento de nossas jovens atletas.

Ao longo dessa jornada, reconhecemos que o esporte nao & apenas uma arena fisica,
mas um campo emocional e psicoldgico ande a presséo, as vitérias e as derrotas podem
provocar uma gama de emogdes intensas. O desenvolvimento destas atividades do ultimo
més visaram nao apenas informar, mas também equipar os pais com ferramentas praticas
para lidar com as reagbes emocionais de suas filhas em relagao ao esporle e 4s
competigbes. Entendemos que, ao compreenderem melhor essas emogdes, 0s pais se
tornam aliados valiosos no processo de crescimento e amadurecimento das allelas,
fortalecendo ndo apenas o desempenho esportivo, mas também o bem-estar emocional de

toda a comunidade envolvida. Este relatério destaca as estraiégias e reflexdes desse mes

de outubro, ende os lagos entre a equipe, as atletas e seus pais foram fortalecidos em prol
de um ambiente esportivo mais saudével e enriquecedor.

Operacionalidade:

Iniciamos o més de setembro trabalho com os pais das alletas, fazendo um
desenvolvimento em grupo com o intuito psicoeducativo. Neste encontro tratamos sobre a
complexidade das emogdes deles e das atletas; da importancia de emogdes consideradas
negativas como a frustragao e fristeza. Trazendo a compreensac de que estas emogoes
auxiliam no desenvolvimento de habilidades emocionais importantes para o0
amadurecimento das jovens. Desta forma, o esporte seria um potencial espago para
aprenderem a lidar com emogées complexas e desafiadoras. Também foi falado sobre o
papel das pais em darem suporte e esiarern abertos a conversar nem negar ou tentar evitar
tais emogoes.

Esta atividade teve um papel impaortante na compreensédo de como lidar e manejar
as emogoes da jovens e ainda aprenderem a identificar e manejar as proprias emogoes
para que os pais sejam auxiliares e parte importante no processo de desenvolvimento

esportivo das usuarias e alletas.




CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

CQinta-Feira
13:30 as 16:30




Relatério de atividades - Novembro — 2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino e de Rendimento
Tubarao -SC

Profissional responséavel: Gisele Santinoni Ferreira CRP/SC 12.425

Piblico-alvo: Criangas e adolescentes de 12 a 18 anos (incompletos) divididas em 3
periodos diferentes de freino.

Objetivo:

Promover praticas que favoregam a satde mental na infancia e juventude através da ciéncia
da psicologia, fornecendo apoio emocional e psicoterapéutico, além de atividades de grupo
que viabilizem o bem-estar fisico, psiquico & social.

ATIVIDADES REALIZADAS

Objetivo Geral:
Realizar o Treinamento de Habiliades Psicologicas (THP) com enfoque no desenvolvimento
pessoal, social e da cidadania, priorizando os recursos advindos do esporte e expandindo-

o para as vivéncias particulares e sociais.

Objetivos especificos:
« Promover a compreenséo do que & o treinamento de habilidade psicoldgicas;
« Esclarecer o conceito de habilidades e compreensao das potencialidades individuais.
« Executar o cronograma previsto para o desenvolvimento das habilidades
psicolégicas necessarias levantadas no més de marco;
« Desenvolver atividades com o intuito de ampliar as habilidades de equilibrio

emocional.
Introdugao:

O més de novembro na Associagdo de Voleibol de Tubardo (AVT) marcou um
periodo de grande expectativa e preparagéo, centrado nas tao aguardadas seletivas que
definirdo o time de rendimento para representar a cidade de Tubardo no




préximo ano. Conscientes do pesc emocional e desafios que esse processo seletivo pode
trazer as atletas e seus pais, dedicamos esforgos significativos para fortalecer nao apenas
as habilidades fisicas, mas também as habilidades emacionais necessarias para enfrentar
esse desafio. Ao entendermos que as emog¢des desempenham um papel crucial durante as
seletivas, o foco central das atividades foi preparar tanto as atletas quanto seus pais para
lidar com esses sentimentos desafiadores, destacando especialmente o manejo da
frustragéo.

O processo seletivo, sendo um marco importante para as atletas, muitas vezes evoca
uma gama complexa de emogdes, das quais a frustracdo pode ser uma companheira
inevitdvel. Compreendemos que, independentemente do resultado, o caminho apés as
seletivas é um terreno fértil para o crescimento e desenvolvimento pessoal e esportivo. Este
relatério destaca as atividades desenvolvidas para preparar as atletas e seus pais para
enfrentar a incerteza e a possivel frustraco associadas ao processo seletivo. Um olhar
atento sera langado sobre estratégias especificas de planejamento para o ano de 2024,
bem como o desenvolvimento de novas habilidades que transcendem os resultados
imediatos, consolidando uma abordagem resiliente e orientada para o crescimento diante
dos desafios esportivos.

Operacionalidade:

As atividades do més de novembro foram centradas tanto no desenvolvimento das
usudrias, quanto no desenvolvimento dos pais, tutores e responsaveis. Para atingir os
objetivos propostos e contemplar o alcance do maior nimerc de pessoas na realizagéo
destas atividades, utilizamos a estratégia de reunirmos no periodo noturno utilizando
ferramentas de tecnologia como o Google Meet, o Apowersoft e o Youtube.

A primeira ferramenta, o Google Meet, foi utilizada para realizar os encontros que
foram disponibilizados de forma sincrona para que todos pudessem participar, intervir, tirar
ddvidas, questionar, dar opinides e sugestdes sobre a atividade.

A segunda ferramenta, o Apowersoft, foi utilizado para gravar todo o encontro. Esta
estratégia foi pensada e desenvolvida para que os participantes que por algum motivo néo
pudessem estar presentes nos encontros conseguisse assistir posteriormente as alividades
propostas no desenvolvimento desta atividade.

Para facilitar o acesso ao contetido fornecido nos encontros sincronos realizados
através do Google Meet e gravados pelo Apowersoft, foi utilizado a terceira
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ferramenta de tecnologia, o Youiube. Alravés desta plataforma conseguimos subir os
encontros gravados e disponibiliza-los através de um link para que todos os sujeitos
interessados pudessem assistir a posteriori sem ter dificuldade de baixar o contetido ou ter
acessar alguma plataforma de Drive que dificultaria ainda mais esse acesso.

Sendo assim, os encontros foram realizados, gravados, subidos na plataforma e
disponibilizados a todos os sujeitos, pais, tutores e responsaveis através de link enviados
pelos canais de comunicagao do whatsapp. Neste sentindo podemos verificar o quanto a
tecnologia é capaz de intermediar as relagées e as trocas de conhecimento, possibilitando
o acesso democratico as informagdes passadas.

No més de novembro foi oferecido dois encontros neste formato. Sendo um dedicado
apenas aos pais, tutores e responsaveis que pode ser assistido através do link abaixo:

https://youtu.be/N5|58F315sc

SELETIVA ESTA
CHEGANDO!

Como lidar com a frustragdo?

Palestrante: Gisele Santinoni
CRP/3C 12.425

Imagem 1: Titulo do encontro divulgado entre os pais.
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Imagem 2: Introdugdo ao tema da frustragéo.
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Imagem 3: Aspectos que foram abordados no encontro para lidar com a frustragdo das usuarias.
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Imagem 5: Imagens do encontro que esta disponivel no Youlube.




Seletiva esta chegande. Comg lidar com a frustragao?
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Imagem 6: Momento de troca e interagéo entre os pais, tutores e responsaveis pelas usuarias com a equipe
técnica.

Da mesma forma, foi realizado com as usuarias uma atividade similar as realizadas
com o0s pais, tutores e responsaveis. Neste encontro trabalhamos sobre as emogoes que
sdo provenientes do desafio de participar de uma seletiva para competir representando a
cidade de Tubardo. Os temas abordados foram direcionados tanto para as meninas que
serdo convocadas para o time de rendimento, quanto para as meninas que permanecerao
na base. O encontro em questao pode ser assistido no link abaixo:

https://youtu.be/awhnxOWBx58




SELETIVA ESTA
CHEGANDO!

E agora, o que fazer?

TN
trante: Gisele Santinoni 8

CRP/3C 12,425

Imagem 7: Titulo do encontro divulgado entre as atletas.
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“A vontade de se preparar tem que ser
maior do gue a vontade de vencer,
vencer serd consequéncia da boa
preparagao.”

(Bernardinho)
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Imagem &; Introdugdo ao tema abordando aspectos relacionados ao preparo e desenvolvimento continuo no

esporte.




Jmagem 10: Abordado o tema da frustragdo por n@o atingir um objetivo esperado.
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Imagem 12: Momenlo de troca e interacao entre as usuarias com a equipe tecnica.

Através desta metodologia adotada conseguimos atingir e impactar o maior numero
de usuarias e familiares para terem acesso a um contelido rico no que se refere ao bem

estar fisico, psiquico e social. Através destas agbes podemos contribuir para a melhora da




salde e qualidade de vida de uma parte importante da populagdo, cumprindo assim o
carater social do projeto ora fomentado pelo CMDCE.

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS CLINICOS

Segunda-feira
13:00 as 15:00 horas

Quarta-feira
13:00 as 17:00 horas

Sexta-feira
13:00 as 17:00 horas

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES EM GRUPO

Segunda-Feira
15:00 as 17:00 horas

Quinta-Feira
13:30 as 16:30



Relatorio de atividades - Novembro -2023 - AVT
Categorias de Base Voleibol Feminino

Tubario -SC

Professora responsavel: Greysian Biz Elias Felisberto - Carga horaria: 18h semanais
Auxiliar: Joao Marcos da Silva Silvano - Carga horaria: 18h semanais

Objetivo do Plano

No més de novembro encerramos nossas atividades entre brincadeiras, jogos e
muita diversdo. Aproveitamos para criar memorias boas, saudaveis e alegres em
nossas meninas, para que nas férias elas possam lembrar do nosso projeto e ansiar
pelo nosso retorno em 2024.

Publico-alvo: Criancas e adolescentes de 10 a 18 anos (incompletos) divididas em
periodos diferentes de treino.

Materiais: mini volei, bolas

Brincadeira de aquecimento: Encha o carrinho. Todas as bolas sao espalhadas peio
chao da quadra. A equipe que encher o carrinho primeiro vence.
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Responsaveis:

@@ﬁﬁﬁ E‘aa&e!is%ﬁé Jodo da Silva Silvano

Tubardo, Novembro de 2023



