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ASSOCIACAO

alternativa




Projetos Sociais Apoiados
pela Associacao
Alternativa

Desenvolvemos um trabalho que oferece apoio
médico, psicolégico e educativo as familias
atendidas, aléem da doacao regular de 6leo de
Cannabis para o tratamento de diversas
patologias, como Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Deficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), distonia generalizada,
deficiéncia intelectual, hidrocefalia e doencas
degenerativas do sistema nervoso.




Doacoes de oleos Associacao Alternativa

OLEOS DOADOS

PACIENTES
PROJETOS AMAI | APAE IMBITUBA| APEAU | ESPECIAIS DA MARE |CAD UNICO|OUTROS| INDIGENAS [TOTAL

abril /2023 0 0 0 1 32 13 0 46
maio/2023 1 0 5 3 26 11 0 46
junho/2023 0 1 3 3 47 15 0 69
julho/2023 6 9 2 4 34 13 0 68
agosto/23 4 4 2 = 33 11 0 56
setembro/23 8 7 1 2 38 15 0 71
outubro/23 10 7 6 3 57 16 0 99
novembro/23 9 8 2 - 57 20 0 100
dezembro/23 11 7 2 5 47 30 0 102
janeiro/24 21 9 0 4 47 32 0 113
fevereiro/24 11 13 1 3 40 17 1 86
marco/24 16 8 1 3 13 5 0 46
TOTAL ANUAL | 902
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Linha do Tempo - Contribuicao Social

i i b

2018 2022 2022

Inicio da producao e doagao de dleos Inicio da doagao de 6leo e apoio Inicio da parceria com o projeto Especiais
para pessoas da comunidade e em financeiro no tratamento da da Maré: rede de apoio formada por

situacdo de vulnerabilidade (CAD Unico) paciente Heleninha, com familiares de pessoas com deficiéncia

que enfrentam diversas patologias microcefalia e convulsoes diarias residentes do Complexo da Maré.
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2023 2023 2022 2022

Inicio da parceria com a Inicio da parceria com a Inicio da parceria com A Imc.lo ‘ia Izlarl():ef‘laEcom 4
APAE Imbituba Associagao dos Amigos dos diferentes comunidades de ssc;ma.qao de U"::S ts)pectro
Autistas de Imbituba - AMAI povos originarios utista de Ubatuba

APEAU



Projetos Sociais:

* AMAI - Associagao dos Amigos dos Autistas de
Imbituba (SC)

» APEAU - Associacgao de Pais Espectro Autista
Ubatuba (SP)

e APAI Imbituba (SC)

2 de ABRlL
) dia MUNDIAL da
CONSCIENTIZACAO

0 AUTISMO

» Associacao Especiais da Mare (RJ)

e Atendimento CAD Unico

 Projeto com Povos Originarios de diversas areas
do Brasil

A iniciativa € um exemplo inspirador de como a solidariedade
e a integracao de diferentes areas do conhecimento podem
transformar a vida de pacientes e suas familias.
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Associacao Alternativa em numeros

Numero de associados
para tratamento de

: Médicos
patologias

Prescritores

Atendimentos
gratuitos mensais

6500 @I 48+
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Depoimentos de
beneficiarios dos projetos
- Especiais da Mare
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Sou Carmen mae do Rafael com CID F84 e F70 e gostaria de relatar os beneficios do Canabidiol tanto no controle dos sintomas do meu
filho assim como na sua interagao social. Desde o comeco do tratamento tenho notado uma mudanca significativa (inclusive nos
retornos que dava semanalmente para a Associagao), na qualidade de vida do meu filho. Ele tinha crises muito sérias de agressividade,
ansiedade e socializagcao e quando iniciamos o tratamento com o CBD vimos esse quadro mudar e para melhor. O Rafael tinha baixa
tolerancia e concentracao em eventos sociais e em alguns ambientes (geralmente) quando os mesmos "fugiam" da sua rotina. Desde
que comecamos com o CBD ele tem estado mais sereno e menos ansioso para lidar com situacoes que no passado o tirariam do
prumo. Quanto ao sono, esse sempre foi um drama aqui em casa, ele tinha uma dificuldade grande para dormir e pudemos ver que
apos o uso do Canabidiol ele tem um sono mais tranquilo. Entao o que posso dizer, pelo que vejo na vida do meu filho, é que o
Canabidiol foi uma bencao pra todos nos, isso porque ele nao so6 ajudou o Rafael, mas também melhorou a sua qualidade de vida e, por
consequeéncia, nossa (dos familiares) também. Ver meu filho hoje evoluindo cada vez mais me faz ter fé no futuro. Sou muito grata por
tudo o que a Associacao Alternativa faz, um trabalho incansavel e desprendido de qualquer interesse que nao seja mudar a vida das
pessoas para MELHOR com o Canabidiol. Meu carinho a todos da Associagao Alternativa e em especial ao Sandro, s6 por querer (e

conseguir) ajudar. A verdadeira realizagao na vida acontece quando pessoas solidarias e atenciosas ajudam outras pessoas a viverem

a0

melhor.

"Quando deixamos de contribuir,comecamos a morrer" (Eleanor Roosevelt)

Carmen, mae de Rafael, paciente autista do projeto Especiais da Maré (RJ)
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Me chamo Marciana, eu sou uma das maes dos Especiais da Maré.

Eu sou mae do Heitor, hoje ele esta com 6 aninhos, foi diagnosticado aos 3 anos. Ele faz uso do canabidiol, CBD, ha mais ou menos um
ano, melhorou bastante, evoluiu bastante. Diminuiu a dosagem da Risperidona, que tomava uma dosagem muito alta - 9mg diarias - e
com o CBD diminuiu para 3mg diarias, meio comprimido de manha e meio a noite. Ele também tinha crises noturnas de insdnia,
acordava e nao dormia mais, se autoagredia, batia com a cabega na parede. E beliscava muito a gente, ele € magrinho, mas tinha muita
forca e quando a gente via ele ja estava nos beliscando. Com o 6leo ele esqueceu de beliscar, diminuiu a autoagressao, as noites de
sono melhoraram. Entao o 6leo CBD foi um divisor de aguas nas nossas vidas, e digo nas nossas vidas, pois 0 meu marido também ¢é

autista e é nas nossas vidas porque melhorou bastante, gracas a Deus. Eu tenho a agradecer a Associagao Alternativa por proporcionar

a0

Marciana, mae de Heitor, paciente autista do projeto Especiais da Maré (RJ)

esse bem-estar as familias que precisam, assim como eu e o meu filho.
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O Anthony tem autismo e apoés eu iniciar o tratamento com o 0leo de cannabis eu senti um poder de concentracao dele maior. Eu senti
ele mais focado, na escola ele teve um progresso, que antes qualquer coisa ele dispersava, e depois do Oleo ele teve um maior poder de
concentracgao para a questao dos estudos. Acho que melhorou bastante. No comeco eu achei ele mais agitado, a gente adaptou a
dosagem e eu acho que ele melhorou depois de a gente ter adaptado isso, esta sendo 6timo.

Uslandia, mae de Anthony, paciente autista da Associacao dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)
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Sobre o canabidiol, o que eu tenho para falar dele é que para o Eduardo foi 100% de melhora. Ja teve uma medicacao das cinco horas
que a gente tirou, que era o Amato, agora em maio eu estou pensando em ir no psiquiatra e a gente tirar o das 10hs e deixar ele

somente no canabidiol e no remédio da noite, que € o que ele dorme. Eu s6 tenho coisas maravilhosas para falar do canabidiol, para o
Dudu foi 100% muito bom.

Fernanda, mae de Eduardo, paciente autista da Associacao dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)
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Eu tenho 72 anos, ha um ano eu passei por uma cirurgia de coluna, uma cirurgia de joelho, duas cirurgias do ombro e tinha dores
horriveis. Eu nao conseguia dormir de noite devido as dores e tudo isso associado a minha condicao de hipertensa e diabética. Entao
eu estava vivendo a base da medicacao Pregabalina, Tramadol e uma série de outros remédios pra tirar a dor. Depois da minha cirurgia
de coluna, eu fiquei com uma condi¢ao neurolégica no joelho, entao eu praticamente nao caminhava, devido a sequela que ficou do
tempo que o nervo ficou preso e eu nao caminhava. Entao quero dizer, eu nao caminhava, nao dormia, vivia com dores neuropaticas e
outras o dia inteiro e 0 meu medico, meu ortopedista, me orientou: - Vamos fazer uso do 6leo do canabidiol porque ele vai te trazer
uma melhora.

E realmente, eu usei o 6leo do canabidiol por 8 meses e posso garantir, o que trouxe de melhora para a minha qualidade de vida, de
uma pessoa idosa que estava vivendo diariamente com a sintomatologia de dor aguda, nao conseguindo dormir, usando medicacgao
pesada para dormir a noite, usando o Stilnox. Depois que comecei a fazer uso do canabidiol, o meu médico me deu a receita, eu
mandei fazer o 6leo e comecei a adequar a quantidade de gotinhas necessarias para a minha patologia. E assim, gragas a Deus, hoje eu
estou andando, ainda nao perfeitamente, mas eu ja nao tomo mais nenhuma dessas medicacgdes porque foi o 6leo que me tirou daquela
situacao critica que eu me encontrava. Entao eu posso dizer de uma forma sincera e verdadeira o ganho de vida que o 6leo do

canabidiol trouxe para a minha vida.

00

Maria de Lourdes, presidente da Associacao dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)
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Meu nome € Vanessa, eu sou mae do Gabriel, um autista de 16 anos, [...] € eu vim falar sobre o tratamento com o 6leo da cannabis. Como ele era antes
de fazer esse tratamento com o 0leo: o Gabriel era uma crianga que era ansiosa, ele nao se concentrava. Nao se interessava por livro, nao se
interessava por estudar, nao parava na sala de aula, nao ficava sentado na sala de aula, a professora tinha que sempre estar andando com ele, estar
passeando, nao conseguia se concentrar para fazer uma atividade...

O que mudou depois que ele comecou a fazer o tratamento com o 6leo: ele nao esta muito ansioso, ainda esta ansioso, mas no primeiro vidro eu ja vi
muita diferenca. Ele comecou a ser mais prestativo, a prestar mais aten¢ao nas coisas, comec¢ou a estudar mais, ele melhorou 80%. A professora disse
que ele melhorou 80%, esta mais concentrado, mais ativo e em casa ele melhorou muito. Ele nao esta mais agressivo, que antes ele era, ta mais
tranquilo, faz as coisas, € muito prestativo, toma banho sozinho, escolhe as roupas dele. Ele mesmo controla o medicamento, que ¢ a Respiridona.
Mudou, nao vou dizer 100%, porque eles nunca estao 100%, mas ele mudou 80%.

Entao eu quero agradecer muito a Alternativa por dar esse suporte pra gente que é mae desses anjos. Nao é facil o nosso dia-a-dia. A gente fica
abalada psicologicamente, fisicamente, se sente esgotada, eu crio ele desde que nasceu sozinha, sendo pai e mae o tempo todo. E muito gratificante a
gente ter esse acolhimento e ter uma luz no fim do tinel, de esperanca para o nosso filho tentar ter uma vida normal. [...] Infelizmente a gente luta

dia e noite contra o preconceito, sabemos que muitos ainda nao sabem o que € um autista ou o que € o cordao que eles usam no pescoc¢o, mas ter

a0

Vanessa, mae de Gabriel, paciente autista da Associacao dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)

apoio e ter um outro caminho a seguir? A Associagao Alternativa deu isso pra gente.



66

Eu sou mae do Vinicius e do Caua, que fazem uso do canabidiol da Associacao Alternativa e a cada dia que passa eles vém melhorando

bastante, tanto comportamento, como a ansiedade. Eu estou bem satisfeita e feliz pelo uso do canabdidiol.

Priscila, mae de Vinicius e Caua, pacientes autistas da Associacao dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Associacao de Pais
Espectro Autista de
Ubatuba - APEAU (SP)
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Tenho um filho de 31 anos com autismo grau 1 de suporte, que nao foi descoberto na infancia. Ele faz uso do canabidiol que é
fornecido pela Associacao Alternativa e melhorou muito a vida dele. Fez bastante diferenca no tratamento, o deixou mais calmo, mais
focado...Ele tinha muita ansiedade, muita depressdo e com o uso do canabidiol ele melhorou bastante. E uma medicacio que faz muita

diferenca na vida do autista, da tranquilidade para a mae a para o pai. Acessivel para as pessoas que precisam desse remédio que esta

a0

Eliana, mae de paciente Caio autista da Associacao de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU

mudando a vida de muita gente, muitos jovens, criangas... Eu sou muito grata.



66

Meu neto faz tratamento com canabidiol e toma Respiridona. Gracas a uma parceria da APEAU com a Associacao Alternativa, me foi

concedido gratuitamente esse tratamento que seria de alto custo. Sou muito grata, pois a melhora e os progressos que meu neto tem
apresentado tem sido fantasticos.

a0

Avo de paciente autista da Associacao de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU
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Arthur foi diagnosticado com TEA, ele hoje tem 7 anos e faz uso da medicacao ha mais ou menos um ano e meio. Antes a gente ja havia tentado ter
acesso a medicagao, mas nao conseguimos, o valor era muito alto e era muito dificil. Depois, a gente conheceu a Alternativa e o Arthur comecou a

fazer uso continuo, apresentando melhoras de comportamento na escola e em casa. Ele nao conseguia sentar para participar de atividades, entao foi

a0

Juliana, mae de Arthur, paciente autista da Associacao de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU

bem importante para ele se acalmar também. Trouxe muita qualidade de vida para o meu filho
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MOCAO DE _ P
CONGRATULACAO D CIMBLLIES

A Cémara de Vereadores de Imbituba, atendendo aos termos da
Mocao n® 29/2023, de autoria do vereador Eduardo Faustina da
Rosa, concede Mocdo de Congratulacdo ao Sr.

Alequis Sandro Guasso Pozza

Pela atuagdo como Presidente da Associagdo Alternativa de Apoio a
Cannabis Medicinal do Brasil que luta em D/E:rvor da democratizagao do

acesso go tratamento terapéutico da Cannabis Medicinal.

-

LEONIR DE SOUSA THIAGO ROSA
Presidente Vice-Presidente Primeiro-Secritario Segundo-Secretario
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"Tinhamos uma vida extremamente limitada antes do
canabidiol. Viviamos em fun¢ao das crises da Helena",

— SeCh at Q =2 dizmade da paciente

Publicada em 26/07/2023

8 Area do paciente Area do médi

De 2.800 crises diarias para zero: A
transformacao na qualidade de vida de
Helena com o uso medicinal da
cannabis

https: / /sechat.com.br /noticia /2-800-crises-diarias-para-
zero-a-transformacao-com-a-cannabis



https://sechat.com.br/noticia/2-800-crises-diarias-para-zero-a-transformacao-com-a-cannabis
https://sechat.com.br/noticia/2-800-crises-diarias-para-zero-a-transformacao-com-a-cannabis

O objetivo é avangar em pesquisas de cannabis
— Sechat Q % medicinal até 2026

Publicada em 13/09/2023

8 Area do paciente Area do médi

CLIQUE AQUI L.

23 a 25 | Maio | 2024

Inovacao em cannabis medicinal: UFSC
e associacao de pacientes selam o

. . s ® ? ;"A‘
parceria historica

https://sechat.com.br/noticia /ufsc-e-associacao-de-
pacientes-selam-parceria



https://sechat.com.br/noticia/ufsc-e-associacao-de-pacientes-selam-parceria
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5/ Cimera sproval Prceto de Lol que decara de uiidede piibkca 2 Associago Aemativ de Apole & Canniebl Medicinal do Bresi (AACE)
Camara aprova Projeto de Lei que declara de utilidade publica a
Associacao Alternativa de Apoio a Cannabis Medicinal do Brasil
(AAACMB)

BE E 2

por Anne Carolline Marques Francisquini — publicado 11/07/2023 15h65, Oitima modificagio 11/07/2023 15h55
Durante a 21" Sessdo Ordindria, que aconteceu no dia 03/07, os vereadores votaram favoravelmente, por unanimidade, ao

Projeto de Lei n® 5.538/2023 que declarada de Utilidade Plblica a Associagao Alternativa de Apoio & Cannabis Medicinal do
Brasil - AAACMB, com objetivo de apoiar e contribuir para o desenvolvimento, garantindo as prerrogativas da legislagao.

AAssociagdo, gue esta sediada em Imbituba (SC), foi fundada em 2021, apds o seu Presidente, Alequis Sandro Guasso
Pazza, ter desenvolvido as habilidades de extrag@o do dleo da cannabis nos Estados Unidos e empregado esta técnica
& expertise adquiridas para tratar, primeiramente, sua sogra Therezinha Pacheco, que em 2018 ja sofria de Parkinson e
Epilepsia.

Com a criagdo da associagdo e com o te ho de pacientes proximos da familia que experimentaram melhoras de
seus sintomas com o uso de cannabis medicinal, a semente plantada pela Associagdo Alternativa se espalhou e muitas
pessoas procuraram e se lomaram novos associados, usufruindo dos beneficios do uso medicinal do dleo da cannabis -
CBD. O CBD tem propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e ansioliticas comprovadas, e & utilizado em algumas
terapias para fratar a dor, ansiedade e inflamacao.

A Associacdo Alternativa @ uma organizagao sem fins lucrativos, formada por pacientes, familiares de pacientes, medicos, advogados, medicos veterinarios,
jardineiros, consultores, profissionais da salde, pessoas juridicas e ativistas e, com mais de dois anos de sua fundagdo, conta com mais de sete mil associados
no Brasil.

Tem como principais objetivos proporcionar & democratizar o acesso ao tratamento terapéutico da Cannabis Medicinal, mobilizar a sociedade & a nossa
comunidade em prel da regul tagdo do uso medicinal da cannabis para garantir a todos o direito 4 informag8io e o acesso ao tratamento de maneaira

facilitada e humarnizada, além de compartilhar informagbes importantes e necessérias sobre o assunto, apoiar pesquisas e estudes cientificos e oferecer um
tratamento integraltivo e eficaz, contande com o suporte de profissionais capacitados, com predutos de qualidade e boas praticas farmacéuticas.

https: / /www.imbituba.sc.leg.br /institucional /noticias /camara-aprova-projeto-de-lei-que-declara-de-utilidade-
publica-a-associacao-alternativa-de-apoio-a-cannabis-medicinal-do-brasil-aaacmb
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Sechat O, Digite aqui sua busca & Area do pacients 2 Arei

= Menu Histdria da cannabis Boangas Lista de médicos Sechat Play Agenda

dical A {SCF 23 a 25 | Maio | 2024
Cannabis Fair E C LABIS Expo Center Norte - SP

<strong>Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo
Participativa do Senado Federal realiza audiéncia puablica para
debater o uso medicinal da cannabis</strong>

Promovida pelo Senador Paulo Paim, a sessdo sera realizada em Brasilia no dia 20 de abril
Publicada em 06/04/2023

Compartithe: @ 57 [H &

6]03@ Negromante

Por redagao Sechat

Mo dia 20 de abril, 3 Comissao de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa (COH) do Senado Federal, liderada pelo
Senador Paulo Paim (PT), realizard uma audiéncia pdblica em Brasilia para debater o uso medicinal da cannabis.

0O evento foi convocado apds o senador anunclar durante uma live com a Associagio Alternativa que desejava discutir
otema de forma franca e aberta, sem qualquer tipo de preconceito. Dentre os convidados, estara presente a ministra
da Salde, Nisia Trindade Lima.

=

O objetive & discutir a utilizagdo da cannabis como tratamento terapéutico e o acesso a substincia para fins
medicinais. Especialistas, médicos, pacientes, pesquisadores e representantes do governo estardo presentes para
trocar informagdes € apresentar estudos cientificos sobre o tema.

Arealizagdo da audiéncia publica reforca o compromisso da CDH em promover a discussdo de assuntos relevantes
para a sociedade brasileira, especialmente aqueles relacionados aos direitos humanes e a participagdo popular na
construgdo das leis.

O fundader e presidente da Associagdo Alternativa, Sandre Pozza, afirma que € necessario acelerara
regulamentagdo, quebrar preconceitos e garantir acesso ao tratamento pela SUS para que todos tenham
protagonismo neste lugar.

“Esta € uma oportunidade importante para aprofundar a discussdo sobre o assunto e garantir o acesso @ sadde de
qualidade para todos os brasileiros”, Afirmou Pozza,

Servigo:
0 qué: Audiéncia Plblica para debater o uso medicinal da cannabis

Onde: Senado Federal, Brasilia
Quando: 20 de abril de 2023, a5 9h

Quem: Comissdo de Direitos Humanos e Legislacio Participativa do Senado Federal, presidida pelo Senadar Paulo
Paim

https: //sechat.com.br /noticia /comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-
realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis



https://sechat.com.br/noticia/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis
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Beneficios da

Cannabis
Medicinal

O canabidiol (CBD) e a Cannabis Medicinal tém ganhado
destaque nos ultimos anos devido aos seus beneficios
terapéuticos em diversas condi¢coes médicas.

Além disso, a Cannabis Medicinal contém mais de 100 compostos com
potencial terapéutico, incluindo outros canabinoides como o THC e o
CBG, terpenos, e flavonoides, que podem contribuir para os seus efeitos.



Os canabinoides presentes na Cannabis, como o THC

C O m O a- C a- n n ab 1 S (tetrahidrocanabinol) e o CBD (canabidiol), se ligam aos

S receptores CBI e CB2, produzindo uma variedade de efeitos
M e d 1 C 1 n a]- a- g e n O terapéuticos, como a redugao da dor, da inflamacao e do
O I. g anis m O ? estresse, e melhorando o humor e a qualidade do sono.

- - -y,

A Cannabis Medicinal age no sistema endocanabinoide,
que atua como um regulador bioldgico, promovendo a
homeostase e também o equilibrio entre as fungoes
fisiologicas do organismo.

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) publicou, em 2018, o

relatorio Critical Review Report (CRR), reconhecendo o valor

do canabidiol como recurso terapéutico, onde declara que o
composto nao € nocivo para a saude.

| —————————————
——




Principais Patologias tratadas

( Alzheimer ) C Dor Cronica )
C Ansiedade ) ( Enxaqueca )

( Artrose ) ( Epilepsia )
C Autismo ) ( Fibromialgia )
( Ins6nia )

( Demeéncia ) ( Parkinson )
( Depressao ) ( TDAH )
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Obrigada!




