


Projetos Sociais Apoiados
pela Associação
Alternativa

Desenvolvemos um trabalho que oferece apoio

médico, psicológico e educativo às famílias

atendidas, além da doação regular de óleo de

Cannabis para o tratamento de diversas

patologias, como Transtorno do Espectro Autista

(TEA), Transtorno de Déficit de Atenção e

Hiperatividade (TDAH), distonia generalizada,

deficiência intelectual, hidrocefalia e doenças

degenerativas do sistema nervoso.



Doações de óleos Associação Alternativa



AMAI APAE IMBITUBA APEAU Especiais Maré CAD ÚNICO Outros
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2018
Início da produção e doação de óleos

para pessoas da comunidade e em
situação de vulnerabilidade (CAD Único)

que enfrentam diversas patologias

2022
Início da doação de óleo e apoio

financeiro no tratamento da
paciente Heleninha, com

microcefalia e convulsões diárias

2022
Início da parceria com o projeto Especiais

da Maré: rede de apoio formada por
familiares de pessoas com deficiência

residentes do Complexo da Maré.

2023
Início da parceria com a

Associação dos Amigos dos
Autistas de Imbituba - AMAI

2022
Início da parceria com

diferentes comunidades de
povos originários

2023
Início da parceria com a

APAE Imbituba

2022
Início da parceria com a

Associação de Pais Espectro
Autista de Ubatuba -

APEAU

Linha do Tempo - Contribuição Social



A iniciativa é um exemplo inspirador de como a solidariedade

e a integração de diferentes áreas do conhecimento podem

transformar a vida de pacientes e suas famílias.

AMAI - Associação dos Amigos dos Autistas de

Imbituba (SC)

APEAU - Associação de Pais Espectro Autista

Ubatuba (SP)

APAI Imbituba (SC)

Associação Especiais da Maré (RJ)

Atendimento CAD Único

Projeto com Povos Originários de diversas áreas

do Brasil

Projetos Sociais:



Associacao Alternativa em números

890 48+6500

Número de associados
para tratamento de

patologias 
Médicos 

Prescritores
Atendimentos

gratuitos mensais





Depoimentos de
beneficiários dos projetos
- Especiais da Maré



Sou Carmen mãe do Rafael com CID F84 e F70 e gostaria de relatar os benefícios do Canabidiol tanto no controle dos sintomas do meu

filho assim como na sua interação social. Desde o começo do tratamento tenho notado uma mudança significativa (inclusive nos

retornos que dava semanalmente para a Associação), na qualidade de vida do meu filho. Ele tinha crises muito sérias de agressividade,

ansiedade e socialização e quando iniciamos o tratamento com o CBD vimos esse quadro mudar e para melhor. O Rafael tinha baixa

tolerância e concentração em eventos sociais e em alguns ambientes (geralmente) quando os mesmos "fugiam" da sua rotina. Desde

que começamos com o CBD ele tem estado mais sereno e menos ansioso para lidar com situações que no passado o tirariam do

prumo. Quanto ao sono, esse sempre foi um drama aqui em casa, ele tinha uma dificuldade grande para dormir e pudemos ver que

após o uso do Canabidiol ele tem um sono mais tranquilo. Então o que posso dizer, pelo que vejo na vida do meu filho, é que o

Canabidiol foi uma benção pra todos nós, isso porque ele não só ajudou o Rafael, mas também melhorou a sua qualidade de vida e, por

consequência, nossa (dos familiares) também. Ver meu filho hoje evoluindo cada vez mais me faz ter fé no futuro. Sou muito grata por

tudo o que a Associação Alternativa faz, um trabalho incansável e desprendido de qualquer interesse que não seja mudar a vida das

pessoas para MELHOR com o Canabidiol. Meu carinho à todos da Associação Alternativa e em especial ao Sandro, só por querer (e

conseguir) ajudar. A verdadeira realização na vida acontece quando pessoas solidárias e atenciosas ajudam outras pessoas a viverem

melhor.

"Quando deixamos de contribuir,começamos a morrer" (Eleanor Roosevelt)

Carmen, mãe de Rafael, paciente autista do projeto Especiais da Maré (RJ)



Me chamo Marciana, eu sou uma das mães dos Especiais da Maré.

Eu sou mãe do Heitor, hoje ele está com 6 aninhos, foi diagnosticado aos 3 anos. Ele faz uso do canabidiol, CBD, há mais ou menos um

ano, melhorou bastante, evoluiu bastante. Diminuiu a dosagem da Risperidona, que tomava uma dosagem muito alta - 9mg diárias - e

com o CBD diminuiu para 3mg diárias, meio comprimido de manhã e meio à noite. Ele também tinha crises noturnas de insônia,

acordava e não dormia mais, se autoagredia, batia com a cabeça na parede. E beliscava muito a gente, ele é magrinho, mas tinha muita

força e quando a gente via ele já estava nos beliscando. Com o óleo ele esqueceu de beliscar, diminuiu a autoagressão, as noites de

sono melhoraram. Então o óleo CBD foi um divisor de águas nas nossas vidas, e digo nas nossas vidas, pois o meu marido também é

autista e é nas nossas vidas porque melhorou bastante, graças a Deus. Eu tenho a agradecer à Associação Alternativa por proporcionar

esse bem-estar às famílias que precisam, assim como eu e o meu filho.

Marciana, mãe de Heitor, paciente autista do projeto Especiais da Maré (RJ)



Associação dos Amigos
dos Autistas de Imbituba
- AMAI (SC)



O Anthony tem autismo e após eu iniciar o tratamento com o óleo de cannabis eu senti um poder de concentração dele maior. Eu senti

ele mais focado, na escola ele teve um progresso, que antes qualquer coisa ele dispersava, e depois do óleo ele teve um maior poder de

concentração para a questão dos estudos. Acho que melhorou bastante. No começo eu achei ele mais agitado, a gente adaptou a

dosagem e eu acho que ele melhorou depois de a gente ter adaptado isso, está sendo ótimo.

Uslândia, mãe de Anthony, paciente autista da Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Sobre o canabidiol, o que eu tenho para falar dele é que para o Eduardo foi 100% de melhora. Já teve uma medicação das cinco horas

que a gente tirou, que era o Amato, agora em maio eu estou pensando em ir no psiquiatra e a gente tirar o das 10hs e deixar ele

somente no canabidiol e no remédio da noite, que é o que ele dorme. Eu só tenho coisas maravilhosas para falar do canabidiol, para o

Dudu foi 100% muito bom.

Fernanda, mãe de Eduardo, paciente autista da Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Eu tenho 72 anos, há um ano eu passei por uma cirurgia de coluna, uma cirurgia de joelho, duas cirurgias do ombro e tinha dores

horríveis. Eu não conseguia dormir de noite devido às dores e tudo isso associado a minha condição de hipertensa e diabética. Então

eu estava vivendo a base da medicação Pregabalina, Tramadol e uma série de outros remédios pra tirar a dor. Depois da minha cirurgia

de coluna, eu fiquei com uma condição neurológica no joelho, então eu praticamente não caminhava, devido à sequela que ficou do

tempo que o nervo ficou preso e eu não caminhava. Então quero dizer, eu não caminhava, não dormia, vivia com dores neuropáticas e

outras o dia inteiro e o meu médico, meu ortopedista, me orientou: - Vamos fazer uso do óleo do canabidiol porque ele vai te trazer

uma melhora.

E realmente, eu usei o óleo do canabidiol por 8 meses e posso garantir, o que trouxe de melhora para a minha qualidade de vida, de

uma pessoa idosa que estava vivendo diariamente com a sintomatologia de dor aguda, não conseguindo dormir, usando medicação

pesada para dormir à noite, usando o Stilnox. Depois que comecei a fazer uso do canabidiol, o meu médico me deu a receita, eu

mandei fazer o óleo e comecei a adequar a quantidade de gotinhas necessárias para a minha patologia. E assim, graças a Deus, hoje eu

estou andando, ainda não perfeitamente, mas eu já não tomo mais nenhuma dessas medicações porque foi o óleo que me tirou daquela

situação crítica que eu me encontrava. Então eu posso dizer de uma forma sincera e verdadeira o ganho de vida que o óleo do

canabidiol trouxe para a minha vida.

Maria de Lourdes, presidente da Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Meu nome é Vanessa, eu sou mãe do Gabriel, um autista de 16 anos, [...] e eu vim falar sobre o tratamento com o óleo da cannabis. Como ele era antes

de fazer esse tratamento com o óleo: o Gabriel era uma criança que era ansiosa, ele não se concentrava. Não se interessava por livro, não se

interessava por estudar, não parava na sala de aula, não ficava sentado na sala de aula, a professora tinha que sempre estar andando com ele, estar

passeando, não conseguia se concentrar para fazer uma atividade...

O que mudou depois que ele começou a fazer o tratamento com o óleo: ele não está muito ansioso, ainda está ansioso, mas no primeiro vidro eu já vi

muita diferença. Ele começou a ser mais prestativo, a prestar mais atenção nas coisas, começou a estudar mais, ele melhorou 80%. A professora disse

que ele melhorou 80%, está mais concentrado, mais ativo e em casa ele melhorou muito. Ele não está mais agressivo, que antes ele era, tá mais

tranquilo, faz as coisas, é muito prestativo, toma banho sozinho, escolhe as roupas dele. Ele mesmo controla o medicamento, que é a Respiridona.

Mudou, não vou dizer 100%, porque eles nunca estão 100%, mas ele mudou 80%.

Então eu quero agradecer muito a Alternativa por dar esse suporte pra gente que é mãe desses anjos. Não é fácil o nosso dia-a-dia. A gente fica

abalada psicologicamente, fisicamente, se sente esgotada, eu crio ele desde que nasceu sozinha, sendo pai e mãe o tempo todo. É muito gratificante a

gente ter esse acolhimento e ter uma luz no fim do túnel, de esperança para o nosso filho tentar ter uma vida normal. [...] Infelizmente a gente luta

dia e noite contra o preconceito, sabemos que muitos ainda não sabem o que é um autista ou o que é o cordão que eles usam no pescoço, mas ter

apoio e ter um outro caminho a seguir? A Associação Alternativa deu isso pra gente.

Vanessa, mãe de Gabriel, paciente autista da Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Eu sou mãe do Vinicius e do Cauã, que fazem uso do canabidiol da Associação Alternativa e a cada dia que passa eles vêm melhorando

bastante, tanto comportamento, como a ansiedade. Eu estou bem satisfeita e feliz pelo uso do canabdidiol.

Priscila, mãe de Vinicius e Cauã, pacientes autistas da Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba - AMAI (SC)



Associação de Pais
Espectro Autista de
Ubatuba - APEAU (SP)



Tenho um filho de 31 anos com autismo grau 1 de suporte, que não foi descoberto na infância. Ele faz uso do canabidiol que é

fornecido pela Associação Alternativa e melhorou muito a vida dele. Fez bastante diferença no tratamento, o deixou mais calmo, mais

focado...Ele tinha muita ansiedade, muita depressão e com o uso do canabidiol ele melhorou bastante. É uma medicação que faz muita

diferença na vida do autista, dá tranquilidade para a mãe a para o pai. Acessível para as pessoas que precisam desse remédio que está

mudando a vida de muita gente, muitos jovens, crianças... Eu sou muito grata.

Eliana, mãe de paciente Caio autista da Associação de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU



Meu neto faz tratamento com canabidiol e toma Respiridona. Graças a uma parceria da APEAU com a Associação Alternativa, me foi

concedido gratuitamente esse tratamento que seria de alto custo. Sou muito grata, pois a melhora e os progressos que meu neto tem

apresentado tem sido fantásticos.

Avó de paciente autista da Associação de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU



Arthur foi diagnosticado com TEA, ele hoje tem 7 anos e faz uso da medicação há mais ou menos um ano e meio. Antes a gente já havia tentado ter

acesso à medicação, mas não conseguimos, o valor era muito alto e era muito difícil. Depois, a gente conheceu a Alternativa e o Arthur começou a

fazer uso contínuo, apresentando melhoras de comportamento na escola e em casa. Ele não conseguia sentar para participar de atividades, então foi

bem importante para ele se acalmar também. Trouxe muita qualidade de vida para o meu filho

Juliana, mãe de Arthur, paciente autista da Associação de Pais Espectro Autista de Ubatuba - APEAU
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Alternativa
na mídia

https://sechat.com.br/noticia/2-800-crises-diarias-para-

zero-a-transformacao-com-a-cannabis

https://sechat.com.br/noticia/2-800-crises-diarias-para-zero-a-transformacao-com-a-cannabis
https://sechat.com.br/noticia/2-800-crises-diarias-para-zero-a-transformacao-com-a-cannabis


Alternativa
na mídia

https://sechat.com.br/noticia/ufsc-e-associacao-de-

pacientes-selam-parceria

https://sechat.com.br/noticia/ufsc-e-associacao-de-pacientes-selam-parceria
https://sechat.com.br/noticia/ufsc-e-associacao-de-pacientes-selam-parceria


Alternativa
na mídia

https://www.imbituba.sc.leg.br/institucional/noticias/camara-aprova-projeto-de-lei-que-declara-de-utilidade-

publica-a-associacao-alternativa-de-apoio-a-cannabis-medicinal-do-brasil-aaacmb

https://www.imbituba.sc.leg.br/institucional/noticias/camara-aprova-projeto-de-lei-que-declara-de-utilidade-publica-a-associacao-alternativa-de-apoio-a-cannabis-medicinal-do-brasil-aaacmb
https://www.imbituba.sc.leg.br/institucional/noticias/camara-aprova-projeto-de-lei-que-declara-de-utilidade-publica-a-associacao-alternativa-de-apoio-a-cannabis-medicinal-do-brasil-aaacmb


https://sechat.com.br/noticia/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-

realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis

https://sechat.com.br/noticia/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis
https://sechat.com.br/noticia/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis


Benefícios da
Cannabis
Medicinal

O canabidiol (CBD) e a Cannabis Medicinal têm ganhado

destaque nos últimos anos devido aos seus benefícios

terapêuticos em diversas condições médicas.

Além disso, a Cannabis Medicinal contém mais de 100 compostos com

potencial terapêutico, incluindo outros canabinoides como o THC e o

CBG, terpenos, e flavonoides, que podem contribuir para os seus efeitos.



A Cannabis Medicinal age no sistema endocanabinoide,
que atua como um regulador biológico, promovendo a

homeostase e também o equilíbrio entre as funções

fisiológicas do organismo.

Os canabinoides presentes na Cannabis, como o THC

(tetrahidrocanabinol) e o CBD (canabidiol), se ligam aos

receptores CBI e CB2, produzindo uma variedade de efeitos

terapêuticos, como a redução da dor, da inflamação e do

estresse, e melhorando o humor e a qualidade do sono.

Como a Cannabis
Medicinal age no
organismo?

A Organização Mundial de Saúde (OMS) publicou, em 2018, o

relatório Critical Review Report (CRR), reconhecendo o valor

do canabidiol como recurso terapêutico, onde declara que o

composto não é nocivo para a saúde.



Alzheimer

Depressão

Parkinson

Ansiedade

Dor Crônica

TDAH

Artrose

Enxaqueca

Autismo

Epilepsia

Câncer

Fibromialgia

Demência

Insônia

Principais Patologias tratadas 



Obrigada!


