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REQUERIMENTO
 

 
O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, III,

do Regimento Interno, requer seja encaminhada ao Senhor Acyr Romão Fonseca,
treinador de CrossFit e preparador físico de atletas de Jiu-Jitsu, em reconhecimento à
sua destacada trajetória profissional, aos expressivos resultados esportivos alcançados
em competições nacionais e internacionais e à relevante contribuição para o
desenvolvimento do esporte catarinense.

 
Ao longo de sua carreira, o Professor Acyr Romão Fonseca

construiu trajetória marcada pela dedicação ao esporte, pela excelência na preparação
física e pela formação de atletas de alto rendimento, acumulando importantes
conquistas no CrossFit e no Jiu-Jitsu.

 
Como treinador de CrossFit, obteve resultados de destaque

desde 2018, quando sagrou-se campeão do Hot Fitness Games, realizado no Costão
do Santinho, em Florianópolis, e do Hawk Games, em Lages. Em 2019, alcançou um
dos momentos mais relevantes de sua trajetória ao conduzir a atleta Gabriela Azevedo
ao CrossFit Games, realizado em Madison, Wisconsin, nos Estados Unidos, onde
conquistou a 18ª colocação. O feito tornou o Professor Acyr o primeiro treinador da
Região Sul do Brasil a classificar um atleta para o CrossFit Games, considerado o
principal evento mundial da modalidade.

 
Nos anos seguintes, manteve uma trajetória consistente de

resultados, conquistando, entre outras colocações, o vice-campeonato da CF League,
em Curitiba, em 2022; o terceiro lugar no Hot Fitness Games, no mesmo ano; o título
do Shark Challenge e do Tukaha Open, além do vice-campeonato do CFBX Games, em
2023. Em 2026, novamente obteve destaque com o título do Summer Games, em
Blumenau, com os atletas Marcos Oliveira e Matheus Gobbi, e o terceiro lugar no
Mostar Games, em Brasília, com o atleta Lucas Moura.

 
Sua atuação como preparador físico de atletas de Jiu-Jitsu

também é marcada por expressivas conquistas em competições organizadas por
entidades de referência mundial, especialmente a International Brazilian Jiu-Jitsu
Federation – IBJJF e a Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu Esportivo – CBJJE.

 
Entre 2024 e 2026, atletas preparados pelo Professor Acyr

alcançaram títulos e colocações de destaque nos Campeonatos Brasileiro e Sul-
Americano da IBJJF, Campeonato Europeu, Pan Kids, American National, Los Angeles
Open e Campeonato Mundial da CBJJE, demonstrando a qualidade e a eficiência do
trabalho desenvolvido.

 
Destaca-se, especialmente, a trajetória da atleta Gaya

Fonseca, que, sob sua preparação física, conquistou títulos de campeã Sul-Americana,
Brasileira, Europeia, Mundial da CBJJE, Pan Kids, American National e Los Angeles
Open, consolidando uma sequência de resultados de grande relevância no cenário
nacional e internacional.

 
Além dela, atletas como Zion Queiroz, Jaqueline Hasse,

Rebeca Machado, Maya Vargas, Caio Vargas, Ryan Igarash e Rafael Leite também
alcançaram posições de destaque em importantes competições da modalidade,



evidenciando a abrangência e a consistência do trabalho desempenhado pelo
homenageado.

 
A trajetória do Professor Acyr Romão Fonseca demonstra

não apenas competência técnica, mas também dedicação à formação e ao
desenvolvimento de atletas, contribuindo diretamente para que Santa Catarina esteja
representada em alguns dos mais importantes eventos esportivos do Brasil e do
mundo.

 
Suas conquistas ultrapassam o âmbito individual,

constituindo motivo de orgulho para o esporte catarinense e servindo de inspiração
para atletas, treinadores e profissionais da área esportiva.
 

A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
acolhendo proposição do Deputado Alex Brasil, parabeniza Vossa Senhoria pela
sua destacada trajetória profissional, aos expressivos resultados esportivos
alcançados em competições nacionais e internacionais e à relevante contribuição
para o desenvolvimento do esporte catarinense. Atenciosamente, Deputado Julio
Garcia Presidente

 
 
Sala das Sessões,
 
Deputado ALEX BRASIL
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