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ASSOCIACAO BRUSQUENSE DE GINASTICA RITMICA

Associaclo Brusquense
de Gindstica Ritmica

RELATORIO DE ATIVIDADES JULHO/2024 A JULHO/2023

JULHO DE 2024

Treinamento especifico para evolugio das atletas nas competigdes.
Treino controle com arbitra nacional
Reunido de pais.

AGOSTO DE 2024

Treinamento especifico para evolugio muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

Torneio Estadual em Flonanopolis SC

1° Lugar Mios Livres no Torneio Estadual Categoria pré-infantil Nivel |

3° Lugar individual geral no Torneio Estadual Categoria pré-infantil Nivel |

3° Lugar Aparelho Corda no Tomeio Estadual Categoria pré-infantil Nivel |
2° Lugar Mios Livres no Torneio Estadual Categoria pré-infantil Nivel 2

3° Lugar individual geral no Torneio Estadual Categoria pré-infantil Nivel 2

2° Lugar maos livres Tomeio Estadual Categoria Infantil

Torneio Regional Sul em Sio José dos Pinhais - PR
1° Lugar Geral Torneio Regional Sul Categoria Pré-Infantil N1
1° Lugar Geral Tomeio Regional Sul Categoria Pré-Infantil N2

SETEMBRO DE 2024

Treinamento especifico para evolugao muscular e técnica com ballet e preparo fisico.
Treino controle com arbitra nacional.

OLESC Conjunto 5 Arcos em Saudades-SC
[° Lugar Conjunto 5 arcos

3° Lugar Geral por Equipe

3° Lugar Por Equipe (troféu)

Campeonato Brasileiro Individual Adulto em Lauro de Freitas-BA
2° Lugar individual geral

1° Lugar Aparelho Arco

2° Lugar Aparelho Bola

1° Lugar Aparelho Magas

2° Lugar Aparelho Fita
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OUTUBRO DE 2024

Copa de Conjuntos Pré-Infantil em Florianopolis-SC
1® Lugar conjunto mios livres

NOVEMBRO DE 2024

Trefnamento especiﬁco para evolugdo muscular e técnica com ballet e preparo fisico.
Treinamento especifico para competicao.

Treino controle com arbitra nacional

JASC em Concordia-SC

3° Lugar Geral por equipe Adulta

2° Lugar conjunto 5 arcos Adulto

3% Lugar Geral de conjuntos Adulto

2° Lugar Aparelho magas individual Adulto
3° Lugar Aparelho Arco Individual Adulto

ILONA POEKER - Campeonato Brasileiro de Conjuntos em Aracaju- SE
5° Lugar Dupla de Arcos Infantil

6° Lugar Conjunto Mios Livres Pré-Infantil
10° Lugar Conjunto Adulto

DEZEMBRO 2024

Treinamento especifico para evolugdo muscular e técnica com ballet e preparo fisico.
Reunido de fechamento de ano com os pais

Festival de Final de Ano ABGR
Inicio das féenas dia 16/12

JANEIRO DE 2025

Treinamento especifico para evolugdo muscular e técnica com ballet e preparo fisico.
Inicio das aulas no dia 13/01/2025

Summer Camp de 19/01/2025 a 24/01/2025 com algumas ginastas do Pré-Infantil, na
Cidade de Sao Caetano do Sul-SP
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ABGR

Associacho Brusquense
de Ginastica Ritmica

FEVEREIRO DE 2025

Treinamento especifico para evolugdo muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

Recebemos uma técnica Bielorussa para curso e montagem de séries Pré-Infantil,
[nfantil e Juvenil.

Curso em Florian6polis com profissionais de Ginastica Ritmica para aperfeigoamento
da técnica

Reunido com os pais de inicio de ano.

MARCO DE 2025

Treinamento especifico para evolugio muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

ABRIL DE 2025

Treinamento especifico para evolugio muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

MAIO DE 2025

Treinamento especifico para evolugio muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

Treino controle com arbitro Internacional.

Copa Conjuntos SC em Balneario Camboriu-SC
1° Lugar Conjunto Maos Livres Pré-Infantil

Campeonato Estadual Adulto em Balneario Camboriu-SC
1° Lugar Geral por equipe

1° Lugar Geral Aparelho fita

3° Lugar Aparelho Bola

JUNHO DE 2025

Treinamento especifico para evolugdo muscular e técnica com ballet e preparo fisico.

Copa Brasil de Conjuntos no Rio de Janeiro- RJ
1° Lugar Conjunto Mios Livres Pré-Infantil
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.~\ss§»giac 10 Brusquense
de Gingstica Ritmica

Copa Estreantes em Florianopolis-SC

I Lugar Premiacdo em Bloco - Conjunto Mirim
I” Lugar Premiacio em Bloco - Trio Mirim

I® Lugar Premiacao em Bloco - Duo Mirim

I” Lugar Premiagio em Bloco - Duo Mirim

2° Lugar Premiagdo em Bloco- Duo Mirim

JULHO DE 2025

Tre?namento especifico para evolugido muscular e técnica com ballet e preparo fisico.
Treinamento Especifico para competigoes

Treino Controle com arbitra nacional

JESC em Rio do Sul- SC

2° Lugar aparelho Bola

3° Lugar aparelho macas

2° Lugar Geral

A ginasta se classificou para representar SC no JEB'S 2025 em Uberlandia-MG

Campeonato Estadual Pré-Infantil em Blumenau-SC
2° Lugar por Equipe

1° Lugar Bloco Ouro Nivel 1

3° Lugar Aparelho Corda Nivel 1

I° Lugar Bloco Ouro Nivel 2

2° Lugar Bloco Prata Nivel 2

1° Lugar Maos Livres Nivel 2

1° Lugar Aparelho Bola Nivel 2
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[eila Chaves Pinheiro Ana Carolina Amstalden Chimbim
Presidente Cordenadora Técnica
CPF 887.243.799-72 CPF: 453.006.108-60

CREF: 030969-G/SC
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