ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADA
$= ESTADO DE SANTA CATARINA PAULINHA

PROJETO DE LEI

Institui o Programa Estadual de Apoio a Saude Mental nas
Escolas, visando a promocdo de bem-estar emocional, a
prevencdo de transtornos mentais e ao acolhimento de
estudantes no ambito da rede publica de ensino do estado de
Santa Catarina, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Programa Estadual de Apoio a Saude
Mental nas Escolas, com o objetivo de promover o bem-estar emocional dos
estudantes, prevenir transtornos mentais e proporcionar o acolhimento de estudantes
no dmbito da rede publica de ensino do estado de Santa Catarina.

Art. 2° Sao diretrizes do programa:

| Desenvolver agdes de conscientizacdo sobre a importancia
da saude mental, quebrando estigmas e promovendo a cultura de cuidado emocional
nas escolas;

Il Estabelecer servicos de apoio psicolégico nas unidades
escolares, oferecendo acolhimento, orientacdo e encaminhamentos adequados para
estudantes que necessitem de suporte emocional;

Il Promover a capacitacdo de educadores e profissionais da
educacao para a identificagdo de sinais de sofrimento emocional, para o0 manejo de
situacdes de crise e para a promoc¢ao de um ambiente escolar acolhedor;

IV Incentivar o envolvimento da familia no cuidado com a
saude mental dos estudantes, realizando a¢des educativas e oferecendo recursos para
apoiar o bem-estar emocional dos alunos; e

V Fomentar a criagdo de grupos de apoio e atividades
terapéuticas que possibilitem o didlogo e o acolhimento de estudantes em situagao de
vulnerabilidade emocional.

Art. 3° O programa tera como publico-alvo prioritario:

| Estudantes da rede publica de ensino do estado de Santa
Catarina, com énfase naqueles em situagdo de vulnerabilidade social, psicolégica ou
emocional;

Il Profissionais da educagao, como professores, pedagogos e
psicologos, que atuardo como agentes multiplicadores das agdes de apoio a saude
mental nas escolas; e

[l Familias de estudantes, com o objetivo de integrar o
cuidado com a saude mental e fornecer recursos e orientacbes para a promogao do
bem-estar emocional.

Art. 4° O Poder Executivo designara um 6rgao gestor para a
coordenacgao do programa, com competéncia para:

| Elaborar e implementar planos de ac¢ao anuais, priorizando
as necessidades especificas de cada regido do estado;

Il Monitorar a eficacia das agdes desenvolvidas e a melhoria
no bem-estar emocional dos estudantes, através de indicadores e relatérios periodicos;
e

Il Promover parcerias com entidades e profissionais da
saude, ONGs e organizagbes que atuam na area de saude mental, para fortalecer a



rede de apoio ao estudante.

provenientes:

privadas; e

Art 5° O programa sera financiado com recursos

| Do orgcamento anual do Estado de Santa Catarina;
I De convénios firmados com instituicdbes publicas e

Il De recursos obtidos por meio de campanhas de

arrecadacao ou parcerias com organizagdes de saude mental.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala da Sessoes,

Deputada PAULINHA



JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei tem como objetivo instituir o Programa Estadual de Apoio a
Saude Mental nas Escolas, visando a promog¢ao do bem-estar emocional, a prevencéo
de transtornos mentais e ao acolhimento de estudantes no &mbito da rede publica de
ensino do estado de Santa Catarina. A saude mental de criancas e adolescentes € uma
questado crucial no contexto educacional, pois impacta diretamente no aprendizado, no
desenvolvimento social e na qualidade de vida dos estudantes.

Nos ultimos anos, o numero de casos de transtornos mentais, como ansiedade e
depresséo, tem aumentado entre os jovens, e as escolas desempenham um papel
fundamental no reconhecimento precoce desses transtornos. No entanto, muitas vezes,
faltam recursos e estruturas adequadas para oferecer apoio psicolégico e emocional
aos estudantes.

Este programa visa criar um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor, com a
promog¢ao da saude mental como prioridade. Além de agdes educativas e de
conscientizagdo, o programa buscara integrar a escola, a familia e os profissionais de
saude, criando uma rede de apoio robusta para garantir que todos os estudantes
possam receber o0 suporte necessario para seu desenvolvimento emocional e
psicolégico.

Sala das Sessoes

Deputada PAULINHA
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