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RELATORIO DE ATIVIDADES
1. IDENTIFICACAO:
ASSOCIACAO DOS AMIGOS AUTISTAS DE LUIZ ALVES — AMA LUIZ ALVES

CNPJ: 49.585.058/0001-33
Enderego: Rodovia SC 414, N.° 8550
Bairro: Ribeirdo do Padre

CEP: 89131-520

Municipio: Luiz Alves/SC

2. APRESENTACAO

A AMA — Associa¢do dos Amigos Autistas de Luiz Alves é uma organizagdo da sociedade
civil, sem fins lucrativos, que atua com dedicagdo e comprometimento para oferecer suporte,
recursos e assisténcia as pessoas autistas e suas familias em Luiz Alves/SC.

Ao longo do ultimo ano, nossa associagdo reafirmou sua missdo de promover a inclusdo, a
empatia e a valoriza¢do das pessoas autistas. Por meio de agdes educativas, eventos comunitarios
e atendimentos especializados, buscando ampliar o acolhimento e a conscientizagdo na cidade de

Luiz Alves e regido.
3. QUEM SOMOS

A AMA - Associagdo dos Amigos Autistas de Luiz Alves tem como principal objetivo
promover um ambiente mais inclusivo, acolhedor e acessivel para pessoas autistas e seus
familiares. O trabalho é guiado pela crenga de que todos merecem viver em uma sociedade que

compreenda, respeite e valorize as diferengas.
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Entre as principais frentes de atua¢@o da associagdo, destacam-se os grupos de apoio, que
oferecem escuta, troca de experiéncias e fortalecimento emocional para familias e cuidadores.
Também sdo realizadas atividades recreativas e educativas que contribuem para o
desenvolvimento pessoal e social das pessoas autistas, respeitando seus ritmos, interesses e

particularidades.

4. ATIVIDADES REALIZADAS

A AMA desenvolve uma série de atividades com foco no acolhimento, no desenvolvimento
integral e na conscientizagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo:

e Acompanhamento psicolégico: A AMA oferece acompanhamento com
psicologos especializados, que atuam diretamente no apoio emocional, no
fortalecimento da autoestima e no desenvolvimento de estratégias que ajudam as
pessoas autistas com suas emogdes, relagdes e desafios do dia a dia. Esse suporte
também se estende as familias, promovendo um ambiente mais equilibrado e
acolhedor.

e Atendimentos com Terapeuta Ocupacional (T.0.): As sessoes de terapia
ocupacional t€m como foco a promogdo da autonomia e da independéncia nas
atividades da vida diaria. Por meio de estratégias personalizadas, sdo trabalhadas
habilidades motoras finas, organizagdo sensorial, planejamento motor, rotina e
coordenagdo, sespre respeitando as necessidades e caracteristicas individuais de
cada pessoa.

e Atendimentos com Psicopedagoga: A intervengdo psicopedagdgica busca
compreender e intervir nas dificuldades de aprendizagem, oferecendo suporte
cognitivo e emocional. A psicopedagoga atua tanto com as criangas quanto com 0s
familiares e educadores, contribuindo para o fortalecimento dos processos de
ensino e aprendizagem de forma adaptada e respeitosa.

e Atendimentos com Fonoaudiéloga: A atuagio fonoaudioldgica ¢ essencial no

desenvolvimento da comunicagdo oral, ndo verbal e da linguagem, bem como na
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alimentagdo e nas fungdes orofaciais. As sessdes ajudam a ampliar as possibilidades
de expressdo e compreensdo, respeitando o tempo e a forma de comunicagdo de
cada pessoa autista.

e Terapia com educadores fisicos: A intervengdo por meio da educagdo fisica tem
papel fundamental no desenvolvimento global dos atendidos. As atividades
propostas contribuem para o fortalecimento muscular, coordenagdo motora,
consciéncia corporal, equilibrio e postura. Além disso, favorecem o
desenvolvimento cognitivo e emocional, auxiliando na regulagdo sensorial, na
interagdo social, na compreensdo de regras, no respeito ao tempo do outro e na
lateralidade (nogdo de direita e esquerda). E uma forma ludica e eficaz de promover
inclusdo e autonomia.

e Terapia com misica: A musicalizagio ¢ utilizada como ferramenta terapéutica
para estimular a comunicagio, a expressdo de sentimentos, o foco, a socializagdo e
a criatividade. A musica conecta, emociona e abre caminhos que muitas vezes
outras abordagens niio alcangam, sendo extremamente relevante no processo de
inclusdo.

e Orientaciio as familias: Sio realizados encontros e orientagdes com pais, maes e
cuidadores, fornecendo apoio emocional, informagdes e estratégias para o dia a dia.
Essa escuta ativa e acolhedora fortalece os vinculos familiares e ajuda a construir

uma rede de suporte mais preparada e empatica.

R
.

e Entrega de cartilhas e materiais informativos: Distribuicdo de cartilhas
educativas que tém como objetivo ampliar o conhecimento sobre o TEA e facilitar
o acesso a informagdes confidveis.

e Palestras e rodas de conversa com profissionais: Realizagdo de encontros com
especialistas da area da saude, educagio e incluséo, com o objetivo de sensibilizar,

informar e capacitar a comunidade.
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e Campanhas de conscientizagio: Promove didlogos importantes sobre saude
mental, inclusdo e respeito a diversidade. Entre as principais agdes estdo o Janeiro
Branco, com foco na valorizagdo da saide mental das pessoas autistas e suas
familias; o Dia Internacional da Sindrome de Down, refor¢ando o respeito as
diferengas; e o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo, com atividades

informativas e mobilizagdo social

Essas agbes continuas fazem parte da rotina da AMA e s3o essenciais para o
desenvolvimento integral das pessoas autistas, bem como para o fortalecimento das relagdes

familiares e da conscientizagdo da comunidade.

Além das atividades regulares, a AMA promove eventos e campanhas ao longo do ano que

reforgam a importancia da inclusdo e mobilizam a comunidade em torno da causa autista:

e Caminhada de Conscientizacio do Autismo: Um dos momentos mais marcantes
do ano, a caminhada reuniu familias, voluntarios e apoiadores em prol da
visibilidade e do respeito as pessoas autistas. A mobilizag¢do foi um ato coletivo de

empatia, informagédo e pertencimento.

e Pedagio em prol do AMA: Evento realizado em parceria com pais e responsaveis
dos usuarios do AMA e voluntérios para arrecadar fundos em prol de compra de
matérias didaticos para os atendimentos.

e Feijoada Beneficente: Evento realizado para arrecadagio de recursos e integragdo
da comunidade. Além do objetivo financeiro, foi uma oportunidade de apresentar o
trabalho da AMA e fortalecer lagos com parceiros e apoiadores.

e Oficina de Pascoa: Uma programacgdoespecial com atividades lidicas e sensoriais,
pensadas para respeitar as individualidades e promover a socializa¢gdo em um clima

de afeto e diversdo.
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o Festa Junina Inclusiva: Celebragdo tradicional adaptada com ateng@o ao conforto
sensorial e as necessidades das pessoas autistas, proporcionando um momento de
cultura, alegria e inclusdo.

e Atividades de Dia das Criancas: Programagdo recreativa com foco no brincar

livre, interag¢do respeitosa e experiéncias positivas entre os participantes.

Essas a¢des, somadas ao trabalho continuo, traduzem o compromisso da AMA com uma
atuagio acolhedora, estruturada e transformadora, com a missdo de garantir que cada pessoa autista

e sua familia se sintam ouvidas, compreendidas e apoiadas em cada etapa da caminhada.
JUNHO 2024

A nossa associagdo realizou com grande satisfagdo a entrega das cartilhas informativas voltadas
para pais, professores e cuidadores de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Estas cartilhas foram distribuidas nas escolas e entregues diretamente as familias, com o
propésito de oferecer orientagdes praticas e acessiveis que auxiliam no dia a dia e promovem
maior compreensdo sobre o TEA.
O material entregue contém:
« Orientagdes para pais, com estratégias para apoiar o desenvolvimento e o bem-estar dos
filhos.
 Sugestdes para professores, incentivando praticas pedagogicas inclusivas e adaptadas a
realidade dos alunos com TEA.
« Dicas para cuidadores e profissionais, reforgando a importancia de uma rede de apoio
sensivel e preparada.
A importancia desta a¢do
A entrega das cartilhas representa um passo essencial para:
« Fortalecer a parceria entre familia e escola no processo de inclusdo.

e Dar suporte aos cuidadores que lidam diariamente com diferentes necessidades.
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e Promover uma sociedade mais informada, consciente e empatica com as pessoas no
espectro autista.
Cada cartilha entregue ¢ uma semente de conhecimento, respeito e inclusdo, que vai transformar

a forma como pais, professores e cuidadores apoiam o desenvolvimento das pessoas com TEA.

AGOSTO DE 2024

FEIJOADA, em prol de recursos para custear beneficio para os usuarios do AMA
SETEMBRO 2024

A nossa associagdo, em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de Luiz Alves, deu inicio
aos atendimentos destinados aos usudrios que estavam em lista de espera, alcangando um total de
45 pacientes assistidos.

Os atendimentos contam com uma equipe multidisciplinar especializada, garantindo cuidado
integral e de qualidade, composta por:

» Psicopedagoga
» Psicologa
o Terapeuta Ocupacional
» Fisioterapeuta
e Musicoterapeuta
e Fonoaudidloga .
e Educador Fisico
Além disso, oferecemos suporte fundamental as familias, com encontros semanais conduzidos
por uma psicologa familiar, fortalecendo vinculos e apoiando os pais no processo de
acompanhamento.
A importancia desta iniciativa
« Garante acesso a terapias essenciais para o desenvolvimento e qualidade de vida dos
pacientes.

» Oferece acompanhamento especializado, reduzindo o tempo de espera.
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« Refor¢a o compromisso com uma satde inclusiva e humanizada.
« Cria um espago de apoio e orientagdo também para os familiares.
Este é mais um passo importante na construgdo de uma rede de cuidados que valoriza cada

pessoa e promove inclusio, bem-estar e oportunidades de desenvolvimento.

OUTUBRO 2024
Oficina em comemoragdo ao Dia das Criangas no AMA — Associagdo de Pais e Amigos,

contemplando todas as criangas atendidas pela instituigéo.

A atividade foi organizada com o objetivo de promover momentos de lazer, integragdo e
fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos entre as criangas, familiares e equipe de
profissionais. Durante a oficina, foram desenvolvidas atividades ludicas e recreativas, adaptadas

as diferentes faixas etarias e necessidades especificas, garantindo a participagdo de todos.

Todas as criangas atendidas pela associagdo participaram da oficina, desfrutando de um ambiente
acolhedor e inclusivo. A agdo contribuiu significativamente para o estimulo da socializag¢do, da
criatividade e do bem-estar das criangas, além de refor¢ar o compromisso da equipe com o

cuidado integral.

A Oficina de Dia das Criangas foi, portanto, um momento especial de celebragdo e aprendizado,
evidenciando a importincid’da vaborizagdo da infancia e do espago da AMA como lugar de

convivéncia, acolhimento e desenvolvimento

DEZEMBRO 2024
O Natal Inclusivo da nossa associagio ¢ uma celebragdo muito especial, pensada para que todos
0s NOssOs usudrios possam viver a magia desta época de forma plena, com carinho e respeito as
suas necessidades.

Para as pessoas com autismo, este evento tem uma importancia ainda maior:
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« As atividades sdo planeadas de forma estruturada e adaptada, garantindo seguranga e
previsibilidade.
o Criamos espagos acolhedores e tranquilos, permitindo que cada um participe ao seu
ritmo.
« As dindmicas natalicias estimulam a interagdo social e a partilha, fortalecendo vinculos
de amizade e comunidade.
« Promovemos experiéncias sensoriais positivas, com atividades criativas e ludicas que
valorizam as capacidades individuais.
Mais do que uma festa, o Natal Inclusivo ¢ uma oportunidade de:
Celebrar conquistas.
Viver momentos de afeto e unido.
Construir memorias felizes num ambiente de respeito e inclusdo.
Porque o verdadeiro espirito natalicio ¢ aquele que acolhe a todos, valoriza cada pessoa e

transforma diferengas em partilhas de amor.

ABRIL 2025

Oficina de Pascoa no AM#& —Associagdo de Pais e Amigos, envolvendo todas as criangas

atendidas pela instituigdo.

A programagdo foi pensada de forma ludica e inclusiva, contando com diversas atividades
recreativas, como brincadeiras tematicas de Pascoa, pintura de orelhinhas, pintura de docinhos e
a tradicional caga aos ovos. Todas as criangas puderam participar ativamente, explorando a

criatividade, a socializagdo e o espirito de cooperagio.
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A oficina proporcionou momentos de alegria, integragdo e diversdo, fortalecendo os vinculos
entre criangas e equipe da associag¢do. Além disso, favoreceu o desenvolvimento da expressdo

artistica e da imaginagio, elementos fundamentais para a vivéncia da infancia.

O evento foi um verdadeiro sucesso, marcado por sorrisos e muita animagdo, reforgando o
compromisso do AMA em oferecer experiéncias significativas que unem aprendizado, afeto e

carinho

MAIO 2025
Organizamos esta rifa solidaria com o objetivo de angariar fundos para a compra de materiais de
uso diario nos atendimentos, também investir em recursos que permitam oferecer um servigo
mais eficiente e acolhedor.

Sabemos que, no dia a dia, os pequenos materiais fazem uma grande diferenca — desde itens
basicos para o funcionamento dos atendimentos até recursos que proporcionam mais qualidade e
bem-estar a quem ¢ atendido.

No entanto, estes custos acumulam-se € nem sempre conseguimos cobrir todas as necessidades.

E por isso que langamos esta iniciativa:

Apoiar a continuidade do trabalho com os recursos indispensaveis.
Melhorar a qualidade do atendimento, garantindo mais conforto e dignidade.

Envolver a comunidad® nima agdo solidaria, em que todos podem contribuir.

JUNHO 2025
Oficina Junina, aberta a todos os usuarios, com o objetivo de proporcionar um momento de
integragdo, diversdo e inclusdo.

Para o publico autista, esta oficina tem um significado ainda mais especial:

« Favorece a interagdo social de forma leve e estruturada, num ambiente acolhedor.

e Estimula habilidades comunicativas e de convivéncia, respeitando o ritmo de cada um.
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o Oferece atividades sensoriais prazerosas, ligadas a musica, danga, jogos e tradi¢des
juninas.

» Promove um espaco onde todos podem participar e sentir-se parte de uma celebragdo
cultural tdo importante.

Acreditamos que cada detalhe faz diferenga: as cores, os sabores tipicos, as brincadeiras
tradicionais e a musica ajudam a criar um ambiente festivo que favorece o convivio e o
fortalecimento dos lagos sociais.

A Oficina Junina ¢ mais do que uma festa — ¢ uma oportunidade de inclusdo, de celebrar a

diversidade e de garantir que todos possam viver momentos de alegria, partilha e pertencimento.

AGOSTO 2025

Associagdo promoveu uma Feijoada Beneficente com o objetivo de arrecadar fundos destinados
a cobertura de custos extras e a aquisi¢do de materiais de trabalho necessarios para o

desenvolvimento das atividades da instituigdo.

O evento contou com ampla participagdo da comunidade, familiares e apoiadores, que
contribuiram de forma significativa para o sucesso da a¢do. Além de fortalecer os vinculos entre
a associagdo e a comunidade, a feijoada representou uma importante oportunidade de

mobilizagdo soc¢tal € valorizagdo do trabalho realizado pela equipe.

Os recursos arrecadados serdo aplicados em melhorias que possibilitam maior qualidade e
continuidade nos atendimentos prestados as criangas e familias vinculadas a associagéo,

reafirmando o compromisso com a transparéncia e a responsabilidade social.

A Feijoada Beneficente de agosto consolidou-se como um momento de unido e colaboragio,
reforgando a importincia do engajamento coletivo para a manutengdo e o fortalecimento das

atividades da AMA.
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5. IMAGENS DOS EVENTOS REALIZADOS
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