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RELATORIO DE ATIVIDADES 2024.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razao Social: Associacao Instituto Reconstruir

CNPJ: 52215194/0001-46

Endereco: Rua Vidal Vicente de Andrade, 1000 — Bairro Forquilhas — CEP: 88107-001

Cidade/ UF: Séo José - SC

Telefone: 48 992069934

E-mail: institutoreconstruir2022@gmail.com

Responsavel para contato com a entidade:

Nome: Gisele Allebrante de Almeida
Cargo: Presidente

Telefone: 48 974001048

E-mail: giseleallebrandte@hotmail.com

2. TIPO DE ESTABELECIMENTO
A sede da entidade é:
( ) Alugada ( )Propria ( )Cedida ( X )Comodato ( )Outros

3. INFRAESTRUTURA
Casa de acolhimento e apoio a Pacientes Oncoldgicos e seus familiares sem alojamento.

3.1 - Ambiente Fisico

Casa 1 piso*.

06 salas, 03 banheiros, sendo 01 com banheira, 01 sala de espera, 01 escritério, 01 piscina, 01 vestiario, varanda, 01
cozinha e érea para atividades coletivas, 01 depdsito, 01 container loja.

*Todas as instalacbes sdo adequadas com iluminacéo, ventilacdo, conservacao, privacidade, salubridade, limpeza e
acessibilidade.

Obs.: A sede esteve em reforma de fevereiro a 15 de junho. As atividades tiveram inicio 17 de junho/2024.
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4 . RECURSOS HUMANOS

Recursos Humanos Quant. Area de Atuacio Carga Horaria
Advogados 03 Voluntario Conforme
demanda
Assistente Social 01 Voluntario 30hrs/semanais
Coordenadores 02 Voluntério Todos os dias
Esteticista 01 Voluntario 2 X més
Fisioterapeuta Régia Hansen 01 Voluntario 2Xx semana
Massoterapeuta 01 Voluntario 1x més
Nutricionista 01 Voluntario 1x més
Psicanalista Ana Terra 01 Voluntério 1X na semana
Psicanalista Augusto Filho 01 Voluntério Todos os dias
mediante
agendamento
Psicoterapeuta Franciele Falconi 01 Voluntario 1 X na semana
Social Midia 01 Voluntério Diariamente

5. FINALIDADE ESTATUTARIA

O Instituto Reconstruir € uma Associagdo sem Fins Lucrativos que tem como finalidade estatutéaria, atividades de
acolhimento a pacientes vitimas do Cancer e seus familiares, ambos cadastrados na Instituicdo, para as questdes
psicoemocionais. Promocdo de autocuidado e da saiude como um todo; apoio juridico, apoio nutricional, apoio
fisioterapéutico, apoio com terapias alternativas, assim como igualmente para atividades correlatas, somente para
pacientes cadastrados.

6. ATIVIDADES:

Descri¢éo: Fisioterapia

Abrangéncia Territorial: Grande Floriandpolis

Objetivo: Reabilitacdo, recuperacéo da mobilidade e cognicédo, drenagem linfatica, liberacdo miofascial, hidroterapia,
fotobiomodulacgéo para cicatrizagéao.

Publico Alvo: Pacientes com diagnoéstico de Cancer de varios tipos de tumor e fases do diagndstico.

Periodo de realizacéo: Inicio Setembro/2024 com continuidade até entéo.
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6.1 - RESULTADOS OBTIDOS
Resultados | Resultados
Objetivos Meta Metodologia Periodicidade Esperados | Esperados | Profissional
especificos Estratégias Quantitativos / |Quantitativos /| Envolvido
Qualitativos | Qualitativos
Melhora L
. L Conscientizar
Facilitar a o consideravel O
e Atividades de . o individuo
reabilitacéo, Melhorar a ce na mobilidade
mobilidade e | mobilidade e equilibrio, e amplitude | Pa@asua |
e . movimento, .. | consciéncia |Fisioterapeuta
cognicéo gualidade de oo corporal, alivio .
. : eletrodindmica, corporal e |Régia Hansen
durante e pos vida do hidroterapia 1x na semana de dores e melhora da
tratamento. paciente. . roterapia, melhora na .
liberagdo miofascial, Lalidade de gualidade d
cognicao. q vida vida.
Aulas
corporal Aulas com proporcionam | Melhora na
fortale%ime’nto exercicios interacdo com | qualidade de
- outros vida fisica e |Fisioterapeuta
da musculatura |especificos para um pacientes e | mental dos |Régia Hansen
. € me]hora na 'm'elhor momentos de | acolhidos
Pilates mobilidade e | condicionamento | 2 x na semana conexdo com
gualidade de fisico e mental. i
vida. '
Alivio de dores,| Melhora
melhora na | significativa
~ circulacdo, | na condicéo
Drenagem l\gﬁll:]oon%gcés lfaesssssee?niee melhora na fisicado |Fisioterapeuta
Linfaticae |. P assag gqualidade de | paciente e |Régia Hansen
intercorréncias técnicas de .
Massagens 1xnasemana | vidae bem |seubem estar
do tratamento. drenagem. estar do fisico e
paciente. emocional.
Melhoras Aplicacio de lase Melhora na
qualidade de plicag ~ Alivio de dores| cicatrizagao, |_. .
) P (fotobiomodulagéo) . Fisioterapeuta
Tratamento de vida e alivio de em feridas € mglhorq na aI|V|o_ da dor e Régia Hansen
: dores e N condicéo fisica| qualidade de
feridas ; causadas pelo 2 X més ; .
sintomas. do paciente. vida.
tratamento.

Quantidade de pacientes atendidos: 15 pacientes*
*N° de beneficiarios (mulheres e homens) atendidos de forma gratuita.
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Obijetivo: Ajudar os pacientes na busca pela reforma intima através do autoconhecimento
Pablico Alvo: Pacientes com diagnéstico de Céancer de varios tipos de tumor e fases do diagnéstico e seus

familiares.

Periodo de realizacao: Inicio junho/2024 com continuidade até entéo.

Resultados Resultados
Objetivos Metodologia Esperados Esperados Profissional
especificos Meta Estratégias | Periodicidade | Quantitativos | Quantitativos | Envolvido
/ Qualitativos | / Qualitativos
Durante as
sessoOes, 0
o reikiano
Revitalizar a .
. coloca as Alivio de .
energia geral do ~ . Psico-
. ~ individuo, para maos sobre dore~s € Redugao de Terapeuta
Aplicacéo S 0 corpo com reducéo de crises de ;
5" este atingir um . . . Franciele
de Reiki objetivode | 1xnasemana | sintomas de ansiedade, :
estado . = Falconi
) mudar a (quartas- ansiedade e depresséo e
harmonioso e S ; .
. oscilagéo ou feiras) estresse. tristeza.
saudavel : z
vibracéo das
energias.
Eliminar crencas,
Mapeamento
pensamentos e Melhora no
~ de pontos .
emocgdes - o entendimento
. L energéticos Alivio no
negativas, diminuir da doenca e
. na cabeca enfrentamento
Barra de ansiedade e ~ das .
gue estao da doenca e e Psico-
Acces estresse, melhorar . - dificuldades
autoestima relacionados | 1 x na semana | dificuldades cotidianas Terapeuta
' a diferentes (quartas- diarias. . Franciele
controlar ; (fisicas e .
~ . aspectos da feiras) S Falconi
compulséo, aliviar vida emocionais)
dores no corpo '
Ajudar os
pacientes a Pacientes
encontrarem lidando
Ajudar os respostas melhor com a
pacientes na Sessbes de para suas doenca e
. evolucao terapia e dificuldades sendo .
Psico- . o -~ ; Psico-
. emocional e sua atividades 1 x na semana | cotidianas que | protagonistas
Terapia P A : - Terapeuta
reforma intima terapéuticas muitas vezes | de suas vidas Franciele
através do séo e sendo .
. Falconi
autoconhecimento. agravadas agentes de
pelo apoio.
diagnéstico.
Elevacéo
Troca de ene’r_genca, Melhor .
e pratica da . Psico-
experiéncias e Roda de : entendimento
~ . empatia e : Terapeuta
elevacao atividades o da vida de -
Roda e A N compaixao, Franciele
PN energética e terapéuticas 1x no més cada )
Sistémica trocas de Lo Falconi
despertar da em grupo. individuo.

consciéncia.

experiéncias e
ajuda mutua.
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_ . Resultados Resultados L
Egbf;,';;ggs Meta Nllzitt?gféloigf;s/ Periodicidade Esperados Esperados Pé?]i;(s)ls\'/?dnsl
P 9 (Quantitativos) (Qualitativos)
Melhora na
resposta do
Ajudar o paciente a Sessoes de . Mudancga de tratamento, . .
: Todos os dias Psicanalista
buscar sua reforma | terapia comportamento, melhora na .
. - P . . conforme e ! Augusto Filho
Psicanalise | intima através do presencial e habitos e autoestima e
. . agendamento . e Ana Terra
Autoconhecimento Online pensamentos autocuidado e
relagdes
interpessoais.

Quantidade de Pacientes Atendidos: 25*
*Pacientes (homens e mulheres) atendidos de forma gratuita.

Descricdo: Micropigmentacdo de Sobrancelhas e Mamas
Abrangéncia: Pacientes cadastrados de Santa Catarina e Rio de Janeiro
Objetivo: Elevar a Autoestima
Puablico alvo: Mulheres recém diagnosticadas com cancer, pré e pés -tratamento e pds- cirurgias nas mamas.

. Metodologia/ Resultados Resultados L
Objetivos s Profissional
. Estratégia Lo Esperados Esperados )
Especificos Meta Periodicidade L o Envolvido
(Quantitativos) | (Qualitativos)
Procedimento
realizado de
forma presencial Melhora no
Elevar a o
: antes de iniciar o Resgate da |enfrentamento
Autoestima das . X -
mulheres tratamento e pés autoestima e | do tratamento | Esteticista
Micropigmentacéo | diagnosticadas tratarpento, com melhqra na (pelos que Gisele
A duracéo de média Mensal aparéncia |caem) e com a| Allebrante
Sobrancelhas com cancer ) o .
1:30 hr estetica auto imagem
Procedimento
; Resgate da
realizado . Fechamento -
. . ~ ; autoestima e ; Esteticista
Micropigmentacdo| Melhorasa |presencialmente, de um ciclo .
. : . . . . melhora na Gisele
de Aréola e Mamilo| autoimagem e | pds cirurgia nas Trimestral N com
. aparéncia ; Allebrante
autoestima Mamas e com . autoestima
. ~ o estética
liberacdo médica renovada
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Quantidade de pacientes Atendidos: 10 pacientes*
*Pacientes (Somente Mulheres) atendidos de forma gratuita.

Descricdo: Massoterapia

Abrangéncia: Pacientes Cadastrados em Santa Catarina

Publico alvo: Pacientes diagnosticados com cancer (todos os tipos) em todas as fases do diagnostico.
Objetivo: Proporcionar bem-estar fisico e mental.

Objetivos Metodologia/ S Resultados Resultados Profissional
Especifico Meta Estratégia Periodicidade Espe_rad_os Esp_era(_jos Envolvido
(Quantitativos) (Qualitativos)
Alivio nas
. Melhorar os tensbes
Proporcionar sintomas e causadas pelo
Massoterapia bem estar Massagens 2 X ha semana tensdes do dia néstic% e Massoterapeutaa
P fisico e terapéuticas . o 9 Deise Santos
diagnostico e tratamento e
mental ~
tratamento conexao mente
e corpo

Pacientes Atendidos: 10 pacientes *
*Pacientes atendidos de forma gratuita.

Descri¢&o: Nutricionista

Abrangéncia: Pacientes Cadastrados em Santa Catarina e Rio de Janeiro.

Objetivo: Ajudar a melhorar a saude, sintomas do tratamento e qualidade de vida através de um plano alimentar
personalizado.

Pablico Alvo: Pacientes (homens e mulheres) cadastrados em Santa Catarina e Rio de Janeiro.

_ . Resultados Resultados .
Objetivos Metodologia/ S Profissional
Especificos Meta Estratéaias Periodicidade Esperados Esperados Envolvido
P 9 (Quantitativos) | (Qualitativos)
Ajudar a
aliviar os Consultas para .
. o Alivio nos
sintomas definir planos Melhoras a .
; , sintomas do
do alimentares e saude e S
. N . tratamento e Nutricionista
Nutric&o tratamento | acompanhamento 1 x més qualidade de X
- . melhora na Larissa
e melhorar nutricional vida dos a
, . . consciéncia
a saude e presencial e pacientes X
. . alimentar
qualidade Online
de vida

Quantidade de pacientes Atendidos: 8 pacientes*
*Pacientes atendidos de forma gratuita.
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Abrangéncia: Pacientes cadastrados em Santa Catarina e Rio de Janeiro
Objetivo: Orientar e Direcionar os pacientes e familiares para buscarem seus direitos diante do diagnostico.
Pablico Alvo: Pacientes (homens e mulheres) cadastrados no Instituto.

Objetivos Metodologia/ S Resultados Resultados Profissional
Especificos Meta Estratéqias Periodicidade Esperados Esperados Envolvido
P 9 (Quantitativos) | (Quantitativos)
Direcionar e Concessbes de | Resolucbes de
. . O ; z Advogados
ajudar os Assessoria medicacgbes de situacgdes de Dr. Ravel
. N pacientes a Online e alto custo, direitos do ' ]
Orientacéo Conforme a o : Dra. Maiara
s buscarem guando revisbes de paciente
Juridica o . demanda o ; Ramos e Dr.
seus direitos necessério INSS e direitos relacionadas .
: . : . Guilherme
dentro do presencial do paciente ao diagnéstico
. - . Rosa
diagnéstico. Oncoldgico e tratamento.

7. OUTRAS ATIVIDADES:

7.1 — Fevereiro inicio da reforma da sede do Instituto.

7.2 — Fevereiro/Visita as Casas de acolhimento: Casa Guido e Rede Femina de Igara

7.3 - Fev e Abr - Passeios: Com o objetivo de proporcionar diversdo, descontracdo e novas experiéncias para os
pacientes. Saindo um pouco da rotina hospitalar, consultas e exames proporcionando bem estar.

7.4 — Margo a Novembro/Palestras: Foram realizadas varias palestras e Rodas de Conversas, em Empresas, outras
cidades e instituicbes com o objetivo de levar conscientizagdo e incentivar os individuos a buscarem o
autoconhecimento como forma de prevencdo de doencgas. Falamos de cancer para quem ndo tem cancer para que

as pessoas se conscientizem e pratiquem a empatia e compaixao.

7.5 — Abril a Dezembro/Selo Social: Através de varios encontros de capacitagdo, presenciais e online, nossa
instituicao foi certificada com o SELO SOCIAL, que visa estimular s boas praticas relacionadas as ODS.

7.6 — Maio/Rifa Solidaria: Com finalidade de arrecadar fundos e divulgag&o da instituicao.

7.7 - Junho Inauguracéo e inicio das atividades da sede.

7.8 - Julho/Festa Junina Solidaria. Primeiro evento aberto ao publico com objetivo de arrecadacdo de fundos,
divulgacao da Instituigdo, incentivo ao voluntariado e pratica da empatia e descontragéo.

7.9 — Agosto/Oficina de Paes de Fermentacdo Natural: Com o objetivo de ajudar as pacientes na sua autonomia e

independéncia Financeira, além de ser um momento terapéutico.

7.10 — Setembro/Programa Reconstruir: Entrevistas com pacientes, profissionais e voluntarios com o objetivo de levar
conhecimento, informacéo e conscientizacdo de temas relacionados ao Cancer.
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7.11 — Setembro/Nucleo Rio de Janeiro: Iniciamos a formacdo de uma equipe para compor o Nucleo do Instituto
Reconstruir na cidade do Rio de Janeiro com o objetivo de ampliar os acolhimentos e apoio para os pacientes e
familiares.

7.12 — Outubro/Capacitacéo Voluntario: Convocamos e reunimos nossos voluntarios para uma capacitacdo voltada a
importancia do voluntariado.

7.13 — Doacdes: Recebemos doacbes de cestas basicas que foram distribuidas para os pacientes cadastrados que
estejam necessitando. Doac¢fes de produtos e roupas para a loja container, doa¢Bes e apoio para a realizagdo dos
eventos.

7.14 — Outubro e Novembro/Encontro A AUTOESTIMA RECONSTROI: Um encontro realizado para as pacientes de
Santa Catarina e do Rio de Janeiro, juntamente com profissionais e voluntarios e locais parceiros (Sitio Padre Nilto —
SC e Palacete Princesa Isabel no Rio de Janeiro. Com o objetivo de proporcionar momentos de reconexao consigo,
autoestima com maquiagem e fotos, momentos de descontragéo e trocas de experiéncias, contato com a natureza e
incentivo ao autocuidado.

7.15 — Outubro/Banco de Lencos: Iniciamos nosso Banco de lengos que serdo distribuidos para pacientes em inicio
do tratamento.

7.16 — Outubro/Juntas pela vida: Evento externo que foi organizado por uma academia e realizado na Instituicdo, com
o objetivo de divulgar e levar informacao, conhecimento e conscientizagdo através de palestras.

7.17 — Outubro/CHO saude: Participamos do evento realizado pela CHO SAUDE parceira do Instituto Reconstruir,
com
o objetivo de falar sobre a Instituicdo e firmar a parceria de descontos em consultas para pacientes cadastrados.

7.18 — Outubro/Secretaria da Saude: Apresentamos as frentes de enfrentamento a servicos da &rea da salde, o
PROJETO FORTALECENDO LACOS, com o objetivo de estreitar a relacdo da Instituicdo e servicos de saude,
levando capacitacdes para os agentes de salde que atuam diretamente com 0s pacientes e familiares.

7.19 — Outubro/Conexdo Onco: 2° evento aberto ao Publico, esse com objetivo de levar CONSCIENTIZACAO,
INFORMAGCAO, INCENTIVO e UNIAO com a causa oncoldgica. Reunimos profissionais, pacientes, empreendedores,
instituicbes e voluntarios em um evento incrivel.

7.20— Novembro/Seguranca alimentar: A Instituicdo participou da reunido de organizacdo para a elaboracédo e
aderéncia do conselho de Seguranca Alimentar visando levar as demandas relacionados a alimentacéo de pacientes
Oncolodgicos.

7.21 — Dez/Café com Dra.: Evento para publico aberto com Médicas das &reas da Oncologia, com 0s objetivos de
levar

conhecimento, informacéo e formas diferentes de abordagens médicas. Neste evento tivemos também um momento
de cura através da danca e ja demos inicio a esse projeto também.

7.22 — Dez/Motociata: Reunimos motociclistas para levarmos conscientizacdo da luta contra o céncer para a
populacao e também para esse publico em especifico.
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7.23 — Dezembro/Bazar Solidario: Realizamos uma campanha de arrecadacéo de roupas e calgcados usados e novos
para realizar o primeiro bazar solidario, que foi realizado na Instituicdo para o publico no geral.

7.24 — Dezembro/Confraternizacdo pela Vida: Reunimos os pacientes, familiares e voluntarios para uma
Comemoracgéao

Da vida e juntamente com parceiros que contribuiram e fizeram doacdes, realizamos a entrega de mimos para os
pacientes e brinquedos para as criancas e um delicioso churrasco com brincadeiras.

8. RECURSOS:

Nossos Recursos sdo provenientes de doacgBes, vendas de produtos com a marca da Instituicdo e agbes
solidarias. A casa foi reformada e mobiliada pela empresa Grupo Leonora.

9. ACOLHIMENTOS:

Em Junho/2024 tivemos o inicio das atividades presenciais na sede do Instituto, tivemos muitos desafios, um
deles é o de levar nosso trabalho a quem precisa, mas com as acdes iniciadas com eventos abertos ao publico e
contatos com outras instituicdes e 6rgdos da saude.

Novos pacientes e familiares no contatam diariamente, porém, entendemos que o fato de optarmos pela
abordagem psicoemocional como base, muitos ndo dao seguimento as atividades da casa.

Tivemos um cadastro de 30 pessoas aqui em Santa Catarina ao longo do ano e 15 acolhimentos no Rio de
Janeiro.

10. RESULTADOS ALCANCADOS:
Com o inicio das atividades da sede (antes realizadas na sede proviséria e algumas atividades remotas),

observamos uma ades&do maior de pacientes da regido de Sao José e Palhocga, regides essas que sdo proximas a
Instituicdo, o que facilita a procura e participacdo dos pacientes nas atividades que a casa oferece.

A realizagdo de eventos externos também nos trouxe uma oportunidade de levar nosso trabalho para o
conhecimento de mais pessoas e pudermos observar as varias possibilidades de atua¢do que podemos oferecer.

Observamos que nosso objetivo de levar um olhar diferenciado para o diagnéstico do Céancer, foi alcangado!

Pois todas as pessoas que chegam até a casa, seja para ser acolhido ou para conhecer, nos relatam a forma
diferente e os beneficios que as atividades e o ambiente da casa, proporcionam.

Adesdo do publico masculino também esta acontecendo de forma gradual, por incentivo da comunicacao e
conscientizagdo realizada através das midias e redes sociais.

Ver a mudanca acontecendo gradativamente em cada paciente, é incrivel! Principalmente aquele paciente que
decide ser protagonista do seu tratamento, buscamos sempre incentiva-los para que atuem dessa forma.

Incentivamos o paciente a tocar o sSino nas pequenas e grandes conquistas em meio ao diagndstico para que
assim se fortaleca e siga a jornada com esperanca e motivacao.

Outro ponto muito positivo foi a adesdo de profissionais voluntarios engajados com a Instituicdo e com a causa
com certeza um dos maiores ganhos desse ano.

Obs.: ALEM DAS ATIVIDADES DA CASA, SAO REALIZADOS ACOLHIMENTOS E APOIO PSICOLOGICO
DIARIAMENTE VIA WHATTSAPP E GRUPOS DE APOIO AOS PACIENTES E FAMILIARES.
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11. REGISTRO DAS ATIVIDADES:

PASSEIO, VISITA CASAS DE APOIO, INICIO OBRAS

Rio de Janeiro _
RODA DE CONVERSA, PASSEIO, MICROPIGMENTACAO
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INAUGURAGAO SEDE
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INICIO PROGRAMA RECONSTRUIR, NU~CLEO RIO DE JANEIRO, INICIO PILATES, ENCONTRO LIONS,
RODA SISTEMICA, MICROPIGMENTAGCAO, COMEMORAGAO TRATAMENTO.

CAPACITACAO VOLUNTARIADO, MICROPIGMENTAGAO, PALESTRAS, CONEXAO ONCO, ENCONTRO
AUTOESTIMA, EVENTO CHO, MIDIAS, MASSOTERAPIA, FISIOTERAPIA
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CAFE COM DRA°, MICROPIGMENTAGAO, ENTREVISTA PROGRAMA, AUTOESTIMA RIO DE JANEIRO, RODA
SISTEMICA, CONSULTA NUTRICIONISTA, FISIOTERAPIA E PILATES, HIDROTERAPIA
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CERTIFICAGAO SELO SOCIAL, MOTOCIATA, CONFRATERNIZAGAO PELA VIDA
RIO DE JANEIRO E SANTA CATARINA
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Franciele Améandio
Assistente Social
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Gisele Allebrante

Presidente

Sao José, 07 de janeiro de 2025.
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