- ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DO DEPUTADO
g% DO ESTADO DE SANTA CATARINA FERNANDO KRELLING

PROJETO DE LEI

Institui a oferta minima de trés aulas semanais de Educacao
Fisica nas redes publica estadual e privada de ensino de Santa
Catarina.

Art. 1°Fica instituida a oferta minima de 3 (trés) aulas
semanais de Educacdo Fisica, em todas as etapas da educacdo basica, nas redes
publica estadual e privada de ensino do Estado de Santa Catarina.

Paragrafo Unico. As aulas de Educacdo Fisica serdo
ministradas por profissionais habilitados, nos termos da legislac&o vigente.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,

Deputado Fernando Krelling
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JUSTIFICACAO

A presente proposta tem por objetivo ampliar para, no minimo, trés
aulas semanais a oferta de Educacéo Fisica em todas as etapas da educacao basica nas
redes publica estadual e privada de ensino de Santa Catarina, reconhecendo o papel
central dessa disciplina na formacéao integral dos estudantes catarinenses.

A pratica regular de atividade fisica na escola € um dos instrumentos
mais eficazes de promocao da saude entre criancas e adolescentes. O aumento da carga
semanal contribui diretamente para o combate ao sedentarismo, a obesidade infantil e ao
surgimento precoce de doencas crbnicas, formando desde cedo habitos de vida
saudaveis que acompanharédo o aluno ao longo de toda a vida.

Os beneficios, contudo, ndo se limitam a salde fisica. Diversas
experiéncias demonstram que estudantes fisicamente ativos apresentam melhor
concentracdo, maior disposicdo para o aprendizado e desempenho escolar mais
consistente. A Educacdo Fisica também desenvolve competéncias socioemocionais
essenciais, trabalho em equipe, disciplina, respeito as regras, cooperacdo e capacidade
de lidar com a frustracéo, aspectos cada vez mais valorizados na formacédo de cidadaos

plenos.

O ambiente escolar €, ademais, 0 espago mais democratico e
abrangente para garantir o acesso a pratica esportiva. Para grande parte dos estudantes
da rede publica, a escola é a Unica oportunidade estruturada de vivenciar o esporte com
orientagé@o profissional adequada. Ampliar essa oferta significa reduzir desigualdades e
assegurar a todos, independentemente da condi¢cdo social, o direito ao movimento e ao

esporte.

Investir em mais aulas de Educacdo Fisica €, portanto, investir em
saude publica, em melhores resultados educacionais e na formag¢do de uma geracao
mais ativa, equilibrada e preparada para os desafios da vida. Trata-se de medida de
baixo custo e alto impacto social, cujos reflexos positivos se estendem por toda a

sociedade catarinense.
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Ante o exposto, e diante da relevancia da matéria, solicito aos nobres

Pares 0 apoio e a célere aprovagao da presente proposicao.
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