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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

OUTUBRO 2025 À OUTUBRO DE 2024  

 

A. IDENTIFICAÇÃO 

 

 

Nome completo da entidade: Associação de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca 

 

CNPJ: 14.560.546/0001-01 

 

Endereço: Rua Otto Boehm 972 - Glória -  

 

Cidade/ UF: Joinville - SC 

 

DDD/Telefone/ Celular: (47) 99630-2300 – apsrf.contato@gmail.com 

 

B. COMPOSIÇÃO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTÁRIA 

 

Dirigente da entidade: Enir Darlete Beckhauser Fonseca  

 

Cargo: Presidente Profissão: Empresária  

CPF: 750.656.069-00 RG: 2533395 Órgão Expedidor: SSP-SC 

 

 

C. Relatório de Atividade de Outubro de 2024 à Outubro de 2025  

 

1) Apresentação  

 

A Associação de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca (APSRF) é uma entidade sem fins lucrativos, 

de caráter filantrópico, fundada com o propósito de promover saúde emocional, autoconhecimento e 

desenvolvimento humano, por meio de terapias complementares, atividades educativas e projetos sociais. 

Nossa missão é oferecer apoio integral às pessoas em situações de vulnerabilidade física, emocional e 

social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade joinvilense. Entre nossas 

motivações está o compromisso de acolher e fortalecer indivíduos que enfrentam desafios como doenças 

crônicas, transtornos emocionais, depressão, ansiedade e situações de risco social. 

O público atendido pela APSRF é diversificado, com destaque para: 

• Mulheres em tratamento de câncer de mama, que recebem acolhimento psicológico, fortalecimento 

emocional e incentivo à autoestima; 

• Usuários do CAPS, por meio de parcerias que favorecem reinserção social, autocuidado e 

prevenção de recaídas em saúde mental; 

• Jovens e adultos em vulnerabilidade emocional, beneficiados pelo projeto “Opção de Vida”, 

voltado à prevenção do suicídio e à promoção da vida. 

A atuação da Associação justifica-se pela crescente demanda por acolhimento humanizado, terapias 

complementares e espaços de apoio social, que dialogam diretamente com as diretrizes da Organização 

Mundial da Saúde (OMS) e da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares do SUS. 

Dessa forma, a APSRF consolida-se como uma entidade que atua de forma preventiva, terapêutica e 

educativa, promovendo transformação individual e coletiva, e reafirma sua importância enquanto 

instituição de utilidade pública para o município de Joinville. 
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2) Detalhamento das atividades 

 

2.1) Outubro 2025: Projeto “Opção de Vida” – Prevenção ao suicídio e promoção da vida 

Descrição: Projeto voltado à prevenção do suicídio, promoção da vida e fortalecimento emocional de 

jovens e adultos em situação de vulnerabilidade. As atividades incluem rodas de conversa, atendimentos 

individuais, práticas integrativas, acolhimento psicológico e acompanhamento socioemocional. 

 

Objetivo: Oferecer apoio emocional, prevenir situações de risco e fortalecer a autoestima e o senso de 

pertencimento dos participantes, promovendo qualidade de vida e saúde mental. 

 

Público Alvo: Jovens e adultos em situação de vulnerabilidade emocional e social, com risco de 

depressão, ansiedade ou ideação suicida. 

 

Período de realização: 01 Outubro à 31 Outubro de 2024  

 

Resultados obtidos:  O projeto possibilitou maior conscientização sobre saúde mental, ampliou a rede de 

apoio emocional e fortaleceu os vínculos sociais dos participantes. Observou-se melhora na autoestima e 

maior procura por ajuda preventiva junto à Associação.  

 

Número total de beneficiários atendidos: 20 pessoas atendidas semanalmente 

 

 

2.2) Setembro 2025: Acolhimento e fortalecimento emocional de mulheres em tratamento de câncer 

de mama 

Descrição: Atividade voltada ao apoio psicossocial de mulheres em tratamento de câncer de mama, 

oferecendo escuta ativa, acolhimento psicológico, terapias complementares (como musicoterapia, reiki, 

cromoterapia e florais) e grupos de apoio emocional durante e após o tratamento. 

 

Objetivo: Fortalecer o equilíbrio emocional e a autoestima das mulheres em tratamento, oferecendo 

suporte complementar que contribua para a qualidade de vida e o enfrentamento do processo de 

adoecimento. 

 

Público Alvo: Mulheres em tratamento de câncer de mama, em diferentes estágios da doença. 

 

Período de realização: 01  Setembro à 30 Setembro de 2024  

  

Resultados obtidos: O projeto possibilitou acolhimento humanizado, melhoria da autoestima e 

fortalecimento emocional das mulheres atendidas, reduzindo sentimentos de solidão e desamparo no 

tratamento.  

 

Número total  de beneficiários: 08 pessoas por semana  

 

 

2.3) Agosto 2025: Atendimentos em parceria com o CAPS 

Descrição: Atendimentos realizados em parceria com o CAPS (Centro de Atenção Psicossocial), 

oferecendo apoio complementar a pacientes em acompanhamento de saúde mental. As ações envolvem 

práticas integrativas, fortalecimento do autocuidado, estímulo ao equilíbrio emocional e incentivo à 

reinserção social. 

 

Objetivo: Contribuir para o processo de reabilitação psicossocial de usuários do CAPS, auxiliando na 

prevenção de recaídas, no fortalecimento de vínculos e na promoção da autonomia. 

 

Público Alvo: Usuários do CAPS em tratamento de saúde mental. 
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Período de realização: 01 Agosto à 31 Agosto de 2025  

  

Resultados obtidos: Observou-se o fortalecimento da autoestima dos atendidos, maior adesão ao 

autocuidado e estímulo à reinserção social, em especial por meio da ampliação de vínculos de apoio. 

Número total de beneficiários atendidos: 15 pessoas por semana  

 

 

2.4) Julho 2025: Terapias gratuitas de apoio emocional para pessoas de baixa renda 

Descrição: Atividade destinada à oferta gratuita de atendimentos terapêuticos para pessoas de baixa renda 

que não possuem condições de custear pacotes de terapia particulares. São aplicadas técnicas das ciências 

mentais, hipnose, regressão de memória, terapia de vidas passadas, Programação Neurolinguística (PNL), 

ressignificação de traumas e crenças limitantes, além de outras práticas integrativas voltadas para o 

equilíbrio emocional e o autoconhecimento. 

 

Objetivo: Oferecer atendimento acessível e de qualidade à comunidade vulnerável, possibilitando o 

tratamento de traumas, crenças limitantes e conflitos emocionais, promovendo saúde mental, 

fortalecimento interior e melhoria da qualidade de vida. 

 

Público Alvo: Pessoas de baixa renda que não têm condições financeiras de pagar por pacotes de terapia. 

 

Período de realização: 01 Julho à 31 Julho de 2025  

  

Resultados obtidos: A atividade proporcionou acolhimento e acesso a terapias transformadoras, 

auxiliando indivíduos no processo de cura emocional, ressignificação de traumas e fortalecimento de sua 

autoestima. Houve relatos qualitativos de melhoria significativa na vida pessoal e familiar dos atendidos.  

Número total de beneficiários atendidos: 5 pessoas por semana  

 

 

2.5) Junho 2025: Projeto Doações solidárias a entidades beneficentes parceiras 

Descrição: A Associação realiza ações de arrecadação e repasse de materiais a entidades beneficentes 

parceiras, fortalecendo a rede de solidariedade em Joinville e ampliando o impacto social. As doações 

incluem: 

• Lyon’s Clube: doação de armações de óculos e lacres de remédios, destinados à reciclagem e 

reaproveitamento, promovendo sustentabilidade e apoio a projetos sociais da entidade; 

• Patinhas Carentes: doação de tampas plásticas, que são destinadas à reciclagem e revertidas em 

recursos para compra de ração, beneficiando animais em abrigos; 

• Mulheres Crocheteiras: doação de novelos de lã e materiais de costura, utilizados por mulheres 

carentes na confecção de roupas e artesanatos para venda, possibilitando geração de renda extra e 

inclusão social. 

 

Objetivo: Contribuir para causas sociais, ambientais e de proteção animal por meio da arrecadação e 

destinação de materiais, estimulando a solidariedade, a sustentabilidade e a geração de renda para pessoas 

em situação de vulnerabilidade. 

 

Público Alvo: Entidades beneficentes parceiras (Lyon’s Clube, Patinhas Carentes e Mulheres 

Crocheteiras) e, indiretamente, a comunidade carente e os animais em situação de abandono. 

Período de realização: 01 Junho à 30 Junho de 2025  

 

Resultados obtidos:  As ações possibilitaram o fortalecimento da rede solidária em Joinville, 

beneficiando famílias em situação de vulnerabilidade, mulheres empreendedoras e animais em abrigos. 

Houve engajamento da comunidade local em campanhas de arrecadação, incentivando práticas de cuidado 

ambiental e social.  
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Número total de beneficiários atendidos: Mais de 100 pessoas e animais por mês 

 

 

2.6) Maio 2025: Projetos e Palestras  

Além dos projetos e atendimentos regulares, a Associação de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca 

também desenvolveu as seguintes atividades complementares: 

• Palestras em comemoração ao Dia do Parapsicólogo, promovendo a valorização da profissão, a 

divulgação da ciência parapsicológica e a orientação da comunidade sobre o tema; 

• Vivências de Parapsicologia gratuitas, oferecidas pela Associação à comunidade, possibilitando 

momentos de autoconhecimento, práticas terapêuticas e integração social; 

• Ações sociais mensais, com arrecadação e recolhimento de materiais para fins solidários e 

ambientais, como tampas plásticas, lacres de alumínio, novelos de lã e cartelas de remédios 

(blisters), destinados a campanhas de sustentabilidade e apoio social; 

• Campanha do Agasalho, mobilizando a comunidade para arrecadação e distribuição de roupas de 

inverno a famílias em situação de vulnerabilidade social. 

Essas iniciativas reforçam o caráter comunitário e filantrópico da Associação, ampliando o impacto social 

de sua atuação e fortalecendo sua missão de promover saúde emocional, autoconhecimento e 

solidariedade em Joinville. 

Objetivo: As ações desenvolvidas têm como objetivo promover a valorização da ciência parapsicológica, 

incentivar o autoconhecimento, fortalecer o suporte emocional da comunidade e ampliar o impacto social 

por meio de iniciativas educativas, terapêuticas e solidárias. Além disso, busca-se mobilizar a população 

para práticas de responsabilidade social e ambiental, contribuindo para uma comunidade mais consciente, 

acolhedora e engajada. 

Público Alvo: O público-alvo das atividades inclui a comunidade em geral, pessoas em situação de 

vulnerabilidade emocional, famílias que necessitam de apoio social, participantes interessados em 

parapsicologia, jovens e adultos em busca de autoconhecimento e indivíduos que desejam contribuir com 

ações solidárias e ambientais. 

Período de realização: 01 Maio à 30 Maio de 2025  

 

Resultados Obtidos: Como resultado das palestras, vivências e campanhas sociais, a Associação ampliou 

o acesso da comunidade à ciência parapsicológica, fortaleceu ações de promoção da saúde emocional, 

estimulou o autoconhecimento e proporcionou momentos de acolhimento e integração. As ações sociais 

contribuíram para o apoio a famílias necessitadas, impulsionaram práticas sustentáveis por meio da 

reciclagem e arrecadação de materiais, e reforçaram o compromisso filantrópico da entidade. Essas 

iniciativas consolidaram a presença da Associação na comunidade e evidenciaram seu impacto social 

positivo. 

 

2.7) Abril 2025: Ações Integradas de Apoio Emocional e Responsabilidade Social 

Durante o mês de abril, foram realizadas atividades combinadas envolvendo acolhimento emocional, 

práticas terapêuticas, vivências de autoconhecimento e ações solidárias. As ações incluíram terapias 

gratuitas para pessoas de baixa renda, grupos de apoio emocional para mulheres em tratamento de câncer 

de mama, práticas integrativas para usuários do CAPS e arrecadação de materiais destinados a projetos 

sociais e ambientais. 

Objetivo: Fortalecer o bem-estar emocional da comunidade, ampliar o acesso gratuito às terapias 

complementares e incentivar ações solidárias que promovam sustentabilidade, cuidado ambiental e apoio 

social às famílias em situação de vulnerabilidade. 

Público Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de câncer de mama, usuários do CAPS, 

famílias em situação de vulnerabilidade social e público geral interessado em vivências e ações 

comunitárias. 

Período de realização: 01 de abril a 30 de abril de 2025. 

Resultados Obtidos: As atividades contribuíram para a melhora emocional dos participantes, oferecendo 

acolhimento, suporte terapêutico e fortalecimento de vínculos sociais. Houve engajamento significativo da 

comunidade nas doações e arrecadações, ampliando o impacto das ações sociais e ambientais. 
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2.8) Março 2025: Acolhimento Integrado e Vivências de Autoconhecimento 

Em março foram realizadas vivências de parapsicologia, rodas de conversa, atendimentos emocionais 

gratuitos, além de suporte complementar a usuários do CAPS e grupos de fortalecimento emocional 

voltados a mulheres em tratamento oncológico. Também foram coletados materiais recicláveis destinados 

a entidades parceiras. 

Objetivo: Promover autoconhecimento, fortalecer a saúde emocional dos participantes e ampliar 

iniciativas de responsabilidade social através de ações comunitárias contínuas. 

Público Alvo: Comunidade em geral, pessoas em vulnerabilidade emocional, pacientes oncológicos, 

usuários do CAPS e cidadãos engajados em ações socioambientais. 

Período de realização: 01 de março a 31 de março de 2025. 

Resultados Obtidos: Os participantes relataram mais equilíbrio emocional, redução de ansiedade e maior 

integração social. As vivências contribuíram para despertar o autoconhecimento e promover suporte 

coletivo. As arrecadações beneficiaram diversas famílias e ações ambientais. 

 

2.9) Fevereiro 2025: Práticas Terapêuticas, Ações Educativas e Mobilização Social 

As atividades de fevereiro envolveram atendimentos terapêuticos gratuitos, orientações emocionais, 

práticas integrativas voltadas a usuários do CAPS, e acolhimento para mulheres em tratamento de câncer 

de mama. Também foram promovidos encontros educativos e campanhas de arrecadação destinadas a 

entidades com foco social, ambiental e de proteção animal. 

Objetivo: Oferecer apoio psicossocial gratuito, promover saúde mental, incentivar práticas de 

autocuidado e expandir ações solidárias que beneficiem a comunidade. 

Público Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de câncer de mama, usuários do CAPS, 

jovens e adultos em vulnerabilidade emocional e público geral envolvido em ações sociais. 

Período de realização: 01 de fevereiro a 28 de fevereiro de 2025. 

Resultados Obtidos: A Associação registrou aumento na procura por atendimentos emocionais e 

terapêuticos, além de maior participação da comunidade em ações de arrecadação. As atividades 

promoveram fortalecimento emocional, inclusão social e consciência ambiental. 

 

2.10) Janeiro 2025: Atendimento Psicossocial e Campanhas Comunitárias 

No mês de janeiro, foram desenvolvidos atendimentos terapêuticos gratuitos, grupos de apoio emocional, 

vivências de parapsicologia e ações especiais para usuários do CAPS e mulheres em tratamento de câncer 

de mama. Paralelamente, campanhas de arrecadação de materiais foram intensificadas, reforçando a rede 

solidária da Associação no início do ano. 

Objetivo: Iniciar o ano fortalecendo ações de cuidado emocional, oferecendo suporte acessível à 

comunidade e ampliando iniciativas sociais e ambientais que promovem bem-estar coletivo. 

Público Alvo: Comunidade de baixa renda, mulheres em tratamento oncológico, usuários do CAPS, 

famílias vulneráveis e população interessada em práticas terapêuticas e ações sociais. 

Período de realização: 01 de janeiro a 31 de janeiro de 2025. 

Resultados Obtidos: As atividades garantiram acolhimento e suporte emocional a diversos participantes, 

promoveram autocuidado, ampliaram o impacto social das doações e aproximaram a comunidade das 

ações da Associação, fortalecendo vínculos e estimulando práticas saudáveis e solidárias. 

 

 

2.11) Dezembro 2024: Encerramento Anual, Ações Solidárias e Atendimentos Emocionais 

O mês de dezembro foi marcado pela integração entre atendimentos terapêuticos gratuitos, acolhimento 

emocional para pessoas em vulnerabilidade e atividades de autoconhecimento oferecidas pela Associação. 

Foram também intensificadas as ações sociais de fim de ano, com a arrecadação de tampas plásticas, 

lacres, lã e blisters de medicamentos e cestas básicas,além do repasse às entidades parceiras. O período 

ainda contou com vivências especiais e rodas de conversa, promovendo reflexão, bem-estar e saúde 

emocional antes das festividades de final de ano. 

Objetivo: Promover acolhimento emocional, fortalecer vínculos sociais, ampliar ações solidárias e 

encerrar o ano com atividades que incentivem equilíbrio emocional, gratidão e fortalecimento interior. 

Público Alvo: Comunidade em geral, pessoas em vulnerabilidade emocional, famílias carentes, mulheres 

em tratamento oncológico, jovens e adultos interessados em práticas terapêuticas e atividades de 

autoconhecimento. 
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Período de realização: 01 a 31 de dezembro de 2024. 

Resultados Obtidos: Houve aumento na participação das vivências terapêuticas e significativo 

engajamento nas doações, beneficiando famílias e entidades parceiras. Os atendimentos emocionais 

contribuíram para redução de ansiedade e fortalecimento interior dos participantes, especialmente durante 

um período sensível como o final de ano. 

 

2.12) Novembro 2024: Mês de Conscientização e Fortalecimento da Comunidade 

Em novembro foram realizadas vivências gratuitas de parapsicologia, ações de acolhimento emocional, 

terapias gratuitas para pessoas de baixa renda e acompanhamento complementar para usuários do CAPS. 

Também ocorreram ações sociais mensais de arrecadação, além de palestras e atividades especiais de 

conscientização e cuidado com a vida, dentro da missão da Associação de promover saúde emocional. No 

decorrer do mês, a Associação dedicou-se também a reuniões administrativas, organizando 

documentações e preparando processos para ampliação das atividades e regularização institucional. 

Objetivo: Ampliar o acesso ao cuidado emocional, fortalecer campanhas socioambientais, promover 

autoconhecimento e garantir a organização administrativa da Associação para melhorar sua atuação e 

ampliar projetos futuros. 

Público Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de câncer de mama, usuários do CAPS, 

jovens e adultos em vulnerabilidade emocional e comunidade participante das ações sociais. 

Período de realização: 01 a 30 de novembro de 2024. 

Resultados Obtidos: As ações resultaram em maior participação comunitária nas vivências e 

atendimentos terapêuticos, além de fortalecimento da rede de apoio emocional. As reuniões 

administrativas permitiram organizar demandas internas e planejar a expansão das atividades da 

Associação para o ano seguinte. 

 

2.13) Outubro 2024: Promoção da Vida, Acolhimento Emocional e Ações Comunitárias 

No mês de outubro foram integradas diversas atividades, incluindo o Projeto “Opção de Vida”, ações de 

prevenção ao suicídio, rodas de conversa sobre saúde emocional, vivências de parapsicologia e 

atendimentos terapêuticos gratuitos. Também foram intensificados os grupos de apoio para mulheres em 

tratamento de câncer de mama e o acompanhamento socioemocional de jovens e adultos em 

vulnerabilidade. A Associação manteve sua rotina de arrecadação de materiais para doações sociais e 

ambientais, fortalecendo a comunidade por meio da solidariedade. 

Objetivo: Oferecer suporte emocional, promover conscientização sobre saúde mental, fortalecer a 

autoestima e ampliar ações de acolhimento e solidariedade junto à comunidade. 

Público Alvo: Jovens e adultos em vulnerabilidade emocional, mulheres em tratamento de câncer de 

mama, famílias necessitadas, pessoas em busca de autoconhecimento e membros da comunidade 

interessados em ações sociais. 

Período de realização: 01 a 31 de outubro de 2024. 

Resultados Obtidos: Houve aumento na procura por apoio emocional e participação ativa nas vivências e 

rodas de conversa. O projeto fortaleceu a prevenção ao suicídio e ampliou a rede de apoio emocional. As 

ações solidárias trouxeram impacto direto a famílias carentes, ampliando o alcance social da Associação. 

 

 

___________________________________________ 

Assinatura do Dirigente da Entidade 

(favor rubricar todas as folhas) 
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