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C. Relatorio de Atividade de Outubro de 2024 a Outubro de 2025
1) Apresentacgio

A Associagdo de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca (APSRF) ¢ uma entidade sem fins lucrativos,
de carater filantropico, fundada com o proposito de promover saude emocional, autoconhecimento e
desenvolvimento humano, por meio de terapias complementares, atividades educativas e projetos sociais.
Nossa missdao € oferecer apoio integral as pessoas em situagdes de vulnerabilidade fisica, emocional e
social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade joinvilense. Entre nossas
motivacdes estd o compromisso de acolher e fortalecer individuos que enfrentam desafios como doengas
crdnicas, transtornos emocionais, depressdo, ansiedade e situagdes de risco social.
O publico atendido pela APSRF ¢ diversificado, com destaque para:
e Mulheres em tratamento de cancer de mama, que recebem acolhimento psicologico, fortalecimento
emocional e incentivo a autoestima;
e Usuarios do CAPS, por meio de parcerias que favorecem reinser¢do social, autocuidado e
prevencdo de recaidas em saude mental;
e Jovens e adultos em vulnerabilidade emocional, beneficiados pelo projeto “Opg¢do de Vida”,
voltado a prevencao do suicidio e a promogao da vida.
A atuacdo da Associacdo justifica-se pela crescente demanda por acolhimento humanizado, terapias
complementares e espagos de apoio social, que dialogam diretamente com as diretrizes da Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS.
Dessa forma, a APSRF consolida-se como uma entidade que atua de forma preventiva, terapéutica e
educativa, promovendo transforma¢do individual e coletiva, e reafirma sua importancia enquanto
institui¢do de utilidade publica para o municipio de Joinville.




2) Detalhamento das atividades

2.1) Outubro 2025: Projeto “Opcao de Vida” — Prevencio ao suicidio e promocio da vida

Descricido: Projeto voltado a prevencao do suicidio, promocao da vida e fortalecimento emocional de
jovens e adultos em situagdo de vulnerabilidade. As atividades incluem rodas de conversa, atendimentos
individuais, praticas integrativas, acolhimento psicologico e acompanhamento socioemocional.

Objetivo: Oferecer apoio emocional, prevenir situacdes de risco e fortalecer a autoestima e o senso de
pertencimento dos participantes, promovendo qualidade de vida e saide mental.

Publico Alvo: Jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade emocional ¢ social, com risco de
depressdo, ansiedade ou ideagdo suicida.

Periodo de realizacao: 01 Outubro a 31 Outubro de 2024

Resultados obtidos: O projeto possibilitou maior conscientizagdo sobre saude mental, ampliou a rede de
apoio emocional e fortaleceu os vinculos sociais dos participantes. Observou-se melhora na autoestima e
maior procura por ajuda preventiva junto a Associagao.

Numero total de beneficiarios atendidos: 20 pessoas atendidas semanalmente

2.2) Setembro 2025: Acolhimento e fortalecimento emocional de mulheres em tratamento de cancer
de mama

Descricdo: Atividade voltada ao apoio psicossocial de mulheres em tratamento de cancer de mama,
oferecendo escuta ativa, acolhimento psicologico, terapias complementares (como musicoterapia, reiki,
cromoterapia e florais) e grupos de apoio emocional durante e apds o tratamento.

Objetivo: Fortalecer o equilibrio emocional e a autoestima das mulheres em tratamento, oferecendo
suporte complementar que contribua para a qualidade de vida e o enfrentamento do processo de
adoecimento.

Publico Alvo: Mulheres em tratamento de cancer de mama, em diferentes estagios da doenga.

Periodo de realizacao: 01 Setembro a 30 Setembro de 2024

Resultados obtidos: O projeto possibilitou acolhimento humanizado, melhoria da autoestima e
fortalecimento emocional das mulheres atendidas, reduzindo sentimentos de solidio e desamparo no
tratamento.

Numero total de beneficiarios: 08 pessoas por semana

2.3) Agosto 2025: Atendimentos em parceria com o CAPS

Descri¢ao: Atendimentos realizados em parceria com o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial),
oferecendo apoio complementar a pacientes em acompanhamento de saude mental. As agdes envolvem
praticas integrativas, fortalecimento do autocuidado, estimulo ao equilibrio emocional e incentivo a
reinsercao social.

Objetivo: Contribuir para o processo de reabilitacdo psicossocial de usudrios do CAPS, auxiliando na
prevencdo de recaidas, no fortalecimento de vinculos e na promog¢ao da autonomia.

Publico Alvo: Usuarios do CAPS em tratamento de saude mental.




Periodo de realizaciao: 01 Agosto a 31 Agosto de 2025

Resultados obtidos: Observou-se o fortalecimento da autoestima dos atendidos, maior adesdo ao
autocuidado e estimulo a reinser¢ao social, em especial por meio da ampliagdo de vinculos de apoio.

Numero total de beneficiarios atendidos: 15 pessoas por semana

2.4) Julho 2025: Terapias gratuitas de apoio emocional para pessoas de baixa renda
Descricido: Atividade destinada a oferta gratuita de atendimentos terapéuticos para pessoas de baixa renda
que ndo possuem condi¢des de custear pacotes de terapia particulares. Sdo aplicadas técnicas das ciéncias
mentais, hipnose, regressao de memoria, terapia de vidas passadas, Programagao Neurolinguistica (PNL),
ressignificacdo de traumas e crencas limitantes, além de outras praticas integrativas voltadas para o
equilibrio emocional e o autoconhecimento.

Objetivo: Oferecer atendimento acessivel e de qualidade a comunidade vulneravel, possibilitando o
tratamento de traumas, crencas limitantes e conflitos emocionais, promovendo satde mental,
fortalecimento interior ¢ melhoria da qualidade de vida.

Publico Alvo: Pessoas de baixa renda que ndo t€m condigdes financeiras de pagar por pacotes de terapia.

Periodo de realizacao: 01 Julho a 31 Julho de 2025

Resultados obtidos: A atividade proporcionou acolhimento e acesso a terapias transformadoras,
auxiliando individuos no processo de cura emocional, ressignificacdo de traumas e fortalecimento de sua
autoestima. Houve relatos qualitativos de melhoria significativa na vida pessoal e familiar dos atendidos.

Numero total de beneficiarios atendidos: 5 pessoas por semana

2.5) Junho 2025: Projeto Doacoes solidarias a entidades beneficentes parceiras

Descricdo: A Associagdo realiza agdes de arrecadagdo e repasse de materiais a entidades beneficentes
parceiras, fortalecendo a rede de solidariedade em Joinville e ampliando o impacto social. As doagdes
incluem:
e Lyon’s Clube: doagdo de armagdes de oculos e lacres de remédios, destinados a reciclagem e
reaproveitamento, promovendo sustentabilidade e apoio a projetos sociais da entidade;
o Patinhas Carentes: doacdo de tampas plasticas, que sdo destinadas a reciclagem e revertidas em
recursos para compra de ragdo, beneficiando animais em abrigos;
e Mulheres Crocheteiras: doacdo de novelos de 13 e materiais de costura, utilizados por mulheres
carentes na confeccao de roupas e artesanatos para venda, possibilitando geragdao de renda extra e
inclusdo social.

Objetivo: Contribuir para causas sociais, ambientais e de prote¢do animal por meio da arrecadagdo e
destinacdo de materiais, estimulando a solidariedade, a sustentabilidade e a geragdo de renda para pessoas
em situacao de vulnerabilidade.

Publico Alvo: Entidades beneficentes parceiras (Lyon’s Clube, Patinhas Carentes e Mulheres
Crocheteiras) e, indiretamente, a comunidade carente € os animais em situa¢ao de abandono.
Periodo de realizacao: 01 Junho a 30 Junho de 2025

Resultados obtidos: As acdes possibilitaram o fortalecimento da rede solidaria em Joinville,
beneficiando familias em situacdo de vulnerabilidade, mulheres empreendedoras e animais em abrigos.
Houve engajamento da comunidade local em campanhas de arrecadacgdo, incentivando praticas de cuidado
ambiental e social.




Numero total de beneficiarios atendidos: Mais de 100 pessoas e animais por més

2.6) Maio 2025: Projetos e Palestras

Além dos projetos e atendimentos regulares, a Associagdo de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca
também desenvolveu as seguintes atividades complementares:

o Palestras em comemoracio ao Dia do Parapsicélogo, promovendo a valorizacdo da profissao, a
divulgacao da ciéncia parapsicologica e a orientacdo da comunidade sobre o tema;

e Vivéncias de Parapsicologia gratuitas, oferecidas pela Associa¢do a comunidade, possibilitando
momentos de autoconhecimento, praticas terapéuticas e integragao social;

e Acdes sociais mensais, com arrecadagdo e recolhimento de materiais para fins solidarios e
ambientais, como tampas plasticas, lacres de aluminio, novelos de 13 e cartelas de remédios
(blisters), destinados a campanhas de sustentabilidade e apoio social;

e Campanha do Agasalho, mobilizando a comunidade para arrecadagdo e distribuicdo de roupas de
inverno a familias em situag¢do de vulnerabilidade social.

Essas iniciativas refor¢am o carater comunitario e filantropico da Associagdo, ampliando o impacto social
de sua atuagdo e fortalecendo sua missao de promover saide emocional, autoconhecimento e
solidariedade em Joinville.

Objetivo: As acdes desenvolvidas t€m como objetivo promover a valorizagao da ciéncia parapsicoldgica,
incentivar o autoconhecimento, fortalecer o suporte emocional da comunidade e ampliar o impacto social
por meio de iniciativas educativas, terapéuticas e solidarias. Além disso, busca-se mobilizar a populagio
para praticas de responsabilidade social e ambiental, contribuindo para uma comunidade mais consciente,
acolhedora e engajada.

Publico Alve: O publico-alvo das atividades inclui a comunidade em geral, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade emocional, familias que necessitam de apoio social, participantes interessados em
parapsicologia, jovens e adultos em busca de autoconhecimento e individuos que desejam contribuir com
acgoes solidarias e ambientais.

Periodo de realizacao: 01 Maio a 30 Maio de 2025

Resultados Obtidos: Como resultado das palestras, vivéncias e campanhas sociais, a Associacdo ampliou
o acesso da comunidade a ciéncia parapsicologica, fortaleceu acdes de promogdo da satde emocional,
estimulou o autoconhecimento e proporcionou momentos de acolhimento e integracdo. As acdes sociais
contribuiram para o apoio a familias necessitadas, impulsionaram praticas sustentaveis por meio da
reciclagem e arrecada¢do de materiais, e reforgaram o compromisso filantropico da entidade. Essas
iniciativas consolidaram a presenca da Associacdo na comunidade e evidenciaram seu impacto social
positivo.

2.7) Abril 2025: Acdes Integradas de Apoio Emocional e Responsabilidade Social

Durante o més de abril, foram realizadas atividades combinadas envolvendo acolhimento emocional,
praticas terapéuticas, vivéncias de autoconhecimento e agdes solidarias. As acdes incluiram terapias
gratuitas para pessoas de baixa renda, grupos de apoio emocional para mulheres em tratamento de cancer
de mama, praticas integrativas para usuarios do CAPS e arrecadacdo de materiais destinados a projetos
sociais € ambientais.

Objetivo: Fortalecer o bem-estar emocional da comunidade, ampliar o acesso gratuito as terapias
complementares e incentivar acoes solidarias que promovam sustentabilidade, cuidado ambiental e apoio
social as familias em situacdo de vulnerabilidade.

Publico Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de cancer de mama, usuarios do CAPS,
familias em situacdo de vulnerabilidade social e publico geral interessado em vivéncias e agdes
comunitarias.

Periodo de realizacao: 01 de abril a 30 de abril de 2025.

Resultados Obtidos: As atividades contribuiram para a melhora emocional dos participantes, oferecendo
acolhimento, suporte terapéutico e fortalecimento de vinculos sociais. Houve engajamento significativo da
comunidade nas doag¢des e arrecadagdes, ampliando o impacto das ac¢des sociais e ambientais.




2.8) Marc¢o 2025: Acolhimento Integrado e Vivéncias de Autoconhecimento

Em margo foram realizadas vivéncias de parapsicologia, rodas de conversa, atendimentos emocionais
gratuitos, além de suporte complementar a usuarios do CAPS e grupos de fortalecimento emocional
voltados a mulheres em tratamento oncoldgico. Também foram coletados materiais reciclaveis destinados
a entidades parceiras.

Objetivo: Promover autoconhecimento, fortalecer a satide emocional dos participantes e ampliar
iniciativas de responsabilidade social através de agdes comunitérias continuas.

Publico Alve: Comunidade em geral, pessoas em vulnerabilidade emocional, pacientes oncologicos,
usudrios do CAPS e cidadaos engajados em agdes socioambientais.

Periodo de realizacao: 01 de marco a 31 de marco de 2025.

Resultados Obtidos: Os participantes relataram mais equilibrio emocional, reducdo de ansiedade e maior
integracao social. As vivéncias contribuiram para despertar o autoconhecimento € promover suporte
coletivo. As arrecadacdes beneficiaram diversas familias e agOes ambientais.

2.9) Fevereiro 2025: Praticas Terapéuticas, Acoes Educativas e Mobilizacdo Social

As atividades de fevereiro envolveram atendimentos terapéuticos gratuitos, orientagdes emocionais,
praticas integrativas voltadas a usudrios do CAPS, e acolhimento para mulheres em tratamento de cancer
de mama. Também foram promovidos encontros educativos e campanhas de arrecadagdo destinadas a
entidades com foco social, ambiental e de protecao animal.

Objetivo: Oferecer apoio psicossocial gratuito, promover saude mental, incentivar praticas de
autocuidado e expandir agdes solidarias que beneficiem a comunidade.

Publico Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de cancer de mama, usuarios do CAPS,
jovens e adultos em vulnerabilidade emocional e publico geral envolvido em agdes sociais.

Periodo de realizacao: 01 de fevereiro a 28 de fevereiro de 2025.

Resultados Obtidos: A Associagdo registrou aumento na procura por atendimentos emocionais e
terapéuticos, além de maior participagdo da comunidade em agdes de arrecadacdo. As atividades
promoveram fortalecimento emocional, inclusdo social e consciéncia ambiental.

2.10) Janeiro 2025: Atendimento Psicossocial e Campanhas Comunitarias
No més de janeiro, foram desenvolvidos atendimentos terapéuticos gratuitos, grupos de apoio emocional,
vivéncias de parapsicologia e agdes especiais para usuarios do CAPS e mulheres em tratamento de cancer
de mama. Paralelamente, campanhas de arrecadagdo de materiais foram intensificadas, reforcando a rede
solidaria da Associacao no inicio do ano.

Objetivo: Iniciar o ano fortalecendo acdes de cuidado emocional, oferecendo suporte acessivel a
comunidade e ampliando iniciativas sociais € ambientais que promovem bem-estar coletivo.

Publico Alve: Comunidade de baixa renda, mulheres em tratamento oncoldgico, usudrios do CAPS,
familias vulneraveis e populacdo interessada em praticas terapéuticas e acdes sociais.

Periodo de realizacio: 01 de janeiro a 31 de janeiro de 2025.

Resultados Obtidos: As atividades garantiram acolhimento e suporte emocional a diversos participantes,
promoveram autocuidado, ampliaram o impacto social das doagdes e aproximaram a comunidade das
acoes da Associacdo, fortalecendo vinculos e estimulando praticas saudaveis e solidarias.

2.11) Dezembro 2024: Encerramento Anual, A¢des Solidarias e Atendimentos Emocionais
O més de dezembro foi marcado pela integragdo entre atendimentos terapéuticos gratuitos, acolhimento
emocional para pessoas em vulnerabilidade e atividades de autoconhecimento oferecidas pela Associagao.
Foram também intensificadas as agdes sociais de fim de ano, com a arrecadacao de tampas plasticas,
lacres, 13 e blisters de medicamentos e cestas basicas,além do repasse as entidades parceiras. O periodo
ainda contou com vivéncias especiais e rodas de conversa, promovendo reflexao, bem-estar e saude
emocional antes das festividades de final de ano.

Objetivo: Promover acolhimento emocional, fortalecer vinculos sociais, ampliar agdes solidarias e
encerrar o ano com atividades que incentivem equilibrio emocional, gratidao e fortalecimento interior.

Publico Alve: Comunidade em geral, pessoas em vulnerabilidade emocional, familias carentes, mulheres
em tratamento oncoldgico, jovens e adultos interessados em praticas terapéuticas e atividades de
autoconhecimento.




Periodo de realizacao: 01 a 31 de dezembro de 2024. \
Resultados Obtidos: Houve aumento na participacdo das vivéncias terapéuticas e significativo
engajamento nas doagdes, beneficiando familias e entidades parceiras. Os atendimentos emocionais
contribuiram para redugdo de ansiedade e fortalecimento interior dos participantes, especialmente durante
um periodo sensivel como o final de ano.

2.12) Novembro 2024: Més de Conscientizacio e Fortalecimento da Comunidade
Em novembro foram realizadas vivéncias gratuitas de parapsicologia, acdes de acolhimento emocional,
terapias gratuitas para pessoas de baixa renda e acompanhamento complementar para usuarios do CAPS.
Também ocorreram agdes sociais mensais de arrecadagdo, além de palestras e atividades especiais de
conscientizacao e cuidado com a vida, dentro da missao da Associagdo de promover saude emocional. No
decorrer do més, a Associa¢do dedicou-se também a reunides administrativas, organizando
documentagdes e preparando processos para ampliacdo das atividades e regularizagao institucional.
Objetivo: Ampliar o acesso ao cuidado emocional, fortalecer campanhas socioambientais, promover
autoconhecimento e garantir a organizagdo administrativa da Associagdo para melhorar sua atuagdo e
ampliar projetos futuros.
Publico Alvo: Pessoas de baixa renda, mulheres em tratamento de cancer de mama, usuarios do CAPS,
jovens e adultos em vulnerabilidade emocional e comunidade participante das agdes sociais.
Periodo de realizaciao: 01 a 30 de novembro de 2024.
Resultados Obtidos: As agdes resultaram em maior participagdo comunitdria nas vivéncias e
atendimentos terapéuticos, além de fortalecimento da rede de apoio emocional. As reunides
administrativas permitiram organizar demandas internas e planejar a expansdao das atividades da
Associagdo para o ano seguinte.

2.13) Outubro 2024: Promoc¢ao da Vida, Acolhimento Emocional e A¢oes Comunitarias

No més de outubro foram integradas diversas atividades, incluindo o Projeto “Opg¢ao de Vida”, agdes de
prevencdo ao suicidio, rodas de conversa sobre saude emocional, vivéncias de parapsicologia e
atendimentos terapéuticos gratuitos. Também foram intensificados os grupos de apoio para mulheres em
tratamento de cancer de mama e o acompanhamento socioemocional de jovens e adultos em
vulnerabilidade. A Associacdo manteve sua rotina de arrecadag¢do de materiais para doagdes sociais €
ambientais, fortalecendo a comunidade por meio da solidariedade.

Objetivo: Oferecer suporte emocional, promover conscientizacao sobre saude mental, fortalecer a
autoestima e ampliar agdes de acolhimento e solidariedade junto & comunidade.

Publico Alvo: Jovens e adultos em vulnerabilidade emocional, mulheres em tratamento de cancer de
mama, familias necessitadas, pessoas em busca de autoconhecimento € membros da comunidade
interessados em agdes sociais.

Periodo de realizacao: 01 a 31 de outubro de 2024.

Resultados Obtidos: Houve aumento na procura por apoio emocional e participacao ativa nas vivéncias e
rodas de conversa. O projeto fortaleceu a prevengao ao suicidio e ampliou a rede de apoio emocional. As
acoes solidarias trouxeram impacto direto a familias carentes, ampliando o alcance social da Associagao.
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