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REQUERIMENTO DE APLAUSOS
 

 
O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, III,

do Regimento Interno, requer que seja encaminhada ao Senhor Silvio Guimarães,
criador do Método Isoforce e Mentor em Saúde Integral, a seguinte mensagem:
 

A trajetória de Silvio Guimarães é um verdadeiro exemplo de
propósito e dedicação ao cuidado com o ser humano. Há mais de 40 anos, ele atua na
linha de frente da promoção da saúde, não apenas como educador físico e
fisioterapeuta, mas como um agente transformador de vidas. Sua jornada, que
começou na juventude, levou-o a conquistar títulos como atleta de musculação em
níveis estadual, nacional e internacional, representando o Brasil com excelência em
competições mundiais.

 
Dessa vasta experiência prática, aliada ao estudo científico

constante, nasceu o Método Isoforce. Trata-se de uma metodologia inteligente e
segura, voltada à alta performance, reabilitação e prevenção de lesões. Hoje, o método
consolida-se como uma importante ferramenta de impacto social, sendo aplicado em
academias, clínicas e empresas, devolvendo a dignidade, a autoestima e a qualidade
de vida a milhares de pessoas, desde cidadãos comuns até atletas de alto rendimento.

 
Além de sua brilhante atuação profissional multidisciplinar,

que busca o equilíbrio integral entre corpo, mente e espírito, Silvio Guimarães também
dedica parte de sua vida ao trabalho voluntário, oferecendo apoio emocional e espiritual
ao próximo. Sua história reforça a premissa de que cuidar de pessoas é, acima de tudo,
uma grande missão, contribuindo diretamente para o desenvolvimento de uma
sociedade catarinense mais saudável e funcional.
 

"A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
acolhendo proposição do Deputado Fernando Krelling, apresenta votos de
aplausos ao Senhor Silvio Guimarães, em reconhecimento à sua irretocável
trajetória de mais de 40 anos dedicados à saúde integral e pela criação do Método
Isoforce. Celebramos o impacto positivo de seu trabalho na reabilitação e
prevenção, promovendo qualidade de vida e bem-estar a milhares de pessoas. O
Parlamento catarinense agradece sua valiosa contribuição científica, esportiva e
social, que tanto orgulha o nosso Estado. Atenciosamente, Deputado Julio Garcia
- Presidente."

 
 
Sala das Sessões,
 
Deputado Fernando Krelling
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