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Plano de Trabalho CMBA - 2025 

 

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 

 

Psicólogas Ana e Isa (Univali) - 08h às 12h - Terça-feira e Quinta-feira 

 

Psicóloga Jéssica - Vespertino - Segunda, Quarta e Sexta-feira 

 

Roda de Conversa Reflexiva - 19h Quarta-feira 

 

Yoga - Prof Daniela - Quarta-feira 

 

Defesa Pessoal - 19h Quinta-feira 

 

CMBA Jovem - Sábado 

 

20 de dezembro (2024) a 04 de março (2025): Plantão - Atendimentos porta aberta 

30 de abril: Dia Nacional da Mulher 

28 de maio: Dia Internacional da Luta pela Saúde da Mulher (palestra) 

04 de junho: Dia Internacional de meninas e meninos vítimas de agressão 

06 de julho: Feijoada CMBA 

25 de julho: Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha  

25 de julho:  Dia Nacional de Tereza de Benguela e da Mulher Negra  

29 de julho: Dia Estadual do Conselho Combate ao Feminicídio. Lei n 8375/2017 

7 de Agosto: Sanção da lei número 11340/06 (Maria da Penha) 

12 de Agosto: dia de luta contra a violência no campo 

23 de agosto: Dia Estadual de combate ao feminicídio 

4 de setembro: Dia Mundial da Saúde sexual 

6 de setembro: Dia internacional de ação pela igualdade da mulher 

23 de Setembro: Dia internacional contra a exploração sexual e o tráfico de mulheres e crianças 
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10 de outubro: Dia Nacional da luta contra a violência a mulher 

10 de outubro: Dia internacional da saúde mental 

11 de outubro: Dia internacional das meninas 

20 de novembro: Dia Nacional da Consciência Negra 

20 de novembro: campanha 16 dias de ativismo pelo fim da violência contra as mulheres 

22 de novembro Dia Estadual de combate e enfrentamento a violência contra as mulheres 

(7258/2011)] 

25 de novembro: dia internacional da não violência contra a mulher 

25 de novembro: dia Estadual de Combate à violência contra a mulher 

6 de dezembro: Dia Nacional de mobilização dos homens pelo fim da violência contra as mulheres 

10 de dezembro: Dia Internacional dos direitos humanos 

10 de dezembro: Encerramento da campanha dos 16 dias de ativismo  

 

 

Calendário CMBA   

 

Janeiro                            2025 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

29 30 31 1 2 3 4 

(Desde 20/12) 

Plantão 
Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

5 6 7 8 9 10 11 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

12 13 14 15 16 17 18 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 
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19 20 21 22 23 24 25 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

26 27 28 29 30 31 1 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

Programação: Plantão: Atendimentos porta aberta 

 

 

Fevereiro 

 

 

2025 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

26 27 28 29 30 31 1 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

2 3 4 5 6 7 8 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

9 10 11 12 13 14 15 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

16 17 18 19 20 21 22 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

23 24 25 26 27 28 1 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

Programação: Plantão: Atendimentos porta aberta 

 

 

Março 

 

2025 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
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23 24 25 26 27 28 1 

Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão Plantão 

2 3 4 5 6 7 8 

Plantão Plantão Plantão     

9 10 11 12 13 14 15 

  At. Jurídico 
At. 

Jurídico    

16 17 18 19 20 21 22 

  At. Jurídico 
At. 

Jurídico    

23 24 25 26 27 28 29 

  At. Jurídico 
At. 

Jurídico    

30 31 1 2 3 4 5 

       

Programação: Plantão: Atendimentos porta aberta - Regina 

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 

 

Abril 2025 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

30 31 1 2 3 4 5 

  

Psicólogas Ana e 

Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e 

Isa   

6 7 8 9 10 11 12 

  

Psicólogas Ana e 

Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 

Psicólogas Ana e 
Isa   
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At. Jurídico 

13 14 15 16 17 18 19 

  

Psicólogas Ana e 
Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e 

Isa   

20 21 22 23 24 25 26 

  

Psicólogas Ana e 

Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e 

Isa   

27 28 29 30 1 2 3 

  

Psicólogas Ana e 

Isa 

 
At. Jurídico 

DIA NACIONAL DA 

MULHER     

Programação:  

Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

Quarta-feira: 19h - Roda reflexiva e Aula de Yoga 

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
30 de abril: Dia Nacional da Mulher 

 

 

Maio 

 

 

2025 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

27 28 29 30 1 2 3 

   

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

FERIADO 
Dia do Trabalho   

4 5 6 7 8 9 10 
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Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e Isa   

11 12 13 14 15 16 17 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e Isa   

18 19 20 21 22 23 24 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e Isa   

25 26 27 28 29 30 31 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

Roda reflexiva 

 
 Yoga    

 
At. Jurídico 

Psicólogas Ana e Isa   

Programação:       

Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

Quarta-feira: 19h - Roda reflexiva e Aula de Yoga 

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 

28 de maio: Dia Internacional da Luta pela Saúde da Mulher  

 

 Junho 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

1 2 3 4 5 6 7 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. Jurídico Psicólogas Ana e Isa   

8 9 10 11 12 13 14 
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Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. Jurídico Psicólogas Ana e Isa   

15 16 17 18 19 20 21 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. Jurídico 
FERIADO 

Corpus Christi   

22 23 24 25 26 27 28 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. Jurídico Psicólogas Ana e Isa   

29 30  1 2 3 4 5 

  

Psicólogas Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. Jurídico Psicólogas Ana e Isa   

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

04 de junho: Dia Internacional de meninas e meninos vítimas de agressão 

 

 Julho 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

29 30  1 2 3 4 5 

  

Psicólogas Ana e 

Isa 
 

At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

6 7 8 9 10 11 12 

Feijoada   
At. 

Jurídico    
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13 14 15 16 17 18 19 

   
At. 

Jurídico    

20 21 22 23 24 25 26 

   
At. 

Jurídico  

Dia Internacional da 

Mulher Negra Latino-

Americana e Caribenha  

Dia Nacional de Tereza 

de Benguela e da 

Mulher Negra 

 

27 28 29 30 31 1 2 

  

Dia Estadual do 

Conselho Combate 

ao Feminicídio 

At. 

Jurídico    

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

06 de julho: Feijoada CMBA 

25 de julho: Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha  

25 de julho:  Dia Nacional de Tereza de Benguela e da Mulher Negra  

29 de julho: Dia Estadual do Conselho Combate ao Feminicídio. Lei n 8375/2017 

 

Agosto 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

27 28 29 30 31 1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 



              COLETIVO DE MULHERES DO BRASIL EM AÇÃO -CMBA 
                        Casa de Referência da Mulher-CMBA 
                                                   CNPJ:38.422.063/0001-09 

                  Avenida Nereu Ramos n°315 (entrada lateral Fórum) Centro, Penha -SC 
                 Email:cmbacoletivodemulheres@gmail.com /cmbafinanceiro@gmail.com 
                    Telefones: (47)3224-4681 / (47) 99112-5538 / (47) 99792-4901 

  

Psicólogas Ana 

e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

10 11 12 13 14 15 16 

  

Psicólogas Ana 

e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

17 18 19 20 21 22 23 

  

Psicólogas Ana 

e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa  

Dia Estadual de combate 

ao feminicídio 

 

24 25 26 27 28 29 30 

  

Psicólogas Ana 

e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

31 1 2 3 4 5 6 

  

Psicólogas Ana 

e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

7 de Agosto: Sanção da lei n. 11340/06 (Maria da Penha) 

12 de Agosto: dia de luta contra a violência no campo 

23 de agosto: Dia Estadual de combate ao feminicídio 

 

Setembro 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

31 1 2 3 4 5 6 
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Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa  
Dia internacional de ação 

pela igualdade da mulher 

7 8 9 10 11 12 13 

FERIADO  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

14 15 16 17 18 19 20 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

21 22 23 24 25 26 27 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

28 29 30 1 2 3 4 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

4 de setembro: Dia Mundial da Saúde sexual 

6 de setembro: Dia internacional de ação pela igualdade da mulher 

23 de Setembro: Dia internacional contra a exploração sexual e o tráfico de mulheres e crianças 

 

 

Outubro 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

28 29 30 1 2 3 4 
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Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

5 6 7 8 9 10 11 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa 

Dia Nacional da luta 

contra a violência à 

mulher 

Dia internacional 

das meninas 

12 13 14 15 16 17 18 

FERIADO  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

19 20 21 22 23 24 25 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

26 27 28 29 30 31 1 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas 

Ana e Isa   

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

10 de outubro: Dia Nacional da luta contra a violência a mulher 

10 de outubro: Dia internacional da saúde mental 

 11 de outubro: Dia internacional das meninas 

 

 

Novembro 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

26 27 28 29 30 31 1 
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Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

2 3 4 5 6 7 8 

FERIADO  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

9 10 11 12 13 14 15 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa  FERIADO 

16 17 18 19 20 21 22 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 

 
FERIADO 

Consciência 

Negra 

 
campanha 16 dias 
de ativismo 

 

Dia Estadual de combate e 

enfrentamento a violência 

contra as mulheres  

23 24 25 26 27 28 29 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

30 1 2 3 4 5 6 

  

Psicólogas 

Ana e Isa 

 
At. Jurídico 

At. 

Jurídico 
Psicólogas Ana 

e Isa   

Programação:       

Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
Terça e Quinta: 8h às 12h - Psicólogas Ana e Isa 

 20 de novembro: Dia Nacional da Consciência Negra 

 20 de novembro: campanha 16 dias de ativismo pelo fim da violência contra as mulheres 

 22 de novembro Dia Estadual de combate e enfrentamento a violência contra as mulheres (7258/2011) 

 25 de novembro: dia internacional da não violência contra a mulher 
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25 de novembro: dia Estadual de Combate à violência contra a mulher 

 

Dezembro 

 

2025 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

30 1 2 3 4 5 6 

   At. Jurídico    

7 8 9 10 11 12 13 

   

At. Jurídico 

 
Dia Internacional dos 

direitos humanos 

   

14 15 16 17 18 19 20 

   At. Jurídico    

21 22 23 24 25 26 27 

       

28 29 30 31 1 2 3 

       

Programação: Atendimento Jurídico - Priscilla e Ângela - Terça-feira e Quarta-feira 
 6 de dezembro: Dia Nacional de mobilização dos homens pelo fim da violência contra as mulheres 

 10 de dezembro: Dia Internacional dos direitos humanos 

 10 de dezembro: Encerramento da campanha dos 16 dias de ativismo  

 

 

 


