RELATORIO DE ATIVIDADES REALIZADAS
ASSOCIACAO AMOR SEM FRONTEIRAS.

CNPJ: 33.016.875/0001-30

Informacoes Iniciais

Nome do projeto/programa: PROJETO META JOVEM
Responsavel: DAIANA R. C. DE QUADROS

Objetivo geral: Nosso projeto tém o objetivo principal de profissionalizar
jovens e adolescentes para ingressarem no mercado de trabalho com o
vislumbre de um futuro melhor, acreditamos que a educacao € o principal
fator para contribuir para um futuro mais digno, fora das estatisticas de
miséria e criminalidade, hoje os jovens possuem muita informagéao a
disposicdo, mas sem o encaminhamento correto, o direcionamento correto,
as ferramentas para construirem seu futuro, podem comecar suas vidas sem
expectativas de crescimento, tanto no ambito profissional, quanto no ambito
pessoal, € justamente nessa etapa da vida dos jovens que queremos atuar,
na formacao das suas mentes, na sua profissionalizagdo, o ramos
tecnologico € o ramos que mais cresce e que mais chama a atencao dos
jovens, portanto, queremos viabilizar o curso de informatica a adolescentes
e jovens para que possam ingressar no mercado de trabalho, com chances
de crescimento e realizagdo profissional, dar esperanca de um futuro
melhor, de uma o6tima profissdo, ndo apenas conseguirem qualquer

emprego, dar chance de empregos bons, de satisfacao, de realizacao.

Nossos objetivos aléem de oferecer o curso para profissionalizagao € ajudar
os formados no curso a ingressarem no mercado de trabalho, portanto
estaremos acompanhando esse jovem e entrando em contato com as
empresas locais para oferecerem vagas para os alunos que se destacarem,
acreditamos que um otimo indicador serd o numero de jovens que
finalizarem o curso e que efetivamente sejam empregados em uma

empresa.



Este projeto teve inicio em agosto de 2023, mas desde entdo temos

oferecido o curso a muitos jovens.

Nome do projeto: START
Responsavel: DAIANA R. C. DE QUADROS

Objetivo geral: Curso preparatorio para o mercado de trabalho, curso
oferecido aos jovens para desenvolverem seu autoconhecimento e
potencial, criagdo de sua marca pessoal; a importancia do networking e
como criar e classificar o ciclo de pessoas na sua vida, mentoria, entrevista
de emprego, dindmicas de grupo, contratacao e efetivacdo no emprego.

Nome do projeto/programa: PROJETO CRIANCAS NO TATAME
Responsavel: Daiana R. C. De Quadros

Objetivo geral: Nosso projeto de Jiu-Jitsu para criancas e adolescentes tém
como intuito, oferecer uma atividade que seja ludica, prazerosa e ao mesmo
tempo que incuta na mente das criancas e adolescentes tudo o que de
melhor as artes marciais podem oferecer, como auto defesa, disciplina,
autoconhecimento, auto estima, e muito mais, nosso intuito é atingir
criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade, oferecendo uma
atividade que tire nossas criancas e adolescentes do sedentarismo e do
conformismo, tornando-os ativos, focados, disciplinados em tudo o que se

propuserem a fazer em suas vidas.

Ha muitos estudos que relatam que as artes marciais bem direcionadas
podem fazer na vida das pessoas, nosso projeto espera alcancar vidas,
muda-las, transforma-las, nao somente fisicamente, mas socialmente,
mentalmente e moralmente, temos muitos estudos que comprovam que as
artes marciais trabalham dentro do ser humano, alivia ansiedade, estresse,
atua no descontrole da raiva, no déficit de atengdo e muito mais, as
vantagens sdo inumeras, esperamos que nosso projeto contribua para o

crescimento fisico, intelectual e moral dessas criancas e adolescentes.

Este projeto teve inicio em janeiro de 2025.

Programa de assistencialismo.



e Responsavel: Daiana R C de Quadros
e Objetivo Geral: Todos os meses a ONG fornece cestas basicas a familias que

estejam necessitando, fazemos um cadastro prévio de cada familia em
condicdo de vulnerabilidade, fazemos uma visita a casa dessa familia para
podermos evidenciar a real necessidade, apos essa visita, fazemos a

aquisicdo da cesta basica e fornecemos a familia necessitada.

e Programa: guarda roupa solidario.
o Responsavel: Daiana R. C. de Quadros

« Objetivo Geral: Este programa capta através de doagbdes da comunidade,
roupas, calcados em excelente estado de conservacdo, tudo o que é
recebido, é lavado, selecionado e feito uma triagem para melhor direcionat,
temos uma sala que é armazenado e exposto para melhor visualizacao, as
familias que necessitam podem escolher o que melhor atende as suas

necessidades.

e Programa: Doando com amor.
o Responsavel: Daiana R. C. de Quadros

o Objetivo Geral: Este programa visa angariar mdéveis em bom estado de
conservacao para familias que estejam passando por alguma condigéo de
necessidade, por motivo de perda por alguma tragedia, por mudanca
inesperada, ou qualquer outra caso que a condicione a esta situagao de

necessidade.

Desenvolvemos, dentre todas as atividades supra citadas, o auxilio psicologico e

palestras a mulheres em situacao de vulnerabilidade.



Projeto: Africa

Responsavel: Daiana R C de Quadros

Nossa ONG Iniciou as suas atividades inicialmente para ajudar criancas carentes
na Africa, iniciamos com o fornecimento de alimentos e com a construcéo de
pocos para fornecimento de agua nas aldeias em Mogambique e regiao,
comegamos nossas ajudas com doacdes e apadrinhamento das criancas,
comegamos de forma singela, mas com pretensao de ir muito longe e atualmente
conseguimos atender mais de 200 criancas com trés refeicoes diarias,
conseguimos construir pogos com a ajuda de doacgdes, casas a familias que

perderam tudo em catastrofes naturais.

Objetivo Geral: Nosso projeto visa atender cada dia mais criangas, aumentando o
atendimento em diversas aldeias, construindo casas, escolas, po¢os, construindo
escolas profissionalizantes para ensinar e dar oportunidade aos pais de familia
para poderem sustentar de forma digna suas familias, aumentar o fornecimento

de alimentos, estendendo para muitas e muitas aldeias.



Relatorio Mensal das Atividades

JUNHO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicao de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu-Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

e Resultados alcancados:
o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.

e Solucdes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgagado, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



JULHO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



AGOSTO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



SETEMBRO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



OUTUBRO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



NOVEMBRO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



DEZEMBRO/2024

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



JANEIRO/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



FEVEREIRO/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



MARCO/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



ABRIL/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



MAIO/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



JUNHO/2025

o Atividades realizadas:

o Distribuicdo de cestas basicas as familias necessitadas em parceria com comércio
local e doadores da comunidade.
Cursos de Corel Draw, Canva e informatica basica a adolescentes e jovens.
Ingresso no mercado de trabalho a adolescentes e jovens.
Doag¢ao de moveis as familias necessitadas.
Roupas e calcados através do guarda roupa solidario.
Assisténcia psicoldgica e palestras a mulheres em condi¢do de vulnerabilidade.
Aulas de Jiu Jitsu, através de projeto criancas no tatame. Este projeto iniciou em
janeiro de 2025.
o Publico beneficiado:

o Familias carentes, jovens e adolescentes, mulheres e criangas.
o Local:

o O O 0O O O

o Comunidade, em nossa ONG, na casa das familias assistidas.

¢ Resultados alcancados:

o Melhoria na alimentagdo, Construcao do carater e da autoestima, diminuicao das
desigualdades sociais, empoderamento, melhores condi¢des no mercado de trabalho,
resiliéncia e superagdo, dentre muitos outros.

@)

o Dificuldades encontradas:
o Falta de recursos adequados.
@)
e Solugoes aplicadas ou previstas:
o Parcerias, novos canais de divulgacao, apadrinhamentos, formas de angariar recursos.



Resumo Geral Anual

o Total de pessoas beneficiadas: O numero de pessoas beneficiadas foi muito grande,
acreditamos ter beneficiados mais de 200 pessoas.
o Parcerias estabelecidas:
o Comunidade, comércio local, escolas.
e Resultados mensuraveis:
o Melhoria em indicadores sociais, aumento de engajamento comunitario,
o Perspectivas para o proximo ano:
o Novas metas, expansao das atividades, fortalecimento de parcerias, aumento do
espaco onde atendemos as criangas, pois nosso espago ja nao suporta mais alunos.
Captacao de fundos sociais para conseguirmos colocar mais projetos em execucao,
Aumento do nimero de familias atendidas, aquisicao de mais computadores para
atender mais jovens.

Anexos

o Fotos das agoes

o Lista de presenca

e Depoimento.

o Comprovagdes de parcerias ou doagdes



Projeto Criangas no Tatame

Projeto: Guarda roupa solidario
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Depoimento: Aluna de um dos cursos
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ASSOCIACAO AMOR SEM FRONTEIRAS
CNPJ: 33.016.875/0001-30
CURSO START

LISTA DE PRESENCA

PROFESSOR: RODRIGO

ALUNO

DATA

VISTO PROFESSOR

Maria Eloisa do Amaral




Lucas Oliveira Burigo

Carlos E. S. Santos

Derik Natan M. Paes

Luiz Otavio Lessa

Arthur V A Silva

Natieli Parode

Pedro Henrique Cunha
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