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PROJETO DE LEI

Institui a Semana Estadual de Mobilizacdo e
Conscientizagado sobre as Brincadeiras Perigosas.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Santa Catarina, a

Semana Estadual de Mobilizagao e Conscientizacao sobre as Brincadeiras Perigosas.

Paragrafo Unico A semana instituida sera anualmente celebrada

na primeira semana do més de Junho.

Art. 2° A Semana Estadual de Mobilizagcdo e Conscientizagao

sobre as Brincadeiras Perigosas objetiva:

| — alertar criancas, adolescentes, familias, educadores e a
sociedade em geral sobre os riscos fisicos, psicolégicos e sociais envolvidos em

brincadeiras perigosas;

Il — promover acbes educativas nas redes de ensino, com

materiais informativos, palestras, rodas de conversa e atividades ludicas de prevengao;

Il — estimular a criagdo de protocolos escolares para identificacao

e enfrentamento dessas praticas;

IV — fomentar campanhas midiaticas, inclusive digitais, voltadas a

conscientizagdo sobre o tema;

V — incentivar o protagonismo juvenil na construcdo de uma

cultura de seguranga e respeito a vida.

Art. 3° O Anexo Unico da Lei n. 18.531, de 2022, passa a vigorar

com a alteragdo constante no Anexo | desta Lei.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes,
NAPOLEAO Bernardes,
Deputado Estadual
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ANEXO |
(Altera o Anexo Unico da Lei n. 18.531, de 2022")

“ANEXO UNICO
CALENDARIO OFICIAL DO ESTADO DE SANTA CATARINA

JUNHO
SEMANAS LEI ORIGINAL N.
Primeira Semana Semana Estadual de
Mobilizacao e

Conscientizagdo sobre as

Brincadeiras Perigosas

A Semana Estadual de de
Mobilizacao e
Conscientizacdo sobre as
Brincadeiras Perigosas,
objetiva promover a
conscientizacao da
sociedade Catarinense
sobre a importancia do seu
papel na protecdo integral
de criangas e

adolescentes.

" http:/leis.alesc.sc.gov.br/html/2022/18531 2022 lei.html
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JUSTIFICAGAO

Nos ultimos anos, o Estado de Santa Catarina tem acompanhado
com crescente preocupacao o aumento de casos envolvendo criancas e adolescentes em

situagdes de risco decorrentes das chamadas brincadeiras perigosas.

Em abril de 2025, Santa Catarina registrou mais uma perda
causada pelos chamados desafios virais que circulam nas redes sociais. Uma menina de
apenas 8 anos inalou desodorante em spray ao tentar cumprir um “desafio” amplamente
disseminado em plataformas digitais, e infelizmente veio a 6bito, sendo encontrada sem

vida por sua avo.

Esse tragico caso, amplamente repercutido na midia, inclusive em
publicagdo oficial nas minhas redes?, alerta para o risco direto a vida e a integridade de

nossas criangas e adolescentes.

Essas praticas, muitas vezes vistas como inofensivas ou apenas
como forma de diversdo, podem ocasionar lesbes graves, traumas psicoloégicos e, como

visto, até a morte de jovens.

Nos ultimos anos, autoridades escolares, profissionais da saude e
conselhos tutelares de diversas regides do estado tém relatado comportamentos de risco
inspirados por conteudos virais que incentivam a ingestdo de substancias quimicas, o

sufocamento e a automutilagao.

Um exemplo emblematico é o jogo conhecido como “Baleia Azul”,
que consiste numa série de 50 desafios que estimulam o isolamento, a mutilacdo e o
suicidio entre os jovens, sendo os participantes geralmente “recrutados” por meio de redes

sociais, como o Facebook.

Nesse contexto, a presente proposi¢céo visa instituir a Semana
Estadual de Mobilizagdo e Conscientizagdo sobre as Brincadeiras Perigosas, a ser
celebrada anualmente na primeira semana de junho, com o propésito de mobilizar
instituicdes publicas e privadas, escolas, familias e comunidades em torno da protecao

integral de criangas e adolescentes.

Os principais objetivos da Semana sao:

2 https://www.instagram.com/p/DId-BQRxYYc/?igsh=Z2locDAzZXgwdnUz
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e |Informar e conscientizar sobre o0s riscos das chamadas
brincadeiras perigosas;

e Incentivar a atuagdo preventiva nas escolas e nas redes
familiares;

e Estimular o debate e o desenvolvimento de agdes
pedagdgicas e campanhas educativas;

e Promover a articulagcao entre as areas da educacao, saude,
segurancga e assisténcia social.

Diante do exposto, peco o apoio dos nobres pares para a

aprovacao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes,

NAPOLEAO Bernardes,
Deputado Estadual
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“’” Napoledo Bernardes
g @NapoleaoSC

N&o é brincadeira, é tragédial

Mais uma vida perdida por um “desafio” absurdo
nas redes sociais. Uma menina de 8 anos inalou
desodorante e foi encontrada sem vida pelo
avo.

A internet ndo pode ser terra sem lei. E nos,
adultos, precisamos estar ainda mais atentos.

® ®

napoleaobernardes € - Sequir e

napoleaobernardes & Nio é
brincadeira, & tragedia!

Uma crianga de apenas 8 anos perdeu a
vida ap6s participar de mais um
“desafio” absurdo que circula nas redes
s0ciails.

E inadmissivel que plataformas sigam
lucrando com conteddos perigosos, sem
qualguer responsabilidade.

N3o da mais pra fingir que isso & s6
brincadeira ou gue ndo tam
consequéncia.

Quem cria, quem compartilha e quem
permite precisa responder.

Porque o gue estd em jogo s3o vidas. E o
siléncio, agora, & cumplicidade.

Qv W

238 curtidas
15 de abni
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Baleia azul: como proteger os jovens dos riscos

por Monica de Aradjo | 24 abr, 2017 | Noticias | 0 Comentarios

0Os desafios ou brincadeiras de risco na internet podem ter se intensificado a partir da circulacdo de boatos
e noticias falsas. Problema exige monitoramento e dialogo com possiveis vitimas.

O que seria a Baleia Azul?

Uma série de 50 desafios que estimula o isolamento, a mutilacdo e o suicidio entre os jovens. Os
adolescentes seriam convocados em grupos fechados do Facebook e em conversas do WhatsApp para
cumprir as tarefas estabelecidas pelos “curadores”. Os jovens envolvidos apresentariam sinais de alerta,
como atividades na madrugada, interesse repentino por filmes de terror, desenhos e alusées a baleias, além
dos comportamentos de risco contra o proprio corpo. Ndo ha nenhuma investigacdo concluida que aponte a
existéncia e a relacdo do jogo com casos de mutilacdo ou suicidio no Brasil.

0Os desafios de um jogo chamado Baleia Azul existem ou as praticas comecaram a ser reproduzidas apos
tanto se falar sobre ele? Ainda sem respostas claras, casos de adolescentes que mutilaram o préprio corpo
ou cometeram suicidio suscitam investigagdes em estados como Paraiba, Pernambuco e Sdc Paulo. As
apuragdes buscam saber se as vitimas estariam em grupos nas redes sociais que impdem missies, tendo o
autoexterminio como o dltimo de 50 passos a serem seguidos.

Ameacas a integridade e estimulos a comportamentos de risco ndo sdo novidades na internet e exigem dos
pais um acompanhamento préximo do que os filhos acessam.

Em Curitiba, o prefeito Rafael Greca divulgou video em reunido com secretarios da Salde e da Educacdo
informando, na terca-feira, 18, que sete adolescentes haviam chegado as Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs) com sinais de automutilacdo, atribuindo os ferimentos ao jogo. No Ceara, ainda ndo ha registro de
casos semelhantes. De acordo com a delegada Ivana Timbo, titular da Delegacia de Combate a Exploracdo
da Crianca e do Adolescente (Dececa), nao ha situactes com estas caracteristicas em investigacao na Capital.

Para Fabiana Vasconcelos, psicéloga membro do comité de Educacdo e Ciéncia do Instituto DimiCuida, &
importante ressaltar que nenhum caso do Brasil tem vinculo confirmado com as praticas atribuidas ao
fendmeno da Baleia Azul. A organizacdo monitora a disseminacdo das “brincadeiras perigosas”, como jogos
do desmaio e desafios de internet. Conforme Fabiana, os boatos sobre a Baleia Azul surgiram na Russia,
apos noticia falsa ter se espalhado na Europa em 2016.

“Falam em 130 casos de suicidio entre jovens na Russia, mas ndo ha uma investigacdo concluida que aponte
para casos vinculados a estas praticas”, comenta.

Para a organizacao Safernet Brasil. que busca promover o uso seguro da internet, nao & possivel chamar de
jogo o que foi criado apds repercussdo da noticia originada na Russia. Em nota no Facebook, a instituicdo
alerta que “é precipitado estabelecer nexo causal entre a existéncia de um fogo’ e casos concretos de
suicidio”. No entanto, ndo é descartado que trocas de mensagens em redes sociais e féruns estejam
tentando copiar a ideia no Brasil.

3 https://cpp.org.br/baleia-azul-como-proteger-os-jovens-dos-riscos/
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Como reagir

Os estimulos ao perigo ndo sdo novidade. Nem a propensdo do adolescente a se desafiar e experimentar
como forma de evoluir, sobreviver ou mesmo para pertencer a um grupo, detalha a psicéloga Fabiana
Vasconcelos. O que mudou nos Gltimos anos foi a proliferacdo massiva e sem filtro destes desafios na
internet. “Para o jovem, o gue acontece virtualmente faz parte da existéncia dele.

E os pais ainda ndo viram a necessidade de impor limites no virtual. Isto seria a educacdo digital, o
monitoramento das redes sociais”, explica.

Para a psicologa, cada familia precisa estabelecer como deve funcionar este acompanhamento. Uma
dindmica que depende do grau de dialogo entre pais e filhos, mas que precisa acontecer. "Nao seria ver
toda e qualquer mensagem do filho, mas ter zero monitoramento ndo € opcao”. Ela detalha que € apenas
aos 25 anos que termina o desenvolvimento do cortex pré-frontal do cérebro, area responsavel pela tomada
de decisfes. Assim, o adolescente ndo alcanca a maturidade emocional. Reconhece riscos, mas ignora
consequéncias e se centra na emocdo. E & com a maturidade que o jovem conquista a privacidade total,
opina.

Ainda segundo a psicdloga, ha sinais que os pais devem observar como o alerta para o envolvimento em
desafios e brincadeiras perigosas: mudancas de comportamento e humor, isolamento, abandono de
atividades e de cuidados com o corpo. fortes dores de cabeca, insdnia, além da insisténcia em cobrir partes
do corpo que possam ter sido mutiladas. Nesses casos, os pais precisam buscar a ajuda de psicologos,
psiguiatras, neuropediatras ou médicos especialistas em infancia e adolescéncia.

PARA PREVENIR O SUICIDIO

1 O suicidio é comportamento com fatores multifatoriais e resulta de uma série de interacdes complexas.
No entanto, ha transtornos psiquiatricos que tém maior associacdo com o comportamento suicida:
depressao, transtorno bipolar, alcoolismo e abuso de substancias quimicas, transtornos de personalidade e
esquizofrenia.

2 Tratar quadros de transtorno mental e procurar ajuda profissional € uma das chaves para a prevencdo do
suicidio.

3 Para além dos transtornos mentais, ha sentimentos vinculados & ideacdo suicida: desesperanca,
desespero, desamparo e impulsividade. Entre os jovens, os casos envolvem humor depressivo, problemas
emocionais, familiares e sociais, rejeicdo familiar, negligéncia e abusos fisicos ou sexuais. Fendmenos de
suicidas em grupos sdo um fator de risco adicional para os adolescentes.

4 Os fatores de protecdo a serem estimulados entre os grupos de risco sdo: elevar a autoestima, oferecer
bom suporte familiar, fornecer vinculos com amigos e familiares, promover espiritualidade ou religiosidade
(independente da afiliagdo), estimular a capacidade de adaptacdo positiva e garantir o acesso a salde
mental com relacdes terapé&uticas saudaveis.

FONTE: ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA (ABP).

AS CORRENTES CONTRARIAS BALEIA ROSA

Converse com alguém que vocé ndo fala ha muito tempo. Aproveite este momento e ligue para seus avds.
Estas sdo as tarefas encontradas no site e nas redes sociais do movimento que estimula boas acdes,
promocdo da autoestima e maior comunicagdo entre as pessoas, na contramdo do isolamento e do humaor
depressivo. A pagina no Facebook conta com mais de 208 mil seguidores e fornece os canais de

comunicagdo com o Centro de Valorizacdo da Vida (CWV). A organizacdo oferece apoio e informagde
& Assode-se

site www.cvv.com.br e pelo ndmero 3257 1084.




