ASSOCIAC;AO UM NOVO OLHAR - AUNO - CNPJ: 15.693.201/0001-99
Entidade sem Fins Lucrativos
Linha Caxias, S/N°, Interior, 89.570-000, Pinheiro Preto - SC

Quem somos nos.

A AUNO - Associagdo Um Novo Olhar, é uma entidade sem fins lucrativos que foi
criada em novembro de 2011. Somos uma associacdo beneficente sediada em
Pinheiro Preto - SC, que objetiva proporcionar atendimento equoterdpico a
portadores de deficiéncias sendo elas fisicas e/ou mentais.

Nossa missao

Proporcionar uma melhor qualidade de vida aos portadores de deficiéncias, sem
distingbes de raca ou classe social. Queremos auxiliar a reintegracdo dessas
pessoas a sociedade, colaborar com o desenvolvimento de suas potencialidades
e promover seu bem estar de forma geral.

Nossos valores

- Etica, integridade e transparéncia nas intencées e acdes.

- Solidariedade, honestidade e comprometimento social.

- Respeito ao ser humano independente da sua condicéo fisica, mental e social.

Nossa visdo

Ser uma Instituicdo beneficente integra e reconhecida pela comunidade como
uma parceira na busca da inclusdo social e cultural. Atuar na promocéo do bem
estar fisico e psicolégico dos portadores de deficiéncias sendo elas fisicas e/ou
mentais, colaborando na transformacéo da realidade atual.

Objetivo geral:

Proporcionar uma melhor qualidade de vida aos portadores de deficiéncias
sendo elas fisicas e/ou mentais sem distin¢cdes de raca ou classe social.
Queremos auxiliar a reintegracéo dessas pessoas a sociedade, colaborar com o
desenvolvimento de suas potencialidades e promover seu bem estar de forma
geral.

Publico alvo:

A Equoterapia utiliza do cavalo visando promover beneficios fisicos, psiquicos,
educacionais e sociais para portadores de deficiéncias sendo elas fisicas e/ou
mentais.

Auxilia nos disturbios motores e sensoriais, nos distirbios de comportamento,
nas dificuldades de aprendizagem e em diversos outros aspectos.

Descricdo da realidade:

A Equoterapia AUNO hoje conta com o trabalho remunerado de sete
Profissionais, sendo equitadores, fisioterapeutas e psicologos, que sao
devidamente contratados e especializados no trabalho em que exercem.
Precisamos de ajuda para manter nossa sede que € um espaco cedido
temporariamente.

Também precisamos adquirir:

- Equipamentos para a montaria (sela, manta, etc);

- Materiais de trabalho (brinquedos apropriados para cada necessidade);



- Equipamentos de seguranca fisica do praticante (capacetes, etc);

- Alimentagdo, veterinério, casqueamento e ferragem dos nossos cavalos.

Hoje nossa Associacédo atende 30 horas semanais, sendo todas as segundas-
feiras, tercas-feiras, e quintas-feiras, atendendo 45 praticantes.

Impacto social esperado:

A prética da Equoterapia objetiva beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e
sociais. Ganhos reais como autoestima e autoconfianca, postura, fala,
desenvolvimento social, melhora da capacidade de comunicacé&o e muito mais.
A pratica é recomendada para pessoas portadoras de deficiéncias sendo elas
fisicas e/ou mentais.

Janeiro 2025

Iniciado 2025 com a mesma carga horaria de 30 horas semanais e com
capacidade de atendimento de 45 praticantes, com a equipe formada por 7
profissionais. Continuamos na mesma forma de atendimentos, montaria, sendo
apenas emrampa com praticantes que ndo tem capacidade de realizar pelo chéao
ou pelo caixote. A Equoterapia é realizada com andadura ao passo em picadeiro
ou bosque, atividades de alongamentos, equilibrio, conscientizagdo corporal,
coordenacao motora repercutindo em diversos beneficios na interacdo social,
autoestima e confiangca também com os praticantes que nédo tem capacidade
muscular e cognitiva. Sendo os demais com capacidade de monta sozinho
realizado a atividade de equitacéo.

Neste ano conseguimos utilizar um recurso captado atraves da Lei de Incentivo
ao Esporte do Ministério do Esporte, patrocinado pela empresa Videplast, o
recurso foi utilizado do més de maio ao més de novembro, cobrindo parte das
nossas despesas anuais. (Convénio com o0 municipio de Pinheiro Preto
responsavel pelo pagamento de 33% das despesas)

Cada praticante é atendido uma vez na semana, com uma sesséao de 30 minutos,
coordenada pelos trés profissionais da equipe, (equitador, fisioterapeuta e
psicélogo), alguns fatores influenciam na forma como a sessdo € conduzida,
(fatores climaticos, condicoes fisicas e mentais dos praticantes, caracteristicas
especificas de cada praticante). Entdo ndo existe uma metodologia fixa a ser
seguida, a mesma pode variar de acordo com a analise da equipe.

Com relacédo a metodologia empregada para os atendimentos dos participantes,
as fases do trabalho sdo desenvolvidas de acordo com a seguinte metodologia:
12 FASE: Aproximacédo e Vivéncia com o cavalo sendo este o objetivo principal
despertar o sentimento de liberdade, independéncia e capacidade, para o
desenvolvimento da autoconfianca, autonomia e autoestima.

22 FASE: Preparacdo para a montaria a qual é utilizado os equipamentos
necessarios e indicados para cada praticante, devendo ser dado atencdo a
escolha da sela ou manta e acessorios como estribos, cabecada e rédea.

32 FASE: Andadura do cavalo ao passo nas sessfes de equoterapia basica,
sendo realizado a terapia em picadeiro ou bosque.

43 FASE: O cavalo é o instrumento cinesioterapéutico mais utilizado para as
atividades, mas em alguns exercicios € utilizado materiais de apoio.



52 FASE: Nos circuitos sensoriais sdo utilizados alguns materiais como bastoes,
bolas, bambolés, cestas, cordas, entre outros, visando uma maior estimulacao
dos diversos sistemas sensoriais e motor.

62 FASE: Utiliza-se também materiais ladicos como estratégia para estimular no
praticante um maior interesse em desenvolver as atividades propostas, como
livros, ursos, bonecos, instrumentos musicais diversos, bolinhas de sab&o, jogos
de memorizagéo, quebra cabecas, pecas de montar entre outros.

72 FASE: Andadura do cavalo ao passo, trote e galope nas sessoées de equitacao
basica, sendo realizado a terapia em picadeiro ou bosque.

82 FASE: Ao final da sessdo utiliza-se a recompensa ao cavalo, sendo entregue
pelo praticante uma cenoura e este processo tem por finalidade a aproximagéao
e a construcédo de uma relacdo de confianga entre praticante e cavalo.

Atualmente a Associagao atende os seguintes casos:
- Paraplegia;

- Sindrome de Down;

- Sindrome de Noonan;

- Deficiéncia Intelectual;

- Sequelas Neuroldgicas;

- Atraso Neuropsicomotor;

- Sindrome de Prader-Willi;

- Sequelas de Encefalite Viral;

- Sindrome Genética Cardio-facial;

- Sindrome de Encefalomielite Aguda;

- Transtorno Opositor Desafiador - TOD;

- Paralisia Cerebral Tetraplégica Espastica;

- Transtorno do Espectro Autista - TEA nivel 1, 2 e 3;
- Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDHA.

Atendendo praticantes das cidades de Agua Doce, Arroio Trinta, lomeré,
Pinheiro Preto, Rio das Antas, Tangard, Treze Tilias e Videira.

Fevereiro a dezembro de 2025

Seguimos com os atendimentos dos 45 praticantes, com a mesma equipe de
profissionais. Seguindo a mesma metodologia, montaria, sendo apenas em
rampa com praticantes que ndo tem capacidade de realizar pelo chdo ou pelo
caixote. A Equoterapia € realizada com andadura ao passo em picadeiro ou
bosque, atividades de alongamentos, equilibrio, conscientizacdo corporal,
coordenacdo motora repercutindo em diversos beneficios na interacdo social,
autoestima e confianca também com os praticantes que ndo tem capacidade
muscular e cognitiva. Sendo os demais com capacidade de monta sozinho
realizado a atividade de equitacédo.

Janeiro de 2026

Iniciado 2026 com a carga horaria de 30 horas semanais e com capacidade de
atendimento de 45 praticantes, com a equipe formada por 7 profissionais.
Continuamos na mesma forma de atendimentos, montaria, sendo apenas em
rampa com praticantes que nao tem capacidade de realizar pelo chdo ou pelo
caixote. A Equoterapia é realizada com andadura ao passo em picadeiro ou
bosque, atividades de alongamentos, equilibrio, conscientizacdo corporal,



coordenacao motora repercutindo em diversos beneficios na interagdo social,
autoestima e confianca também com os praticantes que ndo tem capacidade
muscular e cognitiva. Sendo os demais com capacidade de monta sozinho
realizado a atividade de equitagéo.

Neste ano vamos conseguir utilizar um recurso captado através do Fundo da
Infancia e Adolescéncia — FIA do estado de Santa Catarina, por intermédio da
Secretaria de Estado da Assisténcia Social, Mulher e Familia — SAS, Concelho
Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CEDCA. O recurso sera
utilizado do més de marco de 2026 ao més de fevereiro de 2027.

Fevereiro a margo de 2026

Seguimos com os atendimentos dos 45 praticantes, com a mesma equipe de
profissionais. Seguindo a mesma metodologia, montaria, sendo apenas em
rampa com praticantes que néo tem capacidade de realizar pelo ch&do ou pelo
caixote. A Equoterapia é realizada com andadura ao passo em picadeiro ou
bosque, atividades de alongamentos, equilibrio, conscientizacdo corporal,
coordenacao motora repercutindo em diversos beneficios na interacdo social,
autoestima e confiangca também com os praticantes que néo tem capacidade
muscular e cognitiva. Sendo os demais com capacidade de monta sozinho
realizado a atividade de equitagéo.

Para o més de abril vamos iniciar a montagem de circuitos sensoriais, afim de
aperfeicoar ainda mais as praticas de equoterapia.
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