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PLANO DE AÇÃO PEDAGÓGICA 2026 
 

 
BREVE HISTÓRICO: 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Balneário Rincão APAE foi fundada em 20 de 

dezembro de 2018. É uma associação civil de assistência social, de caráter filantrópico, com atuação nas áreas 

de prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de 

estudo e pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

 

MISSÃO: 

Promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de serviços, apoio às 

famílias, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e à construção de uma 

sociedade justa e solidária. Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as 

entidades privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do 

Movimento. 

 

1- OBJETIVO GERAL 

 

 

Promover o desenvolvimento físico, emocional, intelectual e social da pessoa com deficiência, dando 

oportunidades para a apropriação do conhecimento científico e dos bens culturais produzidos pela humanidade, 

a fim de buscar a compreensão de si, do outro e do mundo em que vive, facilitando sua inclusão na sociedade. 

 

 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAESP/APAE EM 2026 
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MÊS EVENTOS P A 
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JANEIRO 12 – Início atendimentos Estimulação Precoce – colônia de Férias (segundas-feiras e 
sextas-feiras) 
13 – Colônia de Férias – atividades de acolhimento 
14 – Cinema na escola 
15 – Atividades recreativas dirigidas 
20 – 1ª olímpiadas de férias da APAE 
21 – Cinema com Salada de frutas 
22 – Atividades no mar – Projeto Golfinho 
27 – Show de talentos – Karaokê 
28 – Oficina de Pinturas 
29 – Bingo com baile da APAE 

 09 

FEVEREIRO 04 - Início das atividades dos professores e servidores efetivos e ACT –  

• 09h - recepção dos profissionais 

• 10h – Dinâmica de Apresentação 

• 11h – Normas da APAE e Regimento Interno 

• 13h – continuação Regimento Interno 

• 14h Palestra: Primeiros Socorros – Sargento Renato Bonelli Bitencourt 

• 16h – Café e dispensa 
05 – Distribuição das turmas  

• Calendário de datas 

• Calendário Geral 

• Projetos 

• PDI 

• Mural 
06 – Palestra com a Psiquiatra Júlia. Das 8h30min às 10h 

• Planejar o início das aulas/atividades 
09 - Início das atividades com educandos 
17 - Feriado de Carnaval  
18- Retorno das atividades no período vespertino 

15 12 

MARÇO 08 – Dia internacional da mulher 
16 – Entrega dos Projetos para Coordenação Pedagógica  
21 - Dia Internacional da Síndrome de Down 
24, 25, 26 – Festival Nossa Arte. 
23 a 27 - Programar um dia de Parada Pedagógica 

22 22 

ABRIL 02 - Dia Mundial de Conscientização do Transtorno do Espectro Autista 
02 – Ponto Facultativo – atividades internas – apresentação lava Pés – matutino e 
vespertino 
03 - Feriado Sexta-feira Santa  
15 – Ciclos de encontros acolhimento e intervenção para a inclusão. 
– Construindo pontes entre famílias e equipe multidisciplinar 
17 – Reunião de pais Estimulação Precoce e AEEs - * Seletividade alimentar 
* Hábitos orais deletérios – Palestrante, Júlia fonoaudióloga  

20 20 
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* Comunicação 
* Sialorreia 
19 – Corrida Rústica – Pernas solidárias 
20 – Ponto facultativo 
21 - Feriado Nacional (Tiradentes) 
24 – Parada Pedagógica: A Atuação Docente nos CAESPs: Competências e 
Responsabilidades. Vespertino 
29 – Participação feira literária 

MAIO 01 - Feriado Dia do Trabalhador – feriado nacional 
06 - Aniversário da FCEE 
08 – Festa dia das Mães 
09 – Participação rua do lazer com apresentação do DUETO (Alisson e Josiele) matutino. 
Vespertino participação INCOAGRO – Içara. DUETO e dança o VENTO 
11 – Elaboração do PTS Estimulação Precoce 
12 – Participação evento MESA BRASIL 
21 - 1º encontro das famílias de 2026 – palestrante Rafaela 
28 e 29 – Capacitação para Psicólogas em Florianópolis (Andressa e Eloise) 
29 - Parada Pedagógica – Manejos posturais – T.O Márcia de Assis e A Atuação Docente 
nos CAESPs: Competências e Responsabilidades. Matutino e Vespertino. (entrega dos 
PDIs para coordenação pedagógica) 

20 20 

JUNHO 04 - Feriado Corpus Christi – ponto Facultativo 
05 – Ponto facultativo 
09 – Apresentação Grupo de dança Nos Braços do Vento e Dueto Dirt Dence – Evento 
Conselho tutelar de Balneário Rincão 
19, 20, 21 – Julifest 
20 – Apresentação JULIFEST 
26 - Parada Pedagógica - A Atuação Docente nos CAESPs: Competências e 
Responsabilidades. Vespertino 

21 21 

JULHO 03 – Participação III feira de matemática 
09 a 12 - Festa da Tainha 
20 a 31 - Recesso dos educandos 
20 a 22 - Semana de capacitação 
23 e 24 - Trabalho Interno na Instituição 
27 a 31 – Recesso dos Professores 

18 13 

AGOSTO 03 - Retorno às atividades para o segundo semestre 
10- Dia internacional da Superdotação 
17- 08- RÁDIO ELDORADO 08H30MIN; Cidade em dia 9h (Projeto que APAE desenvolve e 
pretende desenvolver).  
(Andressa, Jóice, Eloise, Zê) 
18/08- Cinema (SPE – AEE) 
19/08- Torneio de bocha. 
20/08- Cinema na escola 
21/08- Cinema (SPE – AEE)  

21 21 
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21/08- Palestra com gincana com os alunos do 9° Ano do colégio Melchíades (Andressa, 
Michele) 
22/08 - Feijoada da Apae  
24/08- Formação continuada na UNESC (COORDENADORAS, Rosenéia e Mônica) 
25/08- Ida ao 9º Batalhão (mat e vesp) 
26/08- Olimpíadas de atletismo das APAEs Cocal do Sul) 
27/08- Lanche especial – Show com Cidinha e Raupp (Matutino) 
27/08 Lanche especial e DJ Cristiano 
28/08- Formação com a Fundação 28 - Das 10h às 12h. Das 13h30 às 15h30 - Parada 
Pedagógica - A Atuação Docente nos CAESPs: Competências e Responsabilidades. 
Matutino e Vespertino 

SETEMBRO 07 - Feriado Independência Do Brasil 
19 – Festa da família 
22 – Seminário Estadual de Prevenção Criciúma 
25 - Parada Pedagógica - Das 13h30 Às 15h30. Das 15h30 Às 16h30 Vespertino – 
Apresentação Coral Apaeano – Arroio do Silva 
26 - Dia Nacional Dos Surdos 

22 22 

OUTUBRO 03- Feriado Municipal (Emancipação Política Administrativa de Balneário Rincão) 
12- Feriado Nacional Padroeira do Brasil 
15 - Dia do Professor 
19 – Entrega dos relatórios para os professores de turmas (Fisio, Fono, T.O, Psicologia, 
Ed. Física, Artes, Música, Psicomotricidade e Informática)  
19 a 21 - Seminário de autodenfensores - Criciúma 
28 - Dia do Servidor Público 
 30 - Parada Pedagógica - A Atuação Docente nos CAESPs: Competências e 
Responsabilidades - das 13h30 às 14h30. Das 14h30 às 16h 

20 20 

NOVEMBRO 02 - Feriado de Finados 
09 a 13 – Entrega das avaliações para cooedenação pedagógica 
15 - Feriado Proclamação da República 
19 - Festival Municipal de Dança 
20 - Feriado Dia da Consciência Negra 
23 a 30 - Programar um dia de Parada Pedagógica 

19 19 

DEZEMBRO 01 a 04 – Rematrícula com entrega das avaliações para pais e/ou responsáveis? 
04 - Fechamento Relatório de Avaliação dos Educandos 
11 - Encerramento das atividades com educandos 
11 – Festa de Natal? 
14 a 18 - Reuniões, Fechamento de Documentos, Entrega final dos relatórios, 
Organização de material e salas 
*18 - Término das atividades Efetivos e ACTs - Encerramento (*A confirmar) 
25 - Natal 

14 09 

OBS: Considerado 09 dias de interação com alunos (colônia de férias) 
Já considerado o 07 de setembro como dia letivo 
Já considerado o dia 15 de outubro como feriado 
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Obs.: As datas podem sofrer alterações ao longo do ano letivo 

 

INÍCIO DO ANO LETIVO 

COLÔNIA DE FÉRIAS 

PROJETO GOLFINHOS - TURMA MATUTINO 

 

 

 

TURMA VESPERTINO - PASSEIO NA PRAIA 

Total  Considerando 09 dias de janeiro com alunos 212 209 
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ABERTURA DA SEMANA PEDAGÓGICA 

 

CAPACITAÇÃO PRIMEIROS SOCORROS 
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PALESTRA Dra JÚLIA - PSIQUIATRA 
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PRIMEIRO DIA DE AULA 

 

CARNAVAL 

 

PARTICIPAÇÃO XIII FESTIVAL NOSSA ARTE. 
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TEATRO ELIAS ANGELONI - CRICIÚMA 
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02 DE ABRIL, DIA MUNDIAL DA CONSCIENTIZAÇÃO DO AUTISMO 

 

 

FESTA DE PÁSCOA 

APRESENTAÇÃO LAVA-PÉS MATUTINO 
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APRESENTAÇÃO LAVA-PÉS - VESPERTINOS 

 

 

TREINOS 
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CURSO: COMPETÊNCIAS  DO APOIO PEDAGÓGICO PARA ATUAÇÃO NOS CAESPs 

TUBARÃO 

 

 

 

PARTICIPAÇÃO MISSA NO SANTUÁRIO 
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PRIMEIRA REUNIÃO DE PAIS STIMULAÇÃO PRECOCE 

COM PALESTRA DA FONOAUDIÓLOGA JÚLIA ALMEIDA 

 

PALESTRA: CÂMARA DE VEREADORES DE IÇARA 

QUEBRANDO PARADIGMAS - COM DAVID CRISPIM 

FAMÍLIA E ESCOLA: CAMINHOS COMPARTILHADOS PARA A INCLUSÃO – JOSÉ 

MATIOLA 
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PALESTRA COM A NEUROPSICOPEDAGOGA ANA PAULA RABELO GANÇALVES, 

CLIO-UNESC 
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PALESTRA COM A NEUROPSICOPEDAGOGA ANA PAULA RABELO GANÇALVES, 

APAE  

 

 

PALESTRA SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE BALNEÁRIO RINCÃO 
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TREINO ATLETISMO – UNESC 

  

    

 

TREINO ATLETISMO – UNESC 

                         

FESTA DIA DAS MÃES 
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DIA DAS MÃES DAS PROFISSIONAIS DA APAE 

    

APRESENTAÇÃO DO CORAL – FESTA DAS MÃES 
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PARTICIPAÇÃO RUA DO LAZER 

     EXPOSIÇÃO E VENDAS                           APRESENTAÇÃO DUETO 

      DE ARTESANATOS 

     

 

PARTICIPAÇÃO INCOAGRO – IÇARA 
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ESTUDO DE CASOS E ELABORAÇÃO DO PTS 
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PARTICIPANDO EVENTO MESA BRASIL 

 

   

 

1º ENCONTRO DE FAMÍLIAS DE 2026 – PALESTRA COM A PALESTRANTE DANIELA 
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PARTICIPAÇÃO SEMINÁRIO – FLORIANÓPOLIS 
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APRESENTAÇÃO CLUB LAGOA – EVENTO DO CONSELHO TUTELAR 

 

 

APRESENTAÇÃO JULIFEST 

   

 

PARADA PEDAGÓGICA - A ATUAÇÃO DOCENTE NOS CAESPS: COMPETÊNCIAS E 

RESPONSABILIDADES 

PDI E RELATÓRIO MENSAL 
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PARTICIPAÇÃO III FEIRA DE MATEMÁTICA 
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FESTA JUNINA 

 

PARTICIPÇÃO 29ª FESTA DA TAINHA 
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SEMANA DE CAPACITAÇÃO NA APAE (julho) 

 

  

 

PALESTRA COM A FONOAUDIÓLOGA JÚLIA ALMEIDA, NUTRICIONISTA BEATRIZ 

DAGOSTIN e a FONOAUDIÓLOGA JÓICE RAFAELA 
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UMA CONVERSA ESPECIAL COM A TERAPEUTA OCUPACIONAL MARISA 
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA – SICREDI SUL 

 

   

 

PERTICIPAÇÃO FESTIVAL DE DANÇA EM JOINVILLE SC 

 



                                      

   
 
 

                            Rua Clóvis Cruz nº 1071 - Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000  

Balneário Rincão - Santa Catarina 

 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

 

      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  

                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 
_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 APAE 
Balneário Rincão 

     

PRIMEIRA REUNIÃO CONVÊNIO TEA EM PARCERIA COM O MUNICÍPIO DE BALNEÁRIO 

RINCÃO 

 

 

AGOSTO LARANJA E SEMANANACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA DE 21 A 

28 DE AGOSTO 

RADIO SOM MAIOR 
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PASSEIO AO 9º BATALHÃO, SAER  

  

CORRIDA RÚSTICA – COCAL DO SUL 
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SHOW ESPECIAL COM CIDINHA E RALP E DJ CRISTIANO 
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CINEMA NA ESCOLA 
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                            Rua Clóvis Cruz nº 1071 - Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000  

Balneário Rincão - Santa Catarina 

 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

 

      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  

                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 
_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 APAE 
Balneário Rincão 

 

 

 

PARTICIPAÇÃO DESFILE CÍVICO 
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ANEXOS: 

 

2.10 ENTURMAÇÃO CONFORME OS CRITÉRIOS DA FUNDAÇÃO CATARINENSE DE EDUCAÇÃO ESPECIAL - FCEE 

Estimulação Precoce 

Faixa Etária 
 

Caracterização dos Usuários 

 
0 a 5 anos e 11 meses 

 
(04 a 05 anos e 11 meses com  

 
matrícula/frequência comprovada na rede 

regular de ensino 

 
Atraso global do Desenvolvimento ou  

 
prognóstico de Atraso Global do  

 
Desenvolvimento /e/ou Transtorno do 

Espectro Autista 
 

 

Atendimento Educacional Especializado - AEE 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

  
 
 
 

Acima de 06 anos com frequência na Rede 
Regular de Ensino 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual grave 
com baixo nível funcional e/ou TEA com baixo 
nível funcional oriundos de escolas estaduais, 
particulares ou municipais, mesmo que elas 
possuam sala de recurso Multifuncional 
implantada pelo MEC 
Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada (somente os usuários que 
frequentaram no ano de 2025) 
 

 

Serviço Pedagógico Específico – SPE e SPE/TEA 

    

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
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06 a 17 anos 

 
Deficiência Intelectual Grave ou profunda 
associadas ou não a outras deficiências, 
desde que associados a quadros de saúde 
e/ou comportamentais que inviabilizem sua 
permanência no contexto escolar 
Diagnóstico de TEA com baixo nível 
funcional/nível 3 ou deficiência intelectual 
grave associada ao TEA, desde associados a 
quadros de saúde e/ou 
Comportamentais que inviabilizem sua 
permanência no contexto escolar 
 

 

Serviço de Atendimento Específico – SAE 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

 
Acima de 17 anos 
 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual  
 
moderada ou grave associada ou não a outras  
Deficiências 
 

 

  Serviço de vivências Laborais 

 
Faixa Etária 
 

 
Caracterização dos usuários 
 

 
 
 
Acima de 17 anos 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada associada ou não a outras 
deficiências ou TEA 
Turma para os usuários com capacidade 
laboral que não vão para o mercado de 
trabalho 
 

 

Serviço de Convivência 
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Faixa Etária 
 

 
Caracterização dos usuários 
 

 
 
Acima de 40 anos 

Idosos ou aqueles em processo de 
envelhecimento com:  
1) Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada, grave ou profunda associada, ou 
não, a outras deficiências.  
2) Diagnóstico de TEA nível 2 ou 3 de suporte. 
CID 11 1) 6A00.1 – Transtorno moderado do 
desenvolvimento intelectual.  
2) 6A00.2 – Transtorno grave do 
desenvolvimento intelectual.  
3) 6A00.3 – Transtorno profundo do 
desenvolvimento intelectual.  
4) 6A02.1 – Transtorno do Espectro do 
Autismo com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou 
nenhum comprometimento da linguagem 
funcional.  
5) 6A02.2 – Transtorno do Espectro do 
Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e com linguagem funcional 
prejudicada.  
6) 6A02.3 – Transtorno do Espectro do 
Autismo com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e linguagem 
funcional prejudicada. 7) 6A02.5 – Transtorno 
do Espectro do Autismo com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e ausência de 
linguagem funcional. 

 

PROEP 

 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

 
 
 
 

Acima de 14 devem apresentar atestado de 
matrícula na Rede Regular de Ensino.) 
 1) Diagnóstico de deficiência intelectual leve 
ou moderada associada ou não a outras 
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Acima de 14 anos (Educandos entre 14 e 17 
anos 

deficiências.  
2) TEA nível 1 ou 2 de suporte.  
 1) 6A00.0 – Transtorno leve do 
desenvolvimento intelectual.  
2) 6A00.1 – Transtorno moderado do 
desenvolvimento intelectual.  
3) 6A02 – Transtorno do Espectro do 
Autismo. 4) 6A02.0 – Transtorno do Espectro 
do Autismo sem Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou 
nenhum comprometimento da linguagem 
funcional. 
 5) 6A02.1 – Transtorno do Espectro do 
Autismo Pré-qualificação  
Atividade de Locomoção Independente* A 
cada 2 turmas de Educação Profissional 20 
horas 7 ESTADO DE SANTA CATARINA 
FUNDAÇÃO CATARINENSE DE EDUCAÇÃO 
ESPECIAL DIRETORIA DE ENSINO, PESQUISA E 
EXTENSÃO com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou 
nenhum comprometimento da linguagem 
funcional. 6) 6A02.2 – Transtorno do Espectro 
do Autismo sem Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com 
linguagem funcional prejudicada. 7) 6A02.3 – 
Transtorno do Espectro do Autismo com 
Transtorno do Desenvolvimento Intelectual e 
linguagem funcional prejudicada. 

 

 

2.11 ATENDIMENTOS DOS USUÁRIOS DO CAESP CONFORME OS CRITÉRIOS DO SISTEMA ÚNICO DE SAUDE – SUS 

 

2.12 FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

O programa de formação dos profissionais da educação, saúde e assistência social que atuam no CAESP são 

oferecidos pela:  

• Fundação Catarinense de Educação Especial nas modalidades presencial e/ou à distância 
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• Entidade mantenedora da APAE de Balneário Rincão 

• Secretaria Municipal de Educação 

• Federação Estadual das APAEs 

 

ÁREA PROFISSIONAL CARGA HORÁRIA MENSAL 

Assistência Social 32h 

Psicologia 64h 

Fonoaudiologia 40h 

Fisioterapia 48h 

Terapia Ocupacional 20h 

Neuropediatria 04h 

Neurologista 04h 

Psiquiatria 06h 

Clínico Geral  04h 

Professor Pedagogo 640h 

Professor De Arte 30h 

Professor Educação Física 54h 

Professor de música 20h 

Professor/facilitador informática 26h 

 

 

2.13 PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

 No início do ano letivo, nas turmas de Estimulação Precoce e Atendimento Educacional Especializado, são 

realizados os estudos de caso de cada usuário para a elaboração do Projeto Terapêutico Singular, cujo instrumento 

norteará os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. A reavaliação do Projeto 

Terapêutico Singular, acontece no final do 1º semestre, para subsidiar o trabalho no 2º semestre e ao final do ano se 

organiza o relatório avaliativo para arquivar, fazer entrega às escolas regulares e para as famílias. 

 Em relação às demais turmas, os profissionais que atenderam no ano anterior fazem os repasses individuais sobre 

as particularidades de cada usuário aos novos profissionais, que também tem acesso a todos os relatórios anteriores, com 

o objetivo de traçar metas para serem desenvolvidas no decorrer dos atendimentos individuais ou em grupo. Sempre que 

se faz necessário, os profissionais fazem estudo de caso, para troca de informações, mudanças de estratégias de ensino, 

orientações, reunião com as famílias e encaminhamentos na área saúde, necessários à qualidade de vida do educando. 

  

2.14 ORGANIZAÇÃO DAS TURMAS 
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 Na instituição, os grupos de trabalho são organizados por idade, habilidades e diagnósticos, oportunizando a troca 

de experiências, elaboração de novos conceitos e apropriação de conhecimentos, através da interação e da 

elaboração/adaptação do planejamento das estratégias de ensino, baseadas num currículo que tenha funcionalidade e 

que seja mais natural possível dentro da realidade dos sujeitos. 

 

3. DIMENSÃO PEDAGÓGICA 

Em 2025, os 100 usuários matriculados frequentaram as seguintes turmas: 

NOMENCLATURA QUANTIDADE DE TURMA 

Estimulação Precoce 06 

Atendimento Educacional Especializado 02 

Serviço Pedagógico Específico 01 

Serviço Pedagógico Específico/ TEA 02 

Programa de Educação Profissional (Proep) 01 

Serviço de Atendimento Específico 04 

Serviço de Atendimento Específico/TEA 01 

Serviço de vivências Laborais 02 

\serviço de Convivência 01 

 

3.1 ESTIMULAÇÃO PRECOCE – A equipe multiprofissional é formada por Pedagoga, Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, 

Psicóloga, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social e Neuropediatra. 

Os atendimentos são individuais, dois períodos semanais, durante 1 hora e 30 minutos cada, e as sessões são realizadas 

em 30 minutos por área profissional. 

As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semestrais, reuniões individuais com a equipe 

multiprofissional ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

As acessórias na Rede regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participação do Professor e Coordenador 

Pedagógico, que discutem com os profissionais que atendem às crianças sobre os avanços e dificuldades encontradas e 

sugerem estratégias/adaptações condizentes com o desenvolvimento de cada aluno matriculado no programa. Em 

seguida, é preenchido o Relatório de Visitas, que posteriormente é assinado pelos profissionais da escola regular, sendo 

entregue uma cópia a eles e outra arquivada na instituição. 

No início do ano letivo, realizado os estudos de caso para elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS), cujo 

instrumento norteará os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. A reavaliação do 
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Projeto Terapêutico Singular (2º estudo de caso), acontece no final do 1º semestre, para embasar as estratégias a serem 

desenvolvidas no 2º semestre. No final do ano, o 3º estudo de caso, serve para relatar os avanços e s dificuldades 

encontradas e organizar o relatório avaliativo para arquivar, fazer entrega às escolas regulares e às famílias. 

O protocolo avaliativo utilizado é o Inventário Portage de Desenvolvimento Infantil, através das questões por área 

específica e o preenchimento do gráfico de habilidades adquiridas. 

No Programa de Prevenção são realizadas palestras de conscientização para as turmas dos 9 anos e Terceirões da rede 

regular de ensino, gestantes, curso de noivos, agentes de saúde e vacinadoras, Profissionais da APAE também participam 

da formação continuada dos profissionais da Educação Infantil do município com temas relacionados à prevenção 

primária e secundária. 

3.2 Serviço Pedagógico Específico – Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, no período matutino 

ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes, 03 aulas semanais de Educação Física e 

mais 04 aulas de música. 

O serviço tem como objetivo desenvolver situações de ensino e aprendizagem através de projetos educacionais de 

caráter pedagógico. O trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiência intelectual baseado nos princípios 

da elaboração conceitual e do Currículo Funcional Natural, visando à qualidade das estruturas cognitivas superiores, a 

autonomia e independência dos usuários. 

No início do ano letivo, inicia-se um levantamento de habilidades adquiridas em todas as áreas do desenvolvimento 

humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses dados, são elencadas as 

metas individuais propostas na área Pedagógica, elaborando os Planos de Desenvolvimento Individualizados (PDI), 

especificando as estratégias/adaptações a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do ano, são relatados os 

avanços e as dificuldades encontradas, para organizar o relatório avaliativo com o objetivo de arquivar, fazer entrega às 

famílias e repensar a metodologia para o próximo ano. 

O TRABALHO INTERDISCIPLINAR TEM COMO OBJETIVOS: 

• Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, apoiada por 

gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

• Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e 

resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

• Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia para cuidar de 

sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

• Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e comunidade, com o 

objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade. 

• Oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, estudando 

o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 
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3.2 Atendimento Educacional Especializado – Os atendimentos Pedagógicos dirigidos são realizados em grupos, com 

duas sessões semanais de 90 minutos cada. As turmas deste programa têm 02 aulas semanais de Artes, educação física e 

Informática. 

 

A equipe multiprofissional realiza avaliação periódica em cada área e conforme a necessidade apresentada, os usuários 

recebem atendimento terapêutico semanalmente ou acompanhamento através de reavaliações. 

No início do ano letivo, são realizados os estudos de caso para a elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS), cujo 

instrumento norteará os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. Na área Pedagógica 

são elaborados os Planos de Ensino Individualizados (PEI) e o Plano de Atendimento e Evolução (PAE) que é elaborado 

para ser aplicado semanalmente. A reavaliação do Projeto Terapêutico Singular (2º estudo de caso) acontece no final do 

1º semestre, para embasar as estratégias a serem desenvolvidas no 2º semestre, no final do ano, o 3º estudo de caso, 

serve para relatar os avanços e as dificuldades encontradas e organizar o relatório avaliativo para arquivar, fazer entrega 

às escolas regulares e às famílias. 

Os recursos Pedagógicos são elaborados mediante às necessidades individuais dos alunos, buscando o desenvolvimento 

das funções psicológicas superiores. 

As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semanais, reuniões individuais com equipe 

multiprofissional ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

As assessorias na Rede Regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participação do Professor e 

Coordenador Pedagógico do AEE, que discutem com os profissionais que atendem às crianças, sobre os avanços e 

dificuldades encontradas e sugerem estratégias/adaptações condizentes com o desenvolvimento de cada aluno 

matriculado no programa. Em seguida, é preenchido o Relatório de Visitas, que posteriormente é assinado pelos 

profissionais da escola regular, sendo entregue uma cópia a eles e outra arquivada na instituição. 

 

3.3 Serviço de Vivências Laborais – Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, matutino e 

vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes 03 aulas semanais de Educação Física e mais 

04 aulas de música. 

 

 O Serviço de Vivências Laborais está direcionado ao atendimento de jovens e adultos com deficiência intelectual, 

associada ou não a outras deficiências, e ou Transtorno do Espectro Autista – TEA, sem perspectiva de ingresso no 



                                      

   
 
 

                            Rua Clóvis Cruz nº 1071 - Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000  

Balneário Rincão - Santa Catarina 

 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

 

      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  

                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 
_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 APAE 
Balneário Rincão 

processo de qualificação profissional e ou inclusão no mercado de trabalho, porém que apresentam possibilidades de 

desenvolver uma atividade laboral, bem como desenvolver conteúdos que contribuam para a promoção de sua 

independência pessoal e inclusão social. 

 As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semestrais, reuniões individuais com a equipe 

multiprofissional ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

O Serviço de Vivências Laborais é desenvolvido por meio de realização de atividades produtivas multidisciplinares 

em oficinas, tendo como objetivo: 

• Promover a independência relacionada à higiene pessoal e do ambiente; 

• Desenvolver habilidades interpessoais; 

• Possibilitar a aquisição de conhecimentos sobre segurança no trabalho; 

• Promover momentos de socialização e lazer; 

• Promover a aquisição de autonomia no desenvolvimento das atividades; 

• Desenvolver competências e conhecimentos relativos a atividades de gestão, autogestão, melhoria da 

qualidade e da produtividade, no processo produtivo; 

• Desenvolver habilidades no manuseio de ferramentas e equipamentos utilizados nas atividades. 

Importa salientar que a escolha do tipo de atividade laboral deverá estar de acordo com a realidade local, no 

entanto, em todas as oficinas deverão ser abordados conteúdos nas áreas de conhecimento relativas às atividades em 

questão, bem como atividades teóricas das diversas áreas do conhecimento, que sejam significativas para a aquisição da 

independência e autonomia dos educandos. 

Tem-se como exemplo as oficinas: Oficina de jardinagem, horticultura e produção de húmus; oficina de Artes 

aplicadas e Oficina de Papel Artesanal. 

Além das atividades práticas e teóricas desenvolvidas nas Oficinas, também são realizadas complementares 

voltadas às atividades Físicas, desporto e lazer e à inclusão digital 

3.4 Serviço de Atendimento Específico – Os atendimentos das turmas acontecem todos os dias da semana, no período 

matutino ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas de Artes, 03 aulas semanais Educação Física e mais 

04 aulas de Música. 

 A organização do grupo de trabalho se estabelece considerando que os sujeitos possuem diferentes 

possibilidades, ritmos e experiências, e que a vivência, a troca e ação entre esses sujeitos oportunizem a elaboração de 

diferentes conceitos, trabalhando com a estrutura do pensamento e, consequentemente, a apropriação de diferentes 

saberes. O trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiência intelectual baseado nos princípios da 

elaboração de conceitos e do Currículo Funcional Natural, visando a qualificação das estruturas cognitivas superiores, a 

autonomia e independência dos usuários. 
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 No início do ano letivo, inicia-se um levantamento das habilidades adquiridas em todas as áreas do 

desenvolvimento humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses 

dados, são elencadas as metas individuais propostas na área Pedagógica, elaborando os Planos de Desenvolvimento 

Individualizados (PDI), especificando as estratégias/adaptações a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do 

ano, são relatados os avanços e as dificuldades encontradas, para organizar o relatório avaliativo com o objetivo de 

arquivar, fazer entrega às famílias e repensar a metodologia para o próximo ano. 

O trabalho multidisciplinar tem como objetivo: 

• Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, apoiada por 

gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

• Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e 

resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua autonomia e inclusão social. 

• Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia para cuidar de 

sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

• Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e comunidade, com o 

objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade. 

• Oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, estudando 

o espaço escolar, suas características, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 

3.5 O Serviço de Convivência - Destina-se à educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagnóstico de 

deficiência intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA, que 

apresentem indicativos de mudanças e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que não tenham oportunidade de 

participar de outros espaços sociais, tanto por questões funcionais quanto por questões sociais, detectados através de 

avaliação realizada por equipe multiprofissional. 

Qualificar o processo de viver e envelhecer das pessoas idosas e/ou em processo de envelhecimento, com diagnóstico de 

deficiência intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA.  

O Serviço de Convivência destina-se à educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagnóstico de 

deficiência intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA, que 

apresentem indicativos de mudanças e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que não tenham oportunidade de 

participar de outros espaços sociais, tanto por questões funcionais quanto por questões sociais, detectados através de 

avaliação realizada por equipe multiprofissional. 

O trabalho multidisciplinar tem como objetivo: 

• Executar atividades que possibilitem condições para a aquisição e/ou manutenção das habilidades funcionais e sociais 

básicas de independência;  
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• Auxiliar na aquisição de conhecimento e comportamentos que sejam úteis no seu espa ço vital;  

• Contribuir para a promoção e prevenção de situações de risco pessoal e do envelheci mento ativo e saudável;  

• Propiciar trabalhos sistemáticos com as famílias e/ou cuidador dos educandos;  

• Articular ações em parceria com grupos de idosos da comunidade 

3.6 O Programa de Educação Profissional (PROEP) está direcionado ao atendimento de jovens e adultos que apresentam 

diagnóstico de deficiência intelectual com ou sem outras deficiências associadas e ou Transtorno do Espectro Autista 

(TEA), com perspectiva de ingresso no processo de qualificação profissional; bem como encaminhar e acompanhar 

pessoas com deficiência (intelectual, mental, auditiva, visual, física, múltipla e/ou TEA) no mercado de trabalho. O 

Programa tem sua estrutura composta por etapas, quais sejam: 1ª Etapa – Iniciação para o Trabalho (Grupo de Iniciação e 

Grupo de Pré-qualificação), 2ª Etapa – Qualificação Profissional, 3ª Etapa – Habilitação Profissional e 4ª Etapa – Estágio, 

Contrato de Aprendizagem e Colocação no Mercado de Trabalho Formal.  

Tem por objetivo qualificar a pessoa com deficiência intelectual, associada ou não a outras deficiências e ou transtorno do 

espectro autista (TEA) para o desempenho de funções profissionais, bem como realizar o encaminhamento e o 

acompanhamento de pessoas com deficiência (intelectual, mental, sensorial, física, múltipla) no mercado de trabalho 

CRITÉRIOS DE INGRESSO PARA ATENDIMENTO NUCLEAR O aprendiz, para ingressar no atendimento nuclear, precisa 

atender certos critérios, os quais elencamos a seguir. 

 • Possuir diagnóstico de deficiência intelectual leve ou moderada, associada ou não a outras deficiências, e ou transtorno 

do espectro autista (TEA), idade entre 14 e 17 anos 11 meses e 29 dias, matriculados na rede regular de ensino, conforme 

a Lei nº 12.796, de 4 de abril de 2013, que, em seu Art. 4º, estabelece a idade escolar obrigatória, com perspectiva de 

ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no mercado de trabalho.  

• Possuir diagnóstico de deficiência intelectual leve ou moderada, associada ou não a ou 38 Licenciatura plena em 

Pedagogia com habilitação em Educação Especial e Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Atua na Gerência de Pesquisa e 

Conhecimentos Aplicados, exercendo a função de Supervisora de Atividades Educacionais Nucleares, na Fundação 

Catarinense de Educação Especial Programa de Educação Profissional Fundação Catarinense de Educação Especial (FCEE) 

outras deficiências, e ou transtorno do espectro autista (TEA), idade igual ou superior a 18 anos, com perspectiva de 

ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no mercado de trabalho. Importante observar que a 

apresentação de comprometimento psiquiátrico, permanente ou temporário, que interfira no desenvolvimento das 

atividades propostas, inviabiliza o ingresso no atendimento. Outro fator importante refere-se à aceitação do Termo de 

Compromisso, pela família, no ato do cadastramento, incluindo o termo de autorização para participar da Atividade de 

Locomoção Independente; exigências necessárias para o ingresso no atendimento, ou seja, essas assinaturas são 

indispensáveis.  
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CRITÉRIOS PARA ENCAMINHAMENTO AO EXTENSIVO Abaixo, relacionamos os critérios necessários para o 

encaminhamento ao extensivo: estágio, contrato de aprendizagem e mercado de trabalho formal. São eles:  

• Possuir diagnóstico de deficiência (intelectual, mental, sensorial, física, múltipla) e ou transtorno do espectro autista 

(TEA), com idade superior a 16 anos, com perspectiva de ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no 

mercado de trabalho. Observação: O critério para o encaminhamento ao extensivo, no que se refere ao tipo de 

deficiência, está embasado na Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusão (LBI) que, em 

seu Art. 2º, define quem são as pessoas consideradas com deficiência para efeito das cotas para inclusão destas no 

mercado de trabalho formal. Importante ressaltar que, para efeito de avaliação do médico do trabalho, são consideradas 

pessoas com deficiência mental aquelas com diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista e transtornos mentais 

 

4. INFRAESTRUTURA FÍSICA 

4.1 Dependências Administrativas  

01 Sala de Direção 

01 sala de Diretoria 

01 Sala de Secretaria 

01 Sala de Coordenação Pedagógica 

Todas são mobiliadas adequadamente com armário, mesas e cadeiras, equipadas com computadores, impressoras, 

aparelho telefônico e ar condicionado. 

4.2 Sala de Estimulação Precoce 

03 Sala ampla mobiliada adequadamente com armário, tatame, espelho, mesas e cadeiras, equipada com televisão, 

aparelho de DVD, aparelho de som, ar condicionado e recursos pedagógicos adaptados à faixa etária atendida. 

02 Banheiro mobiliado e equipado dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigent10 

4.3 Sala de aula 

10 salas mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras, e recursos pedagógicos adequados à faixa etária 

atendida. 

4.4 Sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE) 
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01 salas mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras e recursos pedagógicos adequados à faixa etária 

atendida 

4.5 Espaço de Centro de Convivência 

Não se aplica 

4.6 Sala dos Professores 

01 Sala mobiliada com mesa, cadeiras, armário, duas mesas para computado, um computador  

4.7 Espaço para atendimento clínico dos educandos 

01 Sala para Assistência social 

01 Sala para Psicologia, Neuropediatria e psiquiatria (Atendimento em dias alternados). 

01 Sala para Fisioterapia 

01 Sala para Fonoaudiologia 

01 Sala para Terapia Ocupacional 

Todas essas salas são mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras, ar condicionado, instalação hídrica, 

equipamentos e recursos adequados dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigente, para cada 

área profissional. 

4.8 Espaço para descanso 

Não se aplica 

 

4.9 Instalações sanitárias adequadas 

02- Banheiros coletivo masculino com chuveiro e vestiário; 

02- Banheiros coletivo feminino com chuveiro e vestiário; 

01- Banheiro anexo à sala de Estimulação Precoce; 

01- Banheiro anexo a sala de depósito; 

01- Banheiro social 
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Todos possuem vasos sanitários, chuveiros, pias, papeleiras e barras de segurança. 

4.10 Instalações para higiene/cuidado (troca) 

02 banheiros coletivo com trocador 

01 banheiro anexo à sala de Estimulação Precoce com trocador 

4.11 Biblioteca: serviços e informalização (anexo a sala de Apoio Pedagógico) 

Os livros e recursos pedagógicos são armazenados na sala de Apoio Pedagógico, em armários devidamente preservados 

para o uso dos educandos. 

4.12 Sala de Informática Educativa 

01 sala de Informática com 07 computadores em fase de instalação sem mobília adequada,  

4.13 Espaço de convivência e alimentação 

Pátio coberto com bancos;  

Refeitório mobiliado, equipado adequadamente; 

Pátio gramado no centro da instituição; 

Pátio gramado ao lado da instituição para atividades diversas. 

4.14 Outros espaços 

Horta escolar com canteiros. 

4.15 Acessibilidade 

 

Barras de segurança instaladas nos corredores e banheiros, rampas de acesso, arquitetura plana (sem degraus e 

escadas), dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigente. 

 

 LISTA DE COLABORADORE 

 

Nome Cpf Matricula Função Carga H 
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 Alesandro Da Rosa Silva 089.953.259-41 2241-05 E. Física 6 

 Alexsandra Anauru Perez                                       643.507.030-04 3008 Pedagoga 16 

 Altair De Oliveira 642.782.129-68 Fei 26 06 Monitor Jardim 20 

 Aparecida Rosane Marcelo  801.236609-63 038855 6 09 Pedagoga 40 

Adriana Calegari Zavarize 001.015.289-06 0755441 9 01 Pedagoga 40 

Albertina Madalena C. De Oliveira 729.920.699-49 Pmbr 26 13 Servente Escolar     40 

Alberto De Souza                                        961.238.939-04 1002 Clt Secretario 20 

Andressa Vieira Resmini                                  086.616.909-19 3001 Psicóloga 32 

Bàrbara Silva Ferreira 113.017.359-30 Fei 26 21 E. Física 16 

Beatriz Dagostin                      108.511.509-77 Fei 26 23 Nutricionista  24 Mês 

Carla Cinthia Fernandes Araújo                                              769.699.615-15 3002 Social 32 

Claudinéia Aparecida Batista 834.473.349-91 673663-7-10 Pedagoga  40 

Cristiano Zanivan 2139328906 0652024 3 09 Informa 26 

Eloise Calegari Camilo                                    010.336.739-00 18 Psicóloga 32 

Francisca Maria De Souza 893.829.279-72 0264344-8-06 Pedagoga 20 

Heloisa Calegari Disner 9661033943 Pmbr 26 32 Fisioterapeuta 8 Mês 

Irma Eufrasio 4904943902 Pmbr 15 Merendeira 40 

Isaura Dos Santos 91220173991 673663 7 11 Pedagoga  40 

Jéssica Kucker Dos Santos 7582917952 754608401 Pedagoga       20 

Joice Rafaela Gabriel 7880277943 20 Fonoaudióloga 24 

Jonatas De Melo Galdino 1200246403 17 Prof Música 20 

Joselainy Machiavelli 2220516989 Sa 1011 Med Neurologista 4h Mês 

Juceli Eufrasio 344.035.589-68 Pmbr 26 02 Servente Escolar 20h 

Julia Manrich Roveda                                       11029198969 57 Med Clinica 4h Mês 

Julia Rahal Guilayn Vinhas                                   957454082 14 Med Psiquiatra 6h Mês 

Juliana Da Silva Maciel 048.056.899-51 8 Pedagoga         40 

Jurandir Da Silva 27178763949 0201227 8 04 Pedagoga         40 

Larissa Aparecida Do Nascimento 10473740990 758490 Artes 16 

Laura Rahal Guylain Pazetto                                             2223584080 19 Fisioterapeuta 32 

Marcos Ugioni De Souza 4788945975 0670290 2 13 E. Física 18 

Maria Eduarda Santiago                        11180109902 Pmbr 26 06 Estagiaria 20 

Maria Regina Batista 86047973949 992558 9 09 Pedagoga      40 

Marisa Da Silva 310.406.080 Pmbr 26 17 T. O 16 

Micheli Prêmoli 4851758944 664239 0 12 E. Física 40 

Mônica Joaquim Fernandes                                     5721485930 Pmbr 26 04 Pedagoga 40 
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Noemi Lopes 56417179087 Pmbr 26 16 T O 4 

Patrícia Maciel 5074148960 745889 4 1 Pedagoga  40 

Paula Ribeiro Vitorio                                                             2958638979 Pmbr 26 28 Psicomotricidade 16 

Raquel Teixeira Motta 
8174704922 0748370 8 01 

Pedagoga                
40 40 

Rogéria Cristina Marrone Custodio 90322762987 737079201 Pedagoga                 40 

Rosa Zanette Stup 82361835991 0332576 8 10 Pedagoga 40 

Rosane Da Silva Cardoso Batista                                          3046158971 0754604 1 01 Pedagoga                 20 

Rosenéia Búrigo                                          87056283934 0967447 0 01 Apoio Pedagógico 40 

Rosiane Rosileia Da Silva                                          6019731944 16 Secretária  20 

 Rute Martins 4868888943 Pmbr 26 30 Pedagoga 40 

 Samira Ghisi 4904191943 200801248 Pedagoga                40 

 Sunamita Carvalho Souza 7942062988 Fcee N Pub Pedagoga                20 

Tamires Dal Bo Martinello 363386998 13 Neurologista 4h Mês 

Tânia Maria Cardoso 49640119920 0664920 3 Pedagoga                40 

Terezinha Da Silva 1111704945 Pmbr 26 14 Servente Escolar 40 

Vikitor Hugo 12062652992 Pmbr 26 27 Estagiário  20 

Valcilene Manoel Pacheco 493.307.059-87 296285-3-07 Pedagoga                  40 

Valdeci De Oliveira 61512753904 387761 0 11 Pedagoga                  40 

Vitor Germano Baum Joaquim 9944637904 776491 Artes 20 

Zenilda Burigo 8709714197 295142 8 02 Diretora 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      

   
 
 

                            Rua Clóvis Cruz nº 1071 - Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000  

Balneário Rincão - Santa Catarina 

 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

 

      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  

                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 
_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 APAE 
Balneário Rincão 

 

 

 

 

 

PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2026 

 
 
 
 
 
 
 

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para 

apreciação e aprovação da Fundação catarinense de 

Educação Especia 
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Içara, 15 de dezembro de 2025 
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I - DADOS DA ENTIDADE: 

 

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA RUA 48, nº1071 CEP: 88.828-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Laureci Volpato 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 

ATENDIMENTO GRATUITO 
( x ) SIM 
( ) NÃO 
( ) PARCIAL/DESCREVA: 

 
DADOS DA SEDE: 

( x ) PRÓPRIA (

 ) CEDIDA 

( ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

( x ) MATUTINO HORÁRIO  08:00 ás 12:00 

( x ) VESPERTINO HORÁRIO  13:00 ás 17:00 

( ) MATUTINO/VESPERTINO HORÁRIO  ás   

( ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Educação. 

 
 

II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE: 

 

mailto:balneariorincao@apae.gov.br
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A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada em 20 

de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, com atuação 

nas áreas da prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, 

cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração 

indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, 

prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 

deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as entidades 

privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do 

movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 
 

 
A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, 

adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno exercício da 

cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência 

social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou 

cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias; 

III – Promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à 

vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma 

articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de serviços, programas ou projetos 

socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 

múltipla; 
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A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, sala 

de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para 

educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual 

do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo esta uma sala ampla e equipada com 

computador, ar-condicionado, armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: lápis, cadernos, 

canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa 

desenvolver seu trabalho. 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade 

de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 

IV – INFRAESTRUTURA 
 

 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

 
 

VI - SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 

 

 

A terapia ocupacional é uma ciência no qual compreende que, em qualquer etapa de seu 

desenvolvimento o ser humano, tem a necessidade de estar em movimento; o atendimento em Terapia 

Ocupacional às pessoas com deficiência física, intelectual e/ou múltipla, visa atuar na qualidade de vida 

do indivíduo, auxiliando nas dificuldades apresentadas referente as atividades de vida diária, escolar, 

isso vai desde o autocuidado e sobrevivência (higiene e alimentação), até a sua produtividade (trabalho) 

e o seu lazer, e, diante disto, tem como objetivo a busca incessante pela melhor qualidade de vida e 

independência dentro da capacidade e limitação de cada indivíduo e aprimorar seus manuseios. 

O terapeuta ocupacional atua nos níveis biopsicossociais, na prevenção de doenças, promoção 

e manutenção da saúde. São elegíveis para atendimento e intervenção, todas as pessoas que possuem 

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio do 

Balneário Rincão. 
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uma disfunção ocupacional, que interferem nas suas atividades de vida diária (AVD’s), escolar e social. 

É na área da Terapia Ocupacional que avaliamos o que é necessário para cada educando, montando um 

protocolo e um plano de atendimento, dentro da capacidade do mesmo e o proporcionando autonomia e 

independência respeitando suas limitações. 

Neste ano foram atendidos 46 (quarenta e seis) educandos, distribuídos nos períodos matutino 

e vespertino. Na sala de Terapia Ocupacional realiza-se atendimento individual e/ou em grupo; Avaliar 

a capacidade funcional do educando por meio de testes específicos e seus diferentes contextos 

ocupacionais, e se necessário, orientar, intervir e realizar adequações; Utiliza-se métodos e técnicas da 

terapia ocupacional, sendo um deles a análise de atividade, tornando-a o mais efetiva e assertiva, 

favorecendo o máximo de independência e qualidade de vida para o indivíduo; Utiliza-se quando 

necessário, tecnologia assistiva, tendo em vista um melhor desempenho ocupacional; Realiza-se, 

quando necessário, adequação no ambiente e no mobiliário, também tendo em vista independência e 

acessibilidade; Avaliar e treinar atividades básicas de vida diária; e na área física, busca-se pela 

autonomia, independência e funcionalidade do educando. 
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OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA 

AÇÃO DETALHAMENTO DA AÇÃO DATA 
PREVISTA 

RESPONSÁVEIS VALORES 
ESTIMADOS 

FONTE DE 
RECURSO 

Avaliação de 

desempenho 

Ocupacional 

São realizadas as avaliações e reavaliações 

individuais, analisando o desempenho 

ocupacional dentro das áreas de atividades 

de autocuidado observando os cuidados 

pessoais, mobilidade funcional e 

funcionamento na sala de aula; atividades 

produtivas com o manejo das tarefas 

domésticas, escolares e brincar; atividades de 

lazer dentro da ação tranquila, recreação ativa 

e socialização. 

De fevereiro a 

dezembro 

(mensal) 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

x Próprio 

Atendimento 

individualizado 

Relizar atendimento individualizado conforme 

a necessidade e demanda de cada educando. 

De fevereiro a 

dezembro 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

X Próprio 
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PLANEJAMENTO DAS AÇÕES 

 

Elaboração de 

prontuário 

Elaboração de prontuário de atendimento com 

evolução diária. 

De fevereiro a 

dezembro 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

X Própri 

Integração 

sensorial 

Realizar avaliação de perfil sensorial, e 

estimulação na sala sensorial conforme a 

demanda de cada educando 

De fevereiro a 

dezembro 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

X Próprio 

Palestras e 

Treinamentos 

Realizar palestras orientativas e treinamento 

de manejo para profissionais e professores. 

 
 

De Fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

X Próprio 
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Participação 

em 

eventos 

Participar de eventos festivos, congressos, 

seminários, cursos e formações que visem 

agregar conhecimento e benefícios para os 

educandos e à instituição. Participar dos 

eventos promovidos pela instituição. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Terapeuta 

Ocupacional: 

Marcia de Assis 

X Próprio 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2026 

 

 
 
 
 
 

SETOR DE PSICOLOGIA 
 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e 

encaminhado para apreciação e 

aprovação da Fundação Catarinense 

de Educação Especial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Içara, 11 de dezembro de 2025. 
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I - DADOS DA ENTIDADE:  
 

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS – APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, nº1071 CEP: 88.836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Laureci Volpato 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): apaebalnrincao1@gmail.com 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 99625-0167 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, 

Conselho Municipal de Educação, Conselho Municipal de Saúde, Conselho Municipal de 

Assistência Social, Conselho Municipal do Idoso. 

 

mailto:balneariorincao@apae.gov.br
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II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi 

fundada em 20 de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de 

caráter filantrópico, com atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, 

trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa 

e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, 

orientação, prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de 

vida da pessoa com deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as 

entidades privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia 

e os objetivos do movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, 

preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, 

em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando 

assegurar-lhes a proteção social o pleno exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no 

campo da assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e 

garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, 

preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias;  
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III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção 

da sua inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as 

pessoas com deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou 

de saúde, por meio de serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, 

preferencialmente intelectual e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar 

uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla. 

 
IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto 

com salas de aulas, sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros 

adaptados, sala de artes, sala especial para educação física, área para cultivo e 

práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual do aluno/e ou 

família onde cada técnico tem a sua sendo está uma sala ampla e equipada com 

computador, ar condicionado (em andamento), armário/arquivo e materiais de uso 

permanentes como: lápis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador para 

que possa desenvolver seu trabalho.  

 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio 

do Balneário Rincão.  

 
VI - SETOR DE PSICOLOGIA  
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O atendimento psicológico às pessoas com deficiência intelectual e/ou 

múltipla visa romper com alguns argumentos preconceituosos que atribuem a 

esses sujeitos uma impossibilidade de suprirem traumas, angústias ou problemas 

emocionais. Estes sujeitos, devido a sua situação social estigmatizada e às 

dificuldades enfrentadas para se afirmar em um mundo que supervaloriza a 

capacidade de aprendizagem, se tornam mais vulneráveis e instáveis 

emocionalmente, precisando assim de um suporte psicoterápico.  

Embora em alguns casos o desenvolvimento verbal se apresente 

prejudicado, as pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla tornam-se 

perfeitamente capazes de expressar seus sentimentos, refletir sobre sua vida e 

verbalizar seus desejos e ansiedades e consequentemente aumentar sua 

autoestima e expandir sua esfera de relacionamentos humanos.  

Portanto, busca-se promover o crescimento interno, a autonomia e 

independência pessoal destes sujeitos, utilizando como meio a orientação aos pais 

e professores, sendo estas figuras essenciais para que não seja adotada uma 

postura de superproteção que reforce a imaturidade comportamental da pessoa 

com deficiência. Entendemos que somente um olhar interdisciplinar seja capaz de 

atender as diferentes necessidades destes sujeitos. 
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PLANEJAMENTO DAS AÇÕES 

 

PROJETO FAMÍLIA... EU POR INTEIRO 

Descrição:  

O projeto tem como proposta resgatar a participação das famílias no âmbito biopsicossocial do usuário. A família é o primeiro grupo 

social responsável pela formação do indivíduo, onde ele se constitui através de vivências de afeto, apoio, estímulos, limites, frustrações 

e desejos. Essa estrutura deve ser sólida e unida, além de sempre oferecer base física, afetiva e social aos seus membros, o que é 

ainda mais importante no caso da pessoa com deficiência intelectual e múltipla. 

O trabalho social com Famílias aqui apresentado encontra seus fundamentos ético políticos na Constituição Federal, de 1988; na Lei 

Orgânica da Assistência Social, de 1993; na Política Nacional de Assistência Social, de 2004. 

PÚBLICO ALVO: Famílias e ou responsáveis de usuários da APAE de Bal. Rincão. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: todas as famílias da instituição 

FONTE DE RECURSO: Próprio 
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PREVISÃO DE RECURSO PARA 2026: Recurso próprio 

 

PROGRAMA DE AUTODEFENSORIA E AUTOGESTÃO 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Grupo de 

conscientização 

sobre direitos e 

deveres 

Nestes encontros serão trabalhados temas 

relacionados à cidadania, direitos das 

pessoas com deficiência (Lei Brasileira de 

Inclusão), preconceito, luta pelos direitos, 

dentre outros. Os autodefensores também 

serão preparados para participarem de 

De março a 

novembro 

(mensal) 

Psicóloga Andressa x Próprio 
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eventos internos e externos; reuniões; 

visitas recebidas em nossa escola; 

divulgação dos trabalhos realizados dentro 

da Instituição e valorização das atividades 

oferecidas pela APAE. Desse modo, busca-

se o empoderamento e o protagonismo da 

pessoa com deficiência no que tange à 

defesa dos seus direitos 

 

Grupo de 

habilidades 

sociais 

Trabalhar habilidades importantes como: 

capacidade de comunicação eficaz, 

organização, regras sociais, apoio no ato de 

assumir papéis sociais e principalmente 

De março a 

dezembro 

(mensal) 

Psicóloga Andressa X Próprio 
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desenvolver nos participantes um senso de 

autoestima ligado a responsabilidade. 

Grupo de pais/ 

cuidadores e ou 

responsáveis 

Conscientizar sobre direitos da pessoa com 

deficiência, incentivar uma participação mais 

ativa na sociedade; orientar sobre a 

importância de incentivar a autonomia e 

independência para atividades de vida diária 

e prática. 

De março a 

dezembro 

(semestral) 

Psicóloga Andressa X Próprio 

 

  

AGOSTO LARANJA / AGOSTO COLORIDO 
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AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Agosto Laranja 

mês de 

prevenção e 

promoção da 

saúde 

Ciclo de palestras nas escolas do município 

(a definir quais); entrevista na rádio e jornal 

do município; reunião com enfermeiras 

responsáveis pelas UBSs da região; reunião 

com serviço de assistência social; confecção 

e entrega de material educativo; encontro 

com pais e ou responsáveis dos educandos; 

passeios educativos e de lazer com os 

educandos; show de valores, cinema.  

Participar do agosto Colorido junto aos 

serviços municipais, conforme demanda 

Agosto Psicóloga Andressa 

Fisioterapeuta  

Ass. Social 

x  Próprio 
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estabelecida (através de palestra, 

acolhimento, conscientização, etc) 

 

 

 

SETEMBRO AMARELO 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Setembro 

amarelo – Mês 

da prevenção 

do suicídio e 

Ciclo de palestras nas escolas do município 

(a definir quais); entrevista na rádio e jornal 

do município; reunião com enfermeiras 

responsáveis pelas UBSs da região; 

Setembro Psicóloga Andressa 

Fisioterapeuta 

Ass. Social 

x  Próprio 
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promoção da 

saúde mental 

confecção e entrega de material educativo; 

encontro com pais e ou responsáveis dos 

educandos;  

 

 

OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE PSICOLOGIA 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Desenvolvimento 

e manutenção de 

habilidades 

socioemocionais 

Serão realizados atendimentos individuais 

e em grupo, com foco no desenvolvimento 

e manutenção de habilidades 

socioemocionais. Reuniões com 

professores para discussão de casos e 

De fevereiro a 

dezembro 

(mensal) 

Psicóloga Andressa 

 

x  Próprio 
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elaboração de estratégias para o melhor 

aproveitamento do educando.  

Triagem e 

avaliação para 

novos alunos  

Acolhimento de pais e/ou responsáveis 

para coleta de dados e construção de 

anamnese; aplicação e correção de testes 

durante a avaliação psicológica, 

elaboração de laudos; entrevistas de 

devolutiva; acolhimento e inclusão do novo 

aluno na instituição. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa 

Ass. Social  

Coord. Pedag.  

X Próprio  

Elaboração de 

documentos  

Elaboração de laudos, pareceres, 

relatórios e encaminhamentos à serviços 

de saúde, assistência social e educação e 

outros profissionais visando informar sobre 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa  X Próprio  
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situações relevantes à saúde do educando. 

Atendimento 

multiprofissional  

Atendimentos psicológicos realizados em 

conjunto com demais profissionais para a 

melhor compreensão de casos complexos. 

Atendimento às famílias e/ou cuidadores 

em conjunto com os demais profissionais 

da instituição. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa  X Próprio  

Participação em 

eventos  

Participar de eventos festivos, congressos, 

seminários, cursos e formações que visem 

agregar conhecimento e benefícios para os 

educandos, famílias e à instituição. 

Participar dos eventos promovidos pela 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa X Próprio  
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instituição. 

Visitas 

domiciliares 

Realização de visitas domiciliares sempre 

que houver necessidade. As visitas são 

realizadas em conjunto com o setor de 

serviço social e visa a garantia de direitos 

básicos, a compreensão da estrutura 

familiar ou de acolhimento do educando. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa 

Ass. Social 

X Próprio  

Estudo de caso Reuniões realizadas com pais e/ou 

responsáveis para levantamento de 

informações, avaliações que visem a 

melhor compreensão do funcionamento do 

educando, para que se possa auxiliar os 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa 

Ass. Social  

Coordenação 

Pedagógica 

X Próprio  
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professores na criação do Plano de 

Desenvolvimento Individual (PDI). 

Palestras e 

formação para 

professores e 

profissionais da 

rede regular de 

ensino 

Realizar Cursos, palestras e formações 

para os professores e demais profissionais 

da rede regular de ensino com o objetivo 

de abordar temas pertinentes ao autismo, 

deficiência intelectual e síndromes. Assim 

como, orientar quanto ao manejo 

adequado, o uso de agendas e rotinas 

visuais e do ensino estruturado. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Psicóloga Andressa 

Coordenação 

Pedagógica 

x Próprio 

Participação em 

reuniões de 

equipe com os 

Participar de reuniões de equipe junto aos 

demais serviços do município, como: 

saúde, educação e assistência social. Com 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

Psicóloga Andressa 

Coordenação 

Pedagógica 

x Próprio 
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demais serviços 

do município 

o objetivo de discutir casos complexos, 

auxiliar na tomada de decisões e buscar 

estratégias para a garantia de direitos do 

público atendido na APAE. 

demanda) Ass. Social 
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_________________________________________________    _________________________________________________ 

                                      Responsável pela Entidade                                                  Responsáveis pela elaboração do Plano 

 

Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE 

EXERCÍCIO: 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado 

para apreciação e aprovação do Conselho 

Municipal de Assistência Social de Bal. 

Rincão/SC. 
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Içara, 11 de dezembro de 2025. 

 

 

I - DADOS DA ENTIDADE:  
 

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, Nº 1071  CEP: 88.836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): servicosocialapaebalrincao@gmail.com 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 99625-0167 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, 

mailto:balneariorincao@apae.gov.br
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Conselho Municipal de Educação. 

 
 
II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi 

fundada em 20 de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de 

caráter filantrópico, com atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, 

trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa 

e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, 

orientação, prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de 

vida da pessoa com deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as 

entidades privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e 

os objetivos do movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: 

crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno 

exercício da cidadania; 

II –Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da 

assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de 

forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 

múltipla, e para suas famílias;  

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua 

inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com 
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APAE 
Balneário Rincão 

deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de 

serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor 

qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 
 
IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de 

aulas, sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, 

sala especial para educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas 

para o atendimento individual do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo esta 

uma sala ampla e equipada com computador, ar condicionado (em andamento), 

armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: lápis, cadernos, canetas, tesoura, 

corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.  

 
 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio 

do Balneário Rincão.  
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PLANEJAMENTO DAS AÇÕES 

 

 

ARTICULAÇÃO COM A REDE INTERSETORIAL 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

 

 

Elaboração do 

planejamento das 

ações 

ETAPA I 

• Verificar data para organizar planejamento, 

• Comunicar à equipe que será responsável 

pelo planejamento, 

• Reunir a equipe da entidade e definir temas 

que serão abordados em 02 encontros para 

todos os trabalhadores do SUAS (público e 

privado) de forma setorizado. 

 

ETAPA II 

 

1° Encontro: CRAS/CREAS/SEC. ASSIST. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/04/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recurso 

Próprio 
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SOCIAL/ENTIDADES 

• Acolhida dos profissionais 

• Apresentar a APAE, seu funcionamento e a 

forma de ingresso e seu público alvo 

 

ETAPA III 

 

2°Encontro: CRAS/CREAS/SEC. ASSIST. 

SOCIAL/ENTIDADES 

• Acolhida dos profissionais 

• Pensar de forma Inter setorial como atender 

a pessoa com deficiência com direito violado 

• Discussão sobre a deficiência e a inclusão 

social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20/08/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Carla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recurso 

Próprio 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO FAMÍLIA... EU POR INTEIRO 
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Descrição:  

O projeto ‘tem como proposta resgatar a participação das famílias no âmbito biopsicossocial do usuário. A família é o primeiro grupo 

social responsável pela formação do indivíduo, onde ele se constitui através de vivências de afeto, apoio, estímulos, limites, frustrações 

e desejos. Essa estrutura deve ser sólida e unida, além de sempre oferecer base física, afetiva e social aos seus membros, o que é 

ainda mais importante no caso da pessoa com deficiência intelectual e múltipla. 

O trabalho social com Famílias aqui apresentado encontra seus fundamentos ético políticos na Constituição Federal, de 1988; na Lei 

Orgânica da Assistência Social, de 1993; na Política Nacional de Assistência Social, de 2004. 

PÚBLICO ALVO: Famílias e ou responsáveis de usuários da APAE de Bal. Rincão. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 130 Famílias 

FONTE DE RECURSO: Secretaria Municipal de Assistência Social 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2026: Recurso próprio 

NOME FORMAÇÃO N° REGISTRO FORMA DE VÍNCULO 
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PROFISSIONAL OU 
GRAU DE 

ESCOLARIDADE 

PROFISSIONAL 
CLT 

PREST. 
SERV. 

OUTROS 
(DESCREVER) 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 

Carla Cinthia 
Fernandes Araújo 
Carvalho 

Assistente Social CRESS 5079 x   16 

FORTALECIMENTO DE VÍNCULO FAMILIAR 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

 

 

Elaboração do 
planejamento das 

ações 

• Verificar data para organizar planejamento, 

• Comunicar à equipe que será responsável pelo 

planejamento, 

• Reunir a equipe da entidade e definir temas que serão 

abordados em 01 encontros no 1º semestre com as 

famílias e 02 encontros no 2º semestre com as 

famílias.  

•  

1° Encontro: 09/05/2026  

• Apresentação 

• Acolhimento das famílias 

• Temas: A importâncias da participação 

familiar no processo de autonomia dos 

usuários/Homenagem as mães (PODENDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

1°Semestre do 

ano de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carla,  

Andressa,  

Rosenéia e Zenilda 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Recurso Próprio 
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SER MUDADO CONFORME DEMANDA) 

 

2°Encontro: 13/08/2026 (vespertino) 

• Apresentação 

• Acolhimento das famílias  

• Dinâmica/Relaxamento 

 

3º Encontro: FESTA DA FAMÍLIA 

19/09/2026  

 

2°Semestre do 

ano de 2026 

 

 

 

2°Semestre do 
ano de 2026 

Carla,  

Andressa,  

Rosenéia e Zenilda 

 

 

Carla,  

Andressa,  

Rosenéia e Zenilda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Recurso Próprio 
 
 
 
 
 
Recurso Próprio 

NOME 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL OU 

GRAU DE 
ESCOLARIDADE 

N° REGISTRO 
PROFISSIONAL 

FORMA DE VÍNCULO 
 
CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL CLT 

PREST. 
SERV. 

OUTROS 
(DESCRE

VER) 

Carla Cinthia Fernandes Araújo 
Carvalho 

Assistente Social CRESS 5079 x   32 

Andressa Psicóloga CRP x   32 

Rosenéia     CEDIDO 
ESTADO 

 

Zenilda     CEDIDO 
ESTADO 
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BENEFÍCIO EVENTUAL DE VULNERABILIDADE TEMPORÁRIA 

Descrição: Constitui público usuário da Política de Assistência Social, cidadãos e grupos que se encontram se em situações de 

vulnerabilidade e riscos tais como: famílias e indivíduos com perda ou fragilidade de vínculos de afetividade, pertencimento e 

sociabilidade; ciclos de vida; identidades estigmatizadas em termos étnico, cultural e sexual; desvantagem pessoal resultante de 

deficiências; exclusão pela pobreza e, ou, no acesso às demais políticas públicas; uso de substâncias psicoativas; diferentes formas de 

violência advinda do núcleo familiar, grupos e indivíduos, inserção precária ou não inserção no mercado de trabalho formal e informal, 

estratégias e alternativas diferenciadas de sobrevivência que podem representar risco pessoal e social. Famílias e indivíduos em 

situação de vulnerabilidade socioeconômica temporária. 

PÚBLICO ALVO: Famílias dos usuários da APAE que se encontra em situação de vulnerabilidade social. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: indeterminado 

FONTE DE RECURSO: Secretaria Municipal de Assistência Social 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2026: Recurso próprio da OSC 

 

Garantia de Direitos e Concessão de Benefícios 
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AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Elaboração do 

planejamento 

das ações 

 

 

 

 

 

 

 

11 

• Acolher as famílias de nossos 

usuários em situação de 

vulnerabilidade; 

• Realizar a concessão da cesta 

básica para a família após avaliar a 

necessidade; 

• Encaminhar a família para suporte 

dos Serviços socioassistenciais do 

município 

1º e 2° 

semestre do 

ano de 2026 

 

Carla 

 

 

90 cestas 
básicas  
 
 

Recurso 

próprio 

NOME FORMAÇÃO N° REGISTRO FORMA DE VÍNCULO 
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DIREITOS SOCIOASSISTENCIAIS DA PESSOA COM DEFICIÊNCA 

Descrição: Considerando a amplitude do conceito de deficiência, o modelo biomédico e o modelo biopsicossocial na qual compreende 

barreiras as existências como: socioeconômicas, ambientais e atitudinais, buscamos elaborar um serviço que pudesse contemplar todas 

essas variáveis, garantindo o acesso aos direitos de forma direta e simplificada em nossa OSC. 

PÚBLICO ALVO: Pessoas com deficiência que estejam inseridas em nossa entidade e as demandas espontâneas recorrentes. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: indeterminado (público interno e externo) 

FONTE DE RECURSO: Secretaria Municipal de Assistência Social 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2026: Recurso próprio 

 

PROFISSIONAL OU GRAU 
DE ESCOLARIDADE 

PROFISSIONAL 
CLT 

PREST. 
SERV. 

OUTROS 
(DESCRE

VER) 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 

Carla Cinthia Fernandes Araújo 
Carvalho 

Assistente Social CRESS 5079 x   16 
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AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Elaboração do 

planejamento 

das ações 

11 

• Instruir o usuário em relação a 

direitos legais como: Passe livre 

intermunicipal e interestadual, Pensão 

Estadual, BPC, Defensoria Pública e 

outros dentro da política pública da 

Assistência Social; 

• Orientar quanto às documentações 

Necessárias para o acesso a esses 

direitos; 

• Conferir as documentações e dar 

devidos encaminhamentos e 

providências. 

 

1° e 2º 

Semestre do 

ano de 2026 

 

 

Carla 

 

  

PRÓPRIO 
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REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA 

BRASIL. A Política Nacional de Assistência Social, 2004. 

BRASIL. Resolução Nº 14 do Conselho Nacional de Assistência Social – CNAS. 
BRASIL. Resolução Nº 34 do Conselho Nacional de Assistência Social – CNAS 

 

 

  

_________________________________________________    _________________________________________________ 

                                      Responsável pela Entidade                                                   

 

 

 

 

NOME 
FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL OU GRAU 
DE ESCOLARIDADE 

N° REGISTRO 
PROFISSIONAL 

FORMA DE VÍNCULO 
 
CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL CLT 

PREST. 
SERV. 

OUTROS 
(DESCRE

VER) 

Carla Cinthia Fernandes Araújo 
Carvalho 

Assistente Social CRESS 5079 x   32 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2026 
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SETOR DE FONOAUDIOLOGIA 
 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para apreciação e aprovação da 

Fundação catarinense de Educação Especial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneário Rincão, 12 de dezembro de 2025. 
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I - DADOS DA ENTIDADE:  
 

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA, nº1071. CEP: 88836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Laureci Volpato 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL):  

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

mailto:balneariorincao@apae.gov.br
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(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, 

Conselho Municipal de Educação. 

 
 
II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada em 20 de dezembro de 2018. É uma 

associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, com atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, 

trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins 

não econômicos, com duração indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de serviços, apoio às 

famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e 

solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as entidades privadas, sendo vedada qualquer 

forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do movimento. 
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III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos 

globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção 

social o pleno exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência social, realizando atendimento, 

assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla, e para suas famílias;  

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à vida comunitária, no 

enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de 

saúde, por meio de serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade de vida para as pessoas com 

deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 
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IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, sala de informática, oficinas, 

cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para educação física, área para cultivo e práticas esportivas e 

salas apropriadas para o atendimento individual do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo está uma sala ampla e 

equipada com computador, ar condicionado (em andamento), armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: lápis, cadernos, 

canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.  

 

 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio 

do Balneário Rincão.  

 
VI - SETOR DE FONOAUDIOLOGIA 

 

O serviço de Fonoaudiologia tem como finalidade atuar na promoção, prevenção, avaliação, habilitação e reabilitação das 

funções relacionadas à comunicação humana e às funções orofaciais, considerando as necessidades individuais dos educandos 

atendidos pela instituição. 
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A atuação contempla linguagem oral e escrita, fala, comunicação funcional, Comunicação Aumentativa e Alternativa (CAA), 

motricidade orofacial, voz, audição funcional e aspectos relacionados à alimentação e deglutição, quando pertinentes à demanda do 

educando. 

As ações fonoaudiológicas serão planejadas de forma individualizada e articulada com a equipe multiprofissional, professores, 

famílias e rede de atenção, priorizando funcionalidade, participação, autonomia, segurança e qualidade de vida. 

O setor também participa da elaboração e acompanhamento de estratégias de acessibilidade comunicativa, orientações aos 

familiares e profissionais, estudos de caso, construção de metas no Plano de Desenvolvimento Individual (PDI), encaminhamentos e 

produção de documentos técnicos. 

VII – OBJETIVO GERAL 
Promover o desenvolvimento e a manutenção das habilidades comunicativas, linguísticas, miofuncionais orofaciais e de 

alimentação/deglutição dos educandos, favorecendo comunicação funcional, autonomia, participação social, aprendizagem e 

qualidade de vida, em articulação com a família, equipe pedagógica e equipe multiprofissional. 

VIII – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
• Identificar necessidades fonoaudiológicas por meio de triagem, anamnese e avaliação clínica. 

• Estimular linguagem compreensiva e expressiva, intenção comunicativa, interação social e ampliação lexical. 

• Favorecer inteligibilidade de fala e desenvolvimento dos aspectos fonético-fonológicos, conforme indicação clínica. 
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• Implementar e acompanhar recursos de Comunicação Aumentativa e Alternativa quando necessários. 

• Estimular habilidades cognitivo-linguísticas relacionadas à leitura e à escrita, conforme perfil e demanda do educando. 

• Promover adequação das funções do sistema estomatognático e das habilidades miofuncionais orofaciais. 

• Avaliar e intervir, dentro da competência fonoaudiológica, em aspectos de alimentação e deglutição, priorizando segurança. 

• Orientar familiares, professores e cuidadores para favorecer a generalização das habilidades em diferentes contextos. 

• Participar de estudos de caso, reuniões multiprofissionais e construção de estratégias no PDI. 

• Realizar encaminhamentos e articulação com a rede de saúde e educação quando necessário. 
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PLANEJAMENTO DAS AÇÕES 

PROGRAMA DE AUTODEFENSORIA E AUTOGESTÃO 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 

Triagem, anamnese e 

avaliação 

fonoaudiológica 

Acolhimento de pais e/ou responsáveis; levantamento de histórico 

clínico e comunicativo; observação do educando; aplicação de 

instrumentos e protocolos pertinentes; definição das necessidades 

fonoaudiológicas e devolutiva aos responsáveis e equipe. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga X Próprio 

Atendimentos 

fonoaudiológicos 

individuais 

Realização de intervenção individual conforme objetivos definidos 

em avaliação e PDI, contemplando linguagem, fala, comunicação, 

motricidade orofacial, funções alimentares e outras demandas 

pertinentes à área. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme 

planejamento) 
Fonoaudióloga X Próprio 

Atendimentos 

fonoaudiológicos em 

grupo 

Desenvolvimento de atividades grupais voltadas à comunicação, 

linguagem, memória, atenção, habilidades cognitivo-linguísticas, 

interação social, autonomia comunicativa e participação funcional. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme 

planejamento) 
Fonoaudióloga X Próprio 

Comunicação 

Aumentativa e 

Alternativa – CAA 

Avaliação das necessidades comunicativas; seleção, construção e 

adaptação de recursos de CAA; modelagem do uso nos diferentes 

contextos; orientação a professores, família e equipe; 

acompanhamento e ampliação do vocabulário conforme 

funcionalidade. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga  X Próprio 
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Estimulação de 

linguagem e 

comunicação funcional 

Ações voltadas à ampliação da intenção comunicativa, atenção 

compartilhada, compreensão, expressão, vocabulário, estruturação 

de enunciados, turnos comunicativos e uso funcional da linguagem 

em diferentes ambientes. 

Fevereiro a dezembro Fonoaudióloga X Próprio 

Atendimento 

Fonoaudiológico – 

Projeto TEA 

Realização de atendimentos fonoaudiológicos destinados às 

crianças externas vinculadas ao Projeto TEA que apresentam 

demandas relacionadas à comunicação, linguagem, fala, interação 

comunicativa e demais alterações pertinentes à área da 

Fonoaudiologia. Serão realizadas avaliação, definição de objetivos 

terapêuticos individualizados, intervenção fonoaudiológica e 

acompanhamento da evolução, considerando o perfil comunicativo 

e as necessidades funcionais de cada criança. Quando indicado, 

poderão ser utilizados recursos de Comunicação Aumentativa e 

Alternativa (CAA), estratégias de estimulação da linguagem 

compreensiva e expressiva, habilidades pragmáticas, atenção 

compartilhada, imitação, ampliação lexical e funcionalidade 

comunicativa. 

Fevereiro a dezembro 

de 2026, conforme 

demanda e 

organização do 

Projeto TEA. 

Fonoaudióloga x Próprio 

Motricidade orofacial 

Avaliação e intervenção nas estruturas e funções orofaciais, 

incluindo mobilidade, tonicidade, postura, respiração, mastigação, 

deglutição e demais funções do sistema estomatognático, quando 

clinicamente indicadas. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga X Próprio 

Alimentação e 

deglutição 

Avaliação clínica das habilidades alimentares e da deglutição; 

orientações quanto à segurança, consistências, utensílios, 

posicionamento e estratégias terapêuticas; discussão com família e 

equipe e encaminhamento médico quando necessário. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga / Equipe 

multiprofissional 
X Próprio 
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                             Responsável pela Entidade                                                  Responsáveis pela elaboração do Plano 

                         ___________________________                                          _____________________________________

Orientação às famílias e 

cuidadores 

Realização de devolutivas, orientações e encontros com familiares 

e cuidadores para favorecer comunicação, alimentação segura, 

autonomia e continuidade das estratégias no ambiente domiciliar. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga X Próprio 

Orientação e suporte à 

equipe pedagógica 

Discussão de casos, orientações sobre comunicação, linguagem, 

CAA, manejo comunicativo e adaptações de atividades, visando 

ampliar o acesso e a participação do educando em sala e nos 

demais contextos institucionais. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga / Coordenação 

Pedagógica 
X Próprio 

Grupos de estimulação 

cognitivo-linguística 

Realização de dois grupos terapêuticos com foco na estimulação 

de habilidades cognitivas e comunicativas, contemplando atenção, 

memória, raciocínio, associação de ideias, linguagem 

compreensiva e expressiva, ampliação de vocabulário, 

organização do pensamento, interação social e participação em 

atividades coletivas. Serão utilizadas atividades lúdicas e 

funcionais, jogos, dinâmicas, recursos visuais, desafios cognitivos 

e propostas adaptadas ao perfil dos participantes. 

Fevereiro a dezembro 

(conforme demanda) 
Fonoaudióloga x Próprio 

Participação em rádio e 

ações de divulgação da 

Fonoaudiologia 

Participação em entrevistas, programas de rádio e demais espaços 

de comunicação comunitária com o objetivo de divulgar 

informações relacionadas à atuação fonoaudiológica, prevenção de 

alterações da comunicação, linguagem, fala audição, motricidade 

orofacial, alimentação e deglutição, além de orientar a população 

sobre a importância da identificação precoce das dificuldades e do 

acompanhamento especializado quando necessário. 

Fevereiro a dezembro 

conforme convite e 

calendário 

institucional. 

Fonoaudióloga x Próprio 
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PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades motoras, 

sensoriais. Os alunos do SAE III irão por meio de suas atividades continuar aprimorando 

coordenação motora fina e global, assim como na execução de atividades e jogos. 

 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da elementos das 

linguagens artísticas para o desenvolvimento de coordenação motora, sensorial e lúdico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Artes visuais: Elementos da linguagem, Materialidade. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação. 

 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

CONTEÚDOS: 

Artes visuais: Elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, cor, tom, escala, dimensão, espaço, 

movimento, etc.). 

Música: Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros.  

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

Dança: Elementos construtivos do movimento. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 

Teatro: Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Artes integradas:  

Dimensão estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes culturas relacionadas 

aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da história da Arte, artistas e 

obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas questões. 

 

ESTRATÉGIA: Contação de histórias com livros/objetos/fantoches, movimentação com bambolês, 

uso de massinhas, objetos sensoriais, ritmos por meio de instrumentos como chocalhos, escuta de 

músicas, atividades de encaixe/montar. 
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RECURSOS UTILIZADOS: Caixa de som, livros, revistas, jogos, bolas, bambolês, fantoches, 

instrumentos musicais, massas e pastas de modelagem, EVA, sucatas/materiais de reciclagem, 

colas diversas/fitas adesivas, canudos, balões, tecido, fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos, 

carimbos. 

 

AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como desempenho e 

engajamento em dinâmicas. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 

 

Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

 

 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 
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JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades motoras, 

sensoriais e narrativas. Os alunos do SPE TEA irão por meio de suas atividades continuar 

aprimorando coordenação motora fina e global, assim como na execução de atividades e jogos. 

 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da elementos das 

linguagens artísticas para o desenvolvimento de coordenação motora, sensorial, narrativo e lúdico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Artes visuais: Elementos da linguagem, Materialidade. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação. 

 

CONTEÚDOS: 

Artes visuais: Elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, cor, tom, escala, dimensão, espaço, 

movimento, etc.). 

Música: Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros.  

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

Dança: Elementos construtivos do movimento. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 

Teatro: Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Artes integradas: Dimensão estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes 

culturas relacionadas aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da 

história da Arte, artistas e obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas 

questões. 

ESTRATÉGIA: Contação de histórias com livros/objetos/fantoches, uso de massinhas, objetos 

sensoriais, ritmos por meio de instrumentos como chocalhos, escuta de músicas, atividades de 

encaixe/montar, jogos, modelagem e escultura com diversos materiais, técnicas de tecelagem, 

macramê, tricô/crochê de dedo, fiber emballage,  confecção de gravuras, cologravura, monotipias, 

frottage, carimbos, confecção e uso de stencils, colagem, assemblage, dobradura, confecção de 

mosaicos, pigmentos naturais, pintura com materiais convencionais e alternativos, desenho com 

materiais convencionais e alternativos, intervenção, instalação (site specific), ritmo, performance, 

coreografias, música, teatro e jogos teatrais. 

RECURSOS UTILIZADOS: Caixa de som, livros, revistas, jogos, bolas, bambolês, fantoches, 

instrumentos musicais, imagens/xerox, papel machê, algodão, massas e pastas de modelagem, 

bandejas de isopor, EVA, sucatas/materiais de reciclagem, pigmentos naturais, colas diversas/fitas 

adesivas, tesoura, canudos, balões, tecido, fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos, tintas 

diversas, rolinho de espuma, pincéis, giz, carimbos, lápis. 

AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como desempenho e 

engajamento em dinâmicas. 

REFERÊNCIAS: 
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BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 

 

Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 

JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades motoras, 

sensoriais. Os alunos do SAE TEA irão por meio de suas atividades continuar aprimorando 

coordenação motora fina e global, assim como na execução de atividades e jogos. 

 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da elementos das 

linguagens artísticas para o desenvolvimento de coordenação motora, sensorial e lúdico. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Artes visuais: Elementos da linguagem, Materialidade. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades. 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação, Matrizes estéticas e culturais, 

Patrimônio Cultural, Arte e tecnologia. 

 

CONTEÚDOS: 

Artes visuais: Elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, cor, tom, escala, dimensão, espaço, 

movimento, etc.), tanto em processos de leitura como na produção artística.  

Música: Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Gêneros musicais.  

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros 

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

Dança: Elementos construtivos do movimento. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 

Teatro: Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Artes integradas: Dimensão estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes 

culturas relacionadas aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da 

história da Arte, artistas e obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas 

questões. 
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ESTRATÉGIA: Associação de objetos a formas, objetos sensoriais, ritmos com palmas, escuta de 

músicas, atividades de encaixe/montar. 

RECURSOS UTILIZADOS: Caixa de som, livros, revistas, jogos, bolas, bambolês, fantoches, 

instrumentos musicais, massas e pastas de modelagem, EVA, sucatas/materiais de reciclagem, 

colas diversas/fitas adesivas, canudos, balões, tecido, fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos, 

carimbos. 

AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como desempenho e 

engajamento em dinâmicas. 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 

 

Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 

JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades criativas, técnicas 

manuais e formas de se expressar. Os alunos do SEVIL irão por meio de suas atividades continuar 
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aprimorando coordenação motora fina e global, assim como exercitar seu repertório de expressão 

corporal e verbal, na execução de atividades e projetos criativos, melhorando a capacidade de 

observação e recriação. 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da apreciação das 

linguagens artísticas e do uso de técnicas artísticas, para o desenvolvimento de coordenação 

motora, de expressão e da leitura de mundo. Trabalhando as 6 dimensões da arte: Criação, Crítica, 

Estesia, Expressão, Fruição e Reflexão.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Artes visuais: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidade, Processo de criação, 

Sistemas de linguagem. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem e Processo de criação. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades, Processos de criação. 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Processo de criação. 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação, Matrizes estéticas e culturais, 

Patrimônio Cultural, Arte e tecnologia. 

CONTEÚDOS: 

Artes visuais: Arte contemporânea alinhados com os elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, 

cor, tom, escala, dimensão, espaço, movimento, etc.), tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Apreciação e análise de obras de artistas brasileiros e estrangeiros: de diferentes épocas e em 

diferentes matrizes estéticas e culturais, de modo a ampliar a experiência com diferentes contextos e 

práticas artístico/visuais, com o intuito de cultivar a percepção, o imaginário e a emoção na 

capacidade de simbolizar, bem como o repertório imagético. 
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Destaca-se a experiência com desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, 

modelagem, instalação, cerâmica, tecelagem, vídeo, fotografia, performance, etc. 

Produção artística de: cinema, animações, vídeos, arte digital, gráficas (capas de livros, ilustrações de 

textos diversos etc.), cenográficas, coreográficas, musicais etc. 

Música: 

Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Programação de diferentes meios de circulação da música. 

Música no contexto artístico.  

Gêneros musicais.  

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros.  

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

Dança: 

Dança ressaltando a cultura dos diferentes tempos, espaços e povos. 

Pesquisa e análise de formas expressivas: reconhecimento e apreciação de composições de dança de 

artistas e grupos brasileiros e internacionais de diferentes épocas. 

Elementos construtivos do movimento: abordando criticamente o desenvolvimento das formas da 

dança em sua história tradicional e contemporânea. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 
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Análise e experimentação da composição cênica: figurino, iluminação, cenário, trilha sonora etc., e 

espaços (convencionais e não convencionais) para composição cênica e apresentação coreográfica. 

A dança na escola: experiências pessoais e coletivas em dança em espaços formais (escola) e não 

formais de educação, arte e cultura.  

Teatro: 

Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Promover o reconhecimento, a identificação e a apreciação de artistas e de grupos de teatro 

brasileiros e estrangeiros contemporâneos, de forma a aprofundar a pesquisa sobre a criação, a 

produção e a organização da atuação profissional em teatro, bem como os meios de divulgação e de 

circulação dos espetáculos. 

Explorar diferentes estilos cênicos contemporâneos (teatro, performance etc.), situando-os no tempo 

e no espaço, para aprimorar a capacidade de apreciação da estética teatral. 

Projetos que objetivem vivenciar, experienciar e aplicar os diversos elementos envolvidos na 

composição dos acontecimentos cênicos (dramaturgia, figurinos, adereços, máscaras, maquiagem, 

cenários, iluminação, sonoplastia) e reconhecer seus vocabulários. 

Buscar, pesquisar e realizar a criação de dramaturgias; conhecer e explorar espaços cênicos (locais) 

para o acontecimento teatral. 

Artes integradas:  

Dimensão ética e estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes culturas 

relacionadas aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da história da 

Arte, artistas e obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas questões. 
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Projetos temáticos: articular as linguagens artísticas, problematizando as narrativas e as diversas 

categorizações da arte (arte, artesanato, folclore, design, musicais, sarau, audições, etc.). 

Patrimônio cultural, espaços e possibilidades (material e imaterial): museus, arquitetura, artefatos, 

danças, músicas, obras e objetos de arte, gastronomia, artefatos, vestimentas e patrimônio natural 

de diversas culturas, 

ESTRATÉGIA: jogos, modelagem e escultura com diversos materiais, técnicas de tecelagem, 

macramê, tricô/crochê de dedo, fiber emballage,  confecção de gravuras, cologravura, monotipias, 

frottage, carimbos, confecção e uso de stencils, colagem, assemblage, dobradura, confecção de 

mosaicos, pigmentos naturais, pintura com materiais convencionais e alternativos, desenho com 

materiais convencionais e alternativos, intervenção, instalação (site specific), ritmo, performance, 

coreografias, música, teatro e jogos teatrais. 

RECURSOS UTILIZADOS: Projetor/TV, Caixa de som, revistas, imagens/xerox, argila, papel machê, 

algodão, massas e pastas de modelagem, bandejas de isopor, EVA, sucatas/materiais de 

reciclagem, pigmentos naturais, colas diversas/fitas adesivas, tesouras, canudos, balões, tecido, 

fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos, tintas diversas, rolinho de espuma, pincéis, giz, carimbos, 

lápis. 

AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como recursos criações 

manuais, criações de jogos e desempenho em dinâmicas. 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 
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Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 

JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades criativas, técnicas 

manuais e formas de se expressar. Os alunos do  

SAE IV irão por meio de suas atividades continuar aprimorando coordenação motora fina e global, 

assim como exercitar seu repertório de expressão corporal e verbal, na execução de atividades e 

projetos criativos. 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da apreciação das 

linguagens artísticas e do uso de técnicas artísticas, para o desenvolvimento de coordenação 

motora, de expressão e da leitura de mundo. Trabalhando as 6 dimensões da arte: Criação, Crítica, 

Estesia, Expressão, Fruição e Reflexão.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Artes visuais: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidade, Processo de criação, 

Sistemas de linguagem. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem e Processo de criação. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades, Processos de criação. 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Processo de criação. 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação, Matrizes estéticas e culturais, 

Patrimônio Cultural 

CONTEÚDOS: 
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Artes visuais: Arte contemporânea alinhados com os elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, 

cor, tom, escala, dimensão, espaço, movimento, etc.), tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Apreciação e análise de obras de artistas brasileiros e estrangeiros: de diferentes épocas e em 

diferentes matrizes estéticas e culturais, de modo a ampliar a experiência com diferentes contextos e 

práticas artístico/visuais, com o intuito de cultivar a percepção, o imaginário e a emoção na 

capacidade de simbolizar, bem como o repertório imagético. 

Destaca-se a experiência com desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, 

modelagem, instalação, cerâmica, tecelagem, vídeo, fotografia, performance, etc. 

Produção artística de: cinema, animações, vídeos, arte digital, gráficas (capas de livros, ilustrações de 

textos diversos etc.), cenográficas, coreográficas, musicais etc. 

Música: 

Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Programação de diferentes meios de circulação da música. 

Música no contexto artístico.  

Gêneros musicais.  

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros.  

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

Dança: 

Dança ressaltando a cultura dos diferentes tempos, espaços e povos. 
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Pesquisa e análise de formas expressivas: reconhecimento e apreciação de composições de dança de 

artistas e grupos brasileiros e internacionais de diferentes épocas. 

Elementos construtivos do movimento: abordando criticamente o desenvolvimento das formas da 

dança em sua história tradicional e contemporânea. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 

Análise e experimentação da composição cênica: figurino, iluminação, cenário, trilha sonora etc., e 

espaços (convencionais e não convencionais) para composição cênica e apresentação coreográfica. 

A dança na escola: experiências pessoais e coletivas em dança em espaços formais (escola) e não 

formais de educação, arte e cultura.  

Teatro: 

Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Promover o reconhecimento, a identificação e a apreciação de artistas e de grupos de teatro 

brasileiros e estrangeiros contemporâneos, de forma a aprofundar a pesquisa sobre a criação, a 

produção e a organização da atuação profissional em teatro, bem como os meios de divulgação e de 

circulação dos espetáculos. 

Explorar diferentes estilos cênicos contemporâneos (teatro, performance etc.), situando-os no tempo 

e no espaço, para aprimorar a capacidade de apreciação da estética teatral. 
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Projetos que objetivem vivenciar, experienciar e aplicar os diversos elementos envolvidos na 

composição dos acontecimentos cênicos (dramaturgia, figurinos, adereços, máscaras, maquiagem, 

cenários, iluminação, sonoplastia) e reconhecer seus vocabulários. 

Buscar, pesquisar e realizar a criação de dramaturgias; conhecer e explorar espaços cênicos (locais) 

para o acontecimento teatral. 

Artes integradas:  

Dimensão ética e estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes culturas 

relacionadas aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da história da 

Arte, artistas e obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas questões. 

Projetos temáticos: articular as linguagens artísticas, problematizando as narrativas e as diversas 

categorizações da arte (arte, artesanato, folclore, design, musicais, sarau, audições, etc.). 

Patrimônio cultural, espaços e possibilidades (material e imaterial): museus, arquitetura, artefatos, 

danças, músicas, obras e objetos de arte, gastronomia, artefatos, vestimentas e patrimônio natural 

de diversas culturas. 

ESTRATÉGIA: jogos, modelagem e escultura com diversos materiais, técnicas de tecelagem, 

macramê, tricô/crochê de dedo, fiber emballage,  confecção de gravuras, cologravura, monotipias, 

frottage, carimbos, confecção e uso de stencils, colagem, assemblage, dobradura, confecção de 

mosaicos, pigmentos naturais, pintura com materiais convencionais e alternativos, desenho com 

materiais convencionais e alternativos, intervenção, instalação (site specific), ritmo, performance, 

coreografias, música, teatro e jogos teatrais. 

RECURSOS UTILIZADOS: Projetor/TV, Caixa de som, revistas, imagens/xerox, argila, papel machê, 

algodão, massas e pastas de modelagem, bandejas de isopor, EVA, sucatas/materiais de 

reciclagem, pigmentos naturais, colas diversas/fitas adesivas, tesouras, canudos, balões, tecido, 

fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos, tintas diversas, rolinho de espuma, pincéis, giz, carimbos, 

lápis. 
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AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como recursos criações 

manuais, criações de jogos e desempenho em dinâmicas. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 

 

Nome do projeto anual: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Larissa Aparecida do Nascimento  

Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA: O seguinte planejamento anual procura trabalhar as habilidades motoras, 

sensoriais e narrativas. Os alunos do SPE irão por meio de suas atividades continuar aprimorando 

coordenação motora fina e global, assim como na execução de atividades e jogos. 

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes contato com as artes, através da elementos das 

linguagens artísticas para o desenvolvimento de coordenação motora, sensorial, narrativo e lúdico. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
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Artes visuais: Elementos da linguagem, Materialidade. 

Dança: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Música: Contextos e práticas, Elementos da linguagem, Materialidades 

Teatro: Contextos e práticas, Elementos da linguagem. 

Artes integradas: Contextos e práticas, Processo de criação. 

CONTEÚDOS: 

Artes visuais: Elementos visuais (ponto, linha, forma, direção, cor, tom, escala, dimensão, espaço, 

movimento, etc.). 

Música: Produção musical: instrumental, vocal, mista e improvisação. 

Músicos e Grupos musicais de destaque em diferentes gêneros.  

Jogos musicais, práticas composicionais, programas e aplicativos de música. 

Dança: Elementos construtivos do movimento. 

Experimentação e análise dos fatores de movimento: tempo, peso, fluência e espaço como 

elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

Investigação, experimentação, improvisação e criação: movimento como fonte para a construção de 

vocabulários e repertórios próprios. 

Teatro: Processos de investigação do teatro contemporâneo tanto em processos de leitura como na 

produção artística.  

Artes integradas: Dimensão estética: construir práticas artísticas, levando em conta as diferentes 

culturas relacionadas aos aspectos sociais, políticos, econômicos, éticos e estéticos, a partir da 
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história da Arte, artistas e obras (artes visuais, dança, música e teatro) que dialoguem com essas 

questões. 

ESTRATÉGIA: Contação de histórias com livros/objetos/fantoches, uso de massinhas, objetos 

sensoriais, ritmos por meio de instrumentos como chocalhos, escuta de músicas, atividades de 

encaixe/montar. 

RECURSOS UTILIZADOS: Caixa de som, livros, revistas, jogos, bolas, bambolês, fantoches, 

instrumentos musicais, massas e pastas de modelagem, EVA, sucatas/materiais de reciclagem, 

colas diversas/fitas adesivas, canudos, balões, tecido, fitas/linhas/lãs, papelão, papéis diversos. 

AVALIAÇÃO: A avaliação será diagnóstica, processual e contínua. Terá como desempenho e 

engajamento em dinâmicas. 

REFERÊNCIAS: BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e 

bases da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do Território 

Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da Educação, 2019. 

Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-catarinense 

 

TURMAS:  SEVIL, AEE, SAE (I, II, III, IV), SPE, SAE/TEA, SPE/TEA e SERVIÇO DE 

CONVIVÊNCIA. 

PROFESSOR: CRISTIANO ZANIVAM CARDOSO 

PROJETO DE INFORMÁTICA EDUCATIVA – APAE 

TEMA: DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E DAS HABILIDADES FUNCIONAIS 
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1. JUSTIFICATIVA 

 

A informática educativa constitui uma importante ferramenta pedagógica no processo 

de ensino e aprendizagem dos educandos da APAE. O uso do computador, tablets e 

recursos digitais favorece o desenvolvimento cognitivo, motor, comunicativo e social, 

possibilitando novas formas de interação com o conhecimento. 

Por meio de atividades lúdicas e adaptadas, a tecnologia auxilia no estímulo da 

atenção, memória, coordenação motora, raciocínio lógico e autonomia dos alunos. Além 

disso, contribui para a inclusão digital e social, permitindo que os educandos tenham acesso 

a recursos tecnológicos presentes no cotidiano da sociedade. 

Assim, a informática educativa torna-se um recurso complementar no 

desenvolvimento das habilidades e potencialidades dos estudantes, respeitando seus ritmos 

e necessidades individuais. 

 

2. Objetivo Geral 

Promover o desenvolvimento cognitivo, motor, comunicativo e social dos educandos 

por meio do uso de recursos tecnológicos, favorecendo a inclusão digital e a autonomia no 

uso de ferramentas básicas de informática. 

 

Promover a adaptação dos alunos à nova realidade escolar por meio do uso 

consciente e eficaz da tecnologia, desenvolvendo habilidades que os preparem para os 

desafios do século XXI. 

Observar na realização de cada atividade, as especificidades de cada educando e 

cada turma, no desenvolvimento dos objetivos específicos, podendo existir um 

descompasso de aprendizagem e a impossibilidade de realização de algumas atividades 

propostas.   

3. Objetivos Específicos 
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• Desenvolver a coordenação motora fina por meio do uso do mouse, teclado e tela 

sensível ao toque. 

• Estimular a atenção, concentração e memória por meio de jogos educativos digitais. 

• Incentivar o raciocínio lógico e a resolução de problemas. 

• Promover a interação social e o trabalho colaborativo durante as atividades 

tecnológicas. 

• Desenvolver habilidades básicas de navegação e uso de recursos digitais. 

• Estimular a criatividade através de atividades de desenho, pintura e produção digital. 

• Favorecer a comunicação e expressão dos educandos por meio de recursos 

multimídia (imagens, sons e vídeos). 

• Compreender a Importância da Tecnologia: Discutir como a tecnologia tem 

impactado a educação e a vida cotidiana, destacando suas vantagens e desafios. 

• Utilização de Ferramentas Áudio/Visuais: Realizar atividades com recursos como o 

site www.youtube.com.br para aquisição de conhecimentos específicos, trabalhados 

no ambiente escolar. 

• Realizar Atividades com o Programa Dosvox: Por meio do site 

https://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/  realizar o download do software, para utilização 

em alunos com baixa visão.   

• Aprendendo a Ligar e Desligar as Ferramentas Tecnológicas: Realizar na prática 

atividades que envolvam a ligação e o desligamento de computadores. 

• Desenvolvimento de Atividades Utilizando o Computador: Realizar atividades que 

envolvam a coordenação com mouse: quebra cabeça, jogo da memória e demais 

atividades destinadas a utilização deste recurso. 

• Realizar atividades com o Teclado do Computador: Utilizar esse recurso como forma 

de desenvolvimento de atividades e digitação utilizando o editor de texto e jogos 

educativos da internet. 

• Desenvolver Habilidades Práticas: Ensinar os alunos a utilizar ferramentas digitais 

(navegadores de internet, editores de texto, planilhas e plataformas de 

aprendizagem) que são essenciais para o aprendizado remoto e presencial. 

• Utilização de Softwares do computador: Aprender a utilizar programas básicos 

nativos do computador. 
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• Fomentar o Trabalho Colaborativo: Promover atividades em grupo que utilizem 

plataformas digitais para incentivar a colaboração e a comunicação entre os alunos. 

• Estimular o Pensamento Crítico: Incentivar os alunos a refletirem sobre o uso da 

tecnologia, abordando questões como segurança online, privacidade e ética digital. 

• Criar Projetos Interativos: Propor a criação de projetos que integrem diferentes 

ferramentas tecnológicas, permitindo que os educandos expressem sua criatividade 

e aprendam a trabalhar com prazos e objetivos. 

• Realizar Atividades com Conteúdos Realizados em Sala de Aula: No 

desenvolvimento de atividades realizadas no ambiente escolar, agregar novos 

conhecimentos com o uso das tecnologias educacionais, como exemplo: (no cuidado 

das plantas da escola) com auxilio das tecnologias, realizar pesquisas sobre 

adubação, forma de plantio e manutenção das plantas, época para o plantio.  

•  

4. Habilidades Curriculares (adaptáveis à BNCC) 

 

4.1 Cognitivas 

 

• Reconhecer cores, formas, letras e números por meio de jogos digitais. 

• Desenvolver noções de sequência, classificação e associação. 

• Ampliar o raciocínio lógico e a resolução de desafios simples 

4.3 Motoras 

• Utilizar mouse, teclado ou tela touch com maior precisão. 

• Desenvolver coordenação motora fina em atividades de clicar, arrastar e digitar. 

4.4 Comunicativas 

• Expressar ideias por meio de desenhos, imagens e recursos digitais. 

• Utilizar recursos tecnológicos para comunicação e interação. 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

TURMA:  Reforço Escolar  

PROFESSORA:  Luzia Vargas  

TEMA:  Caminhos da alfabetização na educação Especial 

“Alfabetização e desenvolvimento da aprendizagem por meio de práticas inclusivas e 

significativas na Educação” 

JUSTIFICATIVA:  

A alfabetização é um processo fundamental para o desenvolvimento da autonomia, da 

comunicação e da participação social dos alunos da educação especial. Cada estudante 

possui seu próprio ritmo, suas potencialidades e necessidades específicas, sendo 

necessário oferecer estratégias pedagógicas adaptadas, recursos diversificados e 

experiências significativas que favoreçam a aprendizagem.  

Este projeto busca promover o desenvolvimento da leitura, da escrita e dos conceitos 

básicos, respeitando as individualidades dos alunos e valorizando suas formas de expressão 

e interação. Por meio de atividades lúdicas sensoriais e mediadas, pretende-se estimular 

habilidades cognitivas, motoras, comunicativas e sociais, contribuindo para uma 

aprendizagem mais funcional e inclusiva. Além disso, o projeto visa fortalecer a autoestima, 

a autonomia e o interesse dos alunos pelas atividades pedagógicas, tornando o ambiente 

escolar mais acolhedor, participativo e estimulante. 

OBJETIVO GERAL:  

Promover o desenvolvimento da alfabetização, da leitura, da escrita e dos conceitos básicos 

de aprendizagem dos alunos da educação especial, por meio de práticas pedagógicas 

inclusivas, lúdicas e adaptadas às necessidades individuais. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Estimular o reconhecimento das letras, silabas, palavras e do próprio nome. 
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• Desenvolver habilidades de comunicação oral, gestual, visual ou alternativa. 

• Incentivar o interesse pela leitura por meios de histórias, imagens e recursos 

concretos. 

• Trabalhar conceitos básicos como cores, formas, números, tamanhos e sequência. 

• Desenvolver coordenação motora fina através de atividades de pintura recorte, 

encaixe e traçado. 

• Favorecer a atenção concentração e memória durante as atividades pedagógicas.  

• Promover a socialização e a participação dos alunos em atividades coletivas. 

• Estimular a autonomia na realização das tarefas diárias e escolares. 

• Fortalecer a autoestima e a confiança dos estudantes em seu processo de 

aprendizagem. 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

Objetivo: Promover o desenvolvimento da comunicação e da linguagem dos alunos, 

respeitando suas individualidades e formas de expressão, por meio de atividades lúdicas 

interativas e adaptadas que favoreçam a interação social, a compreensão e a ampliação das 

habilidades comunicativas. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Autoconceito; 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Géneros textuais; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 

• Emprego correto das formas gramaticais; 

• Construção de frases e manutenção do diálogo; 

• Escrita – Alfabeto; 
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• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 

• Transmitir mensagens; 

• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 

• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação; 

• Interpretação de textos; 

  Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de ônibus, outdoor, logomarcas, sinais e 

símbolos que facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples). 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 

• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de 

representação e sua função social; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 
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• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da 

fala; 

• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 

• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 

• Ler histórias a partir de gravuras; 

• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando 

compreensão da leitura; 

• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, 

sinais, símbolos que sejam facilitadores da compreensão das tarefas a serem realizadas; 

• Reuniões semanais para análise do comportamento e da produtividade da turma; 

• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 

• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no 

sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua 

cidadania e inclusão social. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 

• Classificação; 
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• Comparação; 

• Associação; 

• Seriação; 

• Formas geométricas; 

• Numerais (contexto diário); 

• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 

• Temperatura (quente frio); 

• Medidas (Longa/ curta); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal; 

• Sequência lógica; 

• Sinais básicos nas operações; 

• Resolução de problemas; 

• Sistema monetário; 

• Sistema de medidas. 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 

• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Comprimento (longo/curto); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 

• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 

(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 

• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 

• Marcar o tempo por meio de calendário; 

• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 

critérios pré estabelecidos; 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, 

espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, 

espessura, comprimento e quantidade; 
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• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, 

maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 

• Utilizar numerais em situações cotidianas; 

• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam 

necessidade; 

• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 

• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de 

forma concreta a adição e subtração; 

• Experimentar o uso do dinheiro em situações cotidianas para fazer compras do que 

utilizam no dia a dia, frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas, 

supermercado e outros. 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o 

nível de autonomia para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

 

HABILIDADES CURRICULARES  

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 

• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 

• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 

• Alimentação saudável; 

• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 

• Vestuário; 
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• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 

• Prevenção de doenças e deficiências; 

• Educação Ambiental. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da 

percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas 

funções; 

• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 

• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 

• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene 

de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 

• Observar os cuidados com o meio ambiente; 

• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, 

etc.; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 

• Visitar locais de reciclagem de lixo; 

• Conhecer os processos de reciclagem; 

• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio 

de mudas e sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 

• Cuidados básicos com pequenos animais. 
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MEIO AMBIENTE 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus 

familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para 

participar historicamente da vida em sociedade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES  

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Distinguir vários tipos de moradia; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 

identificação; 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Conhecer a história do município. 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Respeitar sinais de trânsito; 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

• Nomear sinais de trânsito; 

• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 

• Saber pedir ajuda para a polícia; 

• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 

• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, 

acidentes geográficos, recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de 

comunicação. 

• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 

conhecimento e uso adequado de locais públicos. 

• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 

locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 
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visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 

eventos culturais. 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços 

utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a 

escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• Calendário; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

• Estudar as fases da vida e suas necessidades 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
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• Situar-se no tempo e espaço; 

• Compreender hoje, ontem e amanhã; 

• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 

meses do ano; 

• Estabelecer rotinas cotidiana; 

• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem à escola; 

• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 

• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 

• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 

• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 

• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 

públicos. 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua 

rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão 

realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos 

pertinentes a adaptação escolar. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

* Rodas de conversas; 

* Musicalização; 
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* Contação de histórias e interpretação; 

* Dinâmica; 

* Jogos Pedagógicos; 

* Brincadeiras; 

*Atividades Lúdicas; 

* Vídeos Educativo 

AVALIAÇÃO 

A avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de 

observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldade e conquistas de 

cada educando. 

 

  CULMINÂNCIA  

Roda de conversa sobre a instituição Estrela do Mar (como foi sua chegada, se gostou de 

passar o ano fazendo as atividades proposta etc,) a finalização do projeto será realizado uma 

produção textual a partir da roda de conversa 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

 

TURMA: SAE/TEA 

 
PROFESSORA: Francisca Maria De Souza                      

                            Maria Regina Batista. 
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TEMA: Desenvolvimento da autonomia e habilidades funcionais. 
 

SUBTEMA: Construindo autonomia e qualidade de vida. 

 

1. JUSTIFICATIVA:  

 

 A educação pressupõe o reconhecimento das diferenças e a garantia de 

condições adequadas, para que todos os educandos tenham acesso, participação e 

aprendizagem no ambiente escolar. Nesse contexto, o educando com Transtorno 

Espetro Autista (TEA) apresentam necessidades especificas que exigem estratégia 

pedagógicas planejadas, continuas e adequadas ao longo do ano letivo.  

Considerando, que o educando necessita de apoio intensivo nas áreas de 

comunicação, interação social, comportamento adaptativo, autonomia, habilidades 

motoras e regulação emocional, torna-se fundamental a elaboração de ações 

pedagógicas estruturadas e sistemáticas.  

Esse planejamento possibilita a organização de atividades que favoreçam o  

desenvolvimento global do educando, respeitando seu ritmo, suas potencialidades. 

Dessa forma, a implementação de um projeto anual voltado às necessidades de 

educando com TEA justifica-se pela importância de garantir uma prática pedagógica 

inclusiva, deu desenvolvimento integral, sua permanência com qualidade na escola e 

a efetivação do direito à educação para todos. 

 

2. OBJETIVO GERAL:  
 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

Promover o desenvolvimento global do educando com TEA, respeitando suas 

particularidades e ritmo de aprendizagem. 

 
2.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 
. Estimular atenção,concentração corporal; 
. Ampliar interação social; 
. Compreender e executar comandos simples; 
. Respeitar regras e limites; 
. Evitar minimizar compertamento inadequado. 
 

 
3. COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal 

ou não verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 
4. HABILIDADES CURRICULARES 
 
 

• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação. 

 

5. EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo 

a 
sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
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• Desenvolver a função da expressão verbal e /não verbal. 
 

6. RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua 
autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do 
cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

7. HABILIDADES CURRICULARES 

 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
• Sequência lógica. 

 
8. EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (massa de modelar). 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 
(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho 
• Separar e agrupar objetos). 
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9. AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 
 

Objetivo: Promover o desenvolvimento do autoconhecimento e do 
autocuidado,estimulando o aluno  a reconhecer suas emoções, valorizar suas 
capacidades e desenvolver hábitos que contribuam para sua autonomia,bem- 
estar e qualidade de vida.  

10. HABILIDADES CURRICULARES 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador). 

11. EXPECTATIVAS DE APREDIZAGEM 

 
• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos 
sentidos da percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e 
suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano. 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ 

escola). 
•  

 
12. MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, 
com seus familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e 
talentos para participar historicamente da vida em sociedade. 

 
 
13. HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
 

14. EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função. 

 

15. SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 
Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos 
espaços utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas  
características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da 
cidade. 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social). 

 
 

16. EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola. 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 
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públicos. 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 
Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando 

conhecer sua rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No 

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do 

espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e 

qualidade de vida. 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias 

pedagógicas: 

 
. Rotina 
 . Avds 
. Caminhadas 
. Jogos pegagógico 
. Musica e videos 
 

AVALIAÇÃO 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de 

pauta de observação, levando em consideração a participação, interesse, 

dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

nas Escolas Especiais, mantidas pelas APAEs 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

 

TURMA: SERVIÇO DE CONVIVENCIA. 
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PROFESSORA: Jurandir da Silva Maria Regina Batista. 

 

TEMA: Desenvolvimento da autonomia e habilidades funcionais. 

 

SUBTEMA: Fortalecer vinculo no seu contexto atual. 

 

JUSTIFICATIVA: O serviço de convivência considerando que os educandos apresentam 

baixo nível de funcionalidade, necessitando de estratégias adaptativas para os seus 

desenvolvimentos de forma ampla, priorizando a autonomia e independência de cada 

educando; 

Esse serviço busca proporcionar espaços de acolhimento convivência e aprendizagem 

por meio de atividades que estimula o respeito; a cooperação a autonomia e participação 

escolar, familiar e social. 

 

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motora, 

sensoriais sociais e Adequação para os alunos de serviço de convivência envolve criação 

com um ambiente inclusive também flexibilização de currículo e formação do 

desenvolvimento social cognitivo 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

. Estimular a coordenação motora ampla e fina; 

. Aprimorar os cinco sentidos; 

. Despertar o interesse para  decobrir novas firmas cheiro, son, cores e habilidades; 

. Desenvolver  atenção e percepçao; 

. Estimular a concentração e memorização; 

. Demostrar sentimentos atraves de expreção faciais ( tristeza, alegria, dor...) 

. Aprimorar autonomia; 

. Conpreender e executar comandos simples; 
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. Proporcionar novas sensações com diferentes texturas; 

. Respeitar regras e limites; 

. Explorar diferented materiais, observando suas caracteristica, propriedades e 

possibilidades de manuseio; 

. Noção de direção ( caminhada). 

 

                                                  COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 

Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 
verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Transmite mensagem. 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequência lógicas de fatos; 
• Estímulos para interação e comunicação. 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 
sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO 

 

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no 

sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua 
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cidadania e inclusão social. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Noção espacial e temporal. 

 

 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 
(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
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• Marcar o tempo por meio de calendário; 
• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 
critérios pré estabelecidos; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 
tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, 
espessura, comprimento e quantidade; 
• Identificar, reconhecer objeto do cotidiano. 

 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o 

nível de autonomia para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Educação Ambiental. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 
higiene de ordem pessoal e alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 
comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
• Visitar; 

. Cuidades basicos com pequenos animais. 

 

MEIO AMBIENTE 
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Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus 

familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para 

participar historicamente da vida em sociedade. 

 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Zona rural e urbana; 
• Regras de convivência; 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 

 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
. Reconhecer meios de transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Conhecer a história do município; 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte. 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços 

utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a 

escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 
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HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social). 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
meses do ano; 
• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem à escola; 
• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 
• Compreender a importância de se nomear rua e numerar casa. 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 

públicos. 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer 

sua rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo 

serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço escolar, enfatizando os 

assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 
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. Feira de roupa : classificação, dobrar, abotuar e desbotuar botão; 

. Horta; 

. Rotina : Oração, música, calendário, chamada,conversa sobra o dia anterior e 

atualidades; 

 . Avds; 

. Caminhadas: Dentro e fora do pátio da escola; 

 

. Histórias: e releitura; 

.  Dia do chá; 

. Músicas e vídeos; 

. Jogos pedagógicos; 

. Tapetes. 

 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de 

observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas 

de cada educando. 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 
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TURMA: SAE I 

 
PROFESSORAS: Adriana Calegari e Valdeci de Oliveira 

 
TEMA: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

SUBTEMA: Conviver bem, para se viver bem! 

 
JUSTIFICATIVA: 

 

Tendo em vista que a escola como um espaço facilitador para promover o 

desenvolvimento, o estímulo para melhorar suas limitações funcionais e intelectuais, 

requer um trabalho com recursos específicos, que sejam compatíveis com o estímulo 

cognitivo e sensoriais, na percepção e associação para o desenvolvimento de cada 

educando, uma melhor convivência. O projeto tem como objetivo proporcionar adaptação 

que envolve inserir, incluir, respeitar e principalmente acolher no ambiente educacional 

os educandos e suas particularidade, sendo as mais diversas condições, linguísticas, 

sensorial ,física e emocional incentivar o interesse de forma criativa, desenvolvendo as 

capacidades cognitivas, a autonomia e as relações com a família e no convívio social. 

  

   OBJETIVO GERAL: 

 

Promover o desenvolvimento da autonomia e das habilidades funcionais,  identificar as 

necessidades, potencialidade de cada educando, flexibilizar as atividades e conteúdos 

escolar. Ajudar o educando a se engajar no processo de ensino aprendizagem, visando o 

melhor convívio social. 
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OJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

⚫ Estimular o desenvolvimento cognitivo, interação e comunicação. 

 

⚫ Possibilitar o aprendizado através das motivações sensoriais. 

 

⚫ Promover meios de comunicação que contribuem com o desenvolvimento para 

melhor funcionalidade, independência e autonomia. 

⚫ Avaliar a especificidade de cada educando identificando quais os tipos de apoio 

com o qual cada um desenvolva sua capacidade. 

⚫ Estabelecer com a família e a instituição a continuidade dos trabalhos feitos em sala 

de aula. 

⚫ Modificar e ajustar o planejamento e atividades de forma flexível e 

adaptada especifica a cada educando. 

⚫ Desenvolver estratégias através de jogos e atividades que desperte a 

curiosidade e o interesse de cada educando. 

 

 
COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 

 

Objetivo: Propiciar aos educando espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 

verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. A linguagem por 

sua vez, é uma ferramenta essencial para expressar e interpretar esses significados, 

ajudando no desenvolvimento das capacidades cognitivas, emocionais e sociais. 
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HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo. 

• Estímulo para interação e comunicação: 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao educando ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e dedos 

quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Desenvolver a função e expressão verbal e / ou não verbal. 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO 

 

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, 

estimulando a percepção na sua vida cotidiana raciocinar para entender a situações 
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problemas promovendo sua cidadania e inclusão social. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 

• Classificação; 

• Comparação; 

• Associação; 

• Formas geométricas; 

• Temperatura (quente frio); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal. 
 

EXPECTATIVA DE APRENDIZAGEM 

• Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 
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• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 

tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de 

comprimento, curto, maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 

 
AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

 

Objetivo: Desenvolver noções básicas de identidade e conhecimento do seu próprio 

corpo, ampliar a motricidade dos seus movimentos da locomoção até o nível de viver em 

sociedade criando vínculos e se adaptando para cuidar de sua alimentação, higiene pessoal 

e vestuário. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Alimentação saudável; 

• Vestuário; 

• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 

• Educação Ambiental. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 

higiene de ordem pessoal e alimentar; 
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• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 

comunidade); 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano reconhecer a importância dos sentidos 

da percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas 

expectativas funções; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações, musicalização; 
 

 

MEIO AMBIENTE 

 

 

Objetivo: Desenvolver o meio ambiente para o educando para que possa favorecer 

recursos e espaços que favorecem o aprendizado do educando para adaptar-se em um 

ambiente seguro para que o educando possa se desenvolver em suas habilidades de 

forma inclusiva escolar e socialidade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); (Atividades da vida diária, AVD); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 
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• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

bjetivo: Promover a construção de relações pessoais com outras pessoas para se sentirem 

acolhidos emocionalmente seguros dos espaços utilizados por eles: ambiente escolar, suas 

características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
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• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem à escola; 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua 

rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares.  

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço 

escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

 

Durante o ano letivo será trabalhado com jogos de pareamento de cores, jogos 

pedagógicos de encaixe, jogos numéricos, atividades pedagógicas. Trabalhando 

com caixas das letras, sensorial com letras móveis.Completa palavras com 

imagens, Matemática funcional, contagem de  materiais concreto. Cordenação 

motora, recorte, colagem, pintura com guache, pintura direcionada. Vida diária 

autonômia, sequência de higiene,organizar sala, e seus pertences  
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pessoais.Etimulação Cognitiva, quebra-cabeça, jogo da memória etc..Atividade 

Lúdica Final, música e movimento dramatização, caras e caretas. 

 

AVALIAÇÃO 

 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta 

de observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldade conquistas 

de cada educando. 

 

CULMINÂNCIA 

 

Será feita através das mudanças ao decorrer do ano letivo, os avanços alcançados a 

evolução do educando, em grupo e individual. Se estabeleceu as habilidades 

funcionais, a autonomia e a convivência em sociedade. 

Será apresentado cartazes com registro de fotos com as atividades propostas 

durante o ano letivo de 2026 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs.  

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

 

TURMA: SAE III  

 
PROFESSORAS: Adriana Calegari e Valdeci de Oliveira 

 
TEMA: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais  
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SUBTEMA: Conviver bem para se viver bem 

JUSTIFICATIVA: 

 

Tendo em vista que a escola como um espaço facilitador para promover o 

desenvolvimento, o estímulo para melhorar suas limitações funcionais e intelectuais, 

requer um trabalho com recursos específicos, que sejam compatíveis com o estímulo 

cognitivo e sensoriais, na percepção e associação para o desenvolvimento de cada 

educando, uma melhor convivência. O projeto tem como objetivo proporcionar adaptação 

que envolve inserir, incluir, respeitar e principalmente acolher no ambiente educacional 

os educandos e suas particularidade, sendo as mais diversas condições, linguísticas, 

sensorial ,física e emocional incentivar o interesse de forma criativa, desenvolvendo as 

capacidades cognitivas, a autonomia e as relações com a família e no convívio social. 

OBJETIVO GERAL: 

 

Promover o desenvolvimento da autonomia e das habilidades funcionais, identificar as 

necessidades, potencialidade de cada educando, flexibilizar as atividades e conteúdos 

escolares. Ajudar o educando a se engajar no processo de ensino aprendizagem, visando o 

melhor convívio social, 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

⚫ Estimular o desenvolvimento cognitivo, interação e comunicação. 

 

⚫ Possibilitar o aprendizado através das motivações sensoriais. 

 

⚫ Promover meios de comunicação que contribuem com o desenvolvimento para 

melhor funcionalidade, independência e autonomia. 

⚫ Avaliar a especificidade de cada educando identificando quais os tipos de apoio 
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com o qual cada um desenvolva sua capacidade. 

⚫ Estabelecer com a família e a instituição a continuidade dos trabalhos feitos em sala 

de aula. 

⚫ Modificar e ajustar o planejamento e atividades de forma flexível e 

adaptada especifica a cada educando. 

⚫ Desenvolver estratégias através de jogos e atividades que desperte a 

curiosidade e o interesse de cada educando. 

 
COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 

 

Objetivo: Propiciar aos educando espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 

verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. A linguagem por 

sua vez, é uma ferramenta essencial para expressar e interpretar esses significados, 

ajudando no desenvolvimento das capacidades cognitivas, emocionais e sociais. 

 

 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo. 

• Estímulo para interação e comunicação: 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao educando ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e dedos 

quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Desenvolver a função e expressão verbal e / ou não verbal. 

 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO 
 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, 

estimulando a percepção na sua vida cotidiana raciocinar para entender a situações 

problemas promovendo sua cidadania e inclusão social. 

 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 

• Classificação; 
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• Comparação; 

• Associação; 

• Formas geométricas; 

• Temperatura (quente frio); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

. Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 

tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de 

comprimento, curto, maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 
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• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
 

 
AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

 

Objetivo: Desenvolver noções básicas de identidade e conhecimento do seu próprio 

corpo, ampliar a motricidade dos seus movimentos da locomoção até o nível de viver em 

sociedade criando vínculos e se adaptando para cuidar de sua alimentação, higiene pessoal 

e vestuário. 

 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Alimentação saudável; 

• Vestuário; 
 

Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 

• Educação Ambiental. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 

higiene de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 

comunidade); 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano reconhecer a importância dos sentidos 

da percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas 
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expectativas funções; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações, musicalização; 
 

 

MEIO AMBIENTE 

 

 

Objetivo: Desenvolver o meio ambiente para o educando para que possa favorecer 

recursos e espaços que favorecem o aprendizado do educando para adaptar-se em um 

ambiente seguro para que o educando possa se desenvolver em suas habilidades de 

forma inclusiva escolar e socialidade. 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); (Atividades da vida diária, AVD); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
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• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: Promover a construção de relações pessoais com outras pessoas para se sentirem 

acolhidos emocionalmente seguros dos espaços utilizados por eles: ambiente escolar, suas 

características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 
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• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem à escola; 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua 

rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No 

 

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço 

escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

 

Durante o ano letivo será trabalhado com jogos de pareamento de cores, jogos pedagógicos 

de encaixe, jogos numéricos, atividades pedagógicas. Trabalhando o comportamento, 

movimentos de pinça, com atividades e objeto sensoriais. musicalização. Obtendo o 

interesse dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

 

AVALIAÇÃO 
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A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta 

de observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldades e 

conquistas de cada educando. 

 

 

 

CULMINÂNCIA 

 

Sera feita através das mudanças ao decorrer do ano letivo, os avanços alcançados a 

evolução do educando, em grupo e individual. Se estabeleceu as habilidades funcionais, a 

autonômia e a convivência em sociedade. 

Sera apresentado cartazes com registro de fotos com as atividades propostas durante o ano 

letivo. 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs. É o momento de avaliar, refletir e celebrar as conquistas 

do aluno com necessidades especiais, enfatizando tanto o seu progresso individual quanto 

os resultados do trabalho pedagógico especializado. 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

PROJETO ANUAL 2026 DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

FUNCIONALIDAE FÍSICA E ESPORTE PARA TODOS 

PROFESSORA: Michele Prêmoli 

Justificativa: A prática regular de atividades físicas é essencial para a promoção da 

saúde, autonomia e qualidade de vida das pessoas com deficiência. No contexto da 

APAE, o movimento vai além do exercício físico, tornando-se uma ferramenta 
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pedagógica e terapêutica que contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, 

social e emocional dos educandos. 

As atividades físicas funcionais e o esporte adaptado favorecem a melhora da 

coordenação motora, equilíbrio, força, resistência e mobilidade, além de estimular a 

socialização, o trabalho em equipe, a disciplina e a autoestima. 

Dessa forma, o projeto “Funcionalidade Física e Esporte para Todos” busca 

proporcionar experiências corporais significativas, respeitando as individualidades, 

potencialidades e limitações de cada aluno, promovendo inclusão, participação ativa 

e bem-estar. 

CRONOLOGIA 

As atividades serão realizadas no ano letivo de 2026, na APAE de Balneário Rincão 

com 3 aulas por semana para cada turma com duração de 45 minutos. Nas turmas 

de SPE e AEE as aulas serão duas vezes por semana com duração de 45 minutos. 

Objetivo geral: Promover o desenvolvimento global dos educandos por meio de 

atividades físicas funcionais e práticas esportivas adaptadas, contribuindo para a 

melhoria da funcionalidade, autonomia, qualidade de vida e inclusão social. 

Objetivos Específicos 

• Desenvolver capacidades físicas como força, coordenação, equilíbrio, 

resistência e flexibilidade. 

• Estimular habilidades motoras básicas e funcionais para as atividades de vida 

diária. 

• Incentivar a participação em esportes adaptados, promovendo inclusão e 

cooperação. 
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• Favorecer a socialização e o trabalho em grupo por meio de atividades 

coletivas. 

• Contribuir para o aumento da autoestima e da autoconfiança. 

• Promover hábitos saudáveis e a valorização da prática regular de atividade 

física. 

• Respeitar as individualidades e estimular o protagonismo dos alunos nas 

atividades propostas. 

• Estimular as experiências sensoriais. 

CRONOGRAMA POR CICLOS 

Turmas: SEVIL I e SEVIL II 

Objetivos: 

• Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas; 

• Perceber e desenvolver as capacidades físicas e habilidades motoras relacionadas às 

atividades desportivas (agilidade, flexibilidade, resistência, coordenação, força 

dinâmica explosiva, ritmo); 

• Reconhecer e aplicar as principais regras dos desportos: handebol, vôlei, futsal, 

atletismo; 

• Aumentar a resistência cardiorrespiratória; 

• Incentivar e favorecer a concentração expressão; 
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• Compreender as possibilidades e limitações do corpo; 

• Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

• Vivenciar a prática de exercícios físicos e que promovam a reabilitação; 

• Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

• Identificar hábitos posturais através de jogos; 

• Reconhecer e vivenciar atividades relacionadas aos sentidos; 

Conteúdos 

• Desenvolvimento corporal; 

• Hábitos posturais e atitudes posturais; 

• Lateralidade e direção; 

• Jogos recreativos; 

• Jogos cooperativos; 

• Atletismo (corrida de fundo, corrida de velocidade, corrida de revezamento, 

arremesso de peso, arremesso de disco, lançamento de dardo e salto em 

distância); 

• Vôlei (toque, saque, recepção, levantamento, posicionamento de jogadores, 

regras); 

• Handebol (recepção e passes, arremessos e dribles, sistema ataque e 

defesa, regras); 
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• Futsal (passes e recepções, chutes e cabeceio, controle e condução, dribles, 

domínio e marcação, táticas a técnicas de jogo, regras); 

• Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar; 

Recursos 

 

Bolas, cordas, bambolês, cones, cronômetro, peso, fita métrica, balança, calculadora, 

dominó, baralho, jogos recreativos, alongamento; 

Turmas: SPE/TEA, SAE/TEA e AEE 

Objetivos: 

• Conhecer o próprio corpo e assim gerenciar sua atividade corporal de maneira 

autônoma; 

• Hábitos posturais e atitudes corporais; 

• Lateralidade, direção e equilíbrio; 

• Jogos de mesa; 

• Alongamento; 

• Quebra cabeça; 

• Jogo da memória; 

• Circuitos funcionais; 
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• Caminhadas dentro e fora do ambiente escolar; 

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, cronômetro, peso, fita métrica, balança, calculadora, 

dominó, baralho, jogos recreativos, alongamento; 

Avaliação 

A avaliação será contínua, processual e individualizada, considerando o desenvolvimento dos 

educandos ao longo da execução do projeto. Serão observados aspectos relacionados à 

evolução das capacidades físicas (coordenação, equilíbrio, força, resistência e mobilidade), 

ao desempenho nas atividades funcionais e esportivas, bem como aos avanços na 

socialização, participação, autonomia e autoestima. 

 

REFERÊNCIAS:  

• MINUZZI, R. B. et al. A contribuição da educação física adaptada para pessoas com 

deficiência intelectual e/ou múltipla: a percepção dos gestores de APAEs. 

Perspectivas em Diálogo, 2022. — Estudo qualitativo importante para contextualizar 

a atuação da educação física adaptada em APAEs.  

• RODRIGUES, A. J. (2025). As contribuições das aulas de educação física para o 

desenvolvimento dos alunos da APAE. — Monografia que trata diretamente do papel 

da educação física no contexto da APAE.   

• GREGUOL, M.; COSTA, R. F. (Orgs.). Atividade Física Adaptada: qualidade de vida para 

pessoas com necessidades especiais. Manole, São Paulo — livro base para entender 

conceitos de atividade física adaptada e qualidade de vida (citado em diversas fontes 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

acadêmicas e currículos). 

 

Balneário Rincão, fevereiro de 2026. 

 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Vitor Germano Baum Joaquim 

Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA. 

 

O ensino de artes no serviço de convivência busca proporcionar momentos de expressão, 

criatividade e socialização entre os participantes. As atividades artísticas contribuem para o bem-

estar, estimulam a memória, a coordenação motora e promovem momentos de interação e troca de 

experiências. 

OBJETIVO GERAL: 

Promover momentos de expressão artística, criatividade e convivência por meio de atividades de 

arte. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Artes visuais: desenvolver atividades de pintura, desenho e artesanato. 

Dança: estimular movimentos corporais e expressão. 

Música: trabalhar músicas que façam parte da memória afetiva dos participantes. 

Teatro: incentivar dramatizações simples. 

Artes integradas: desenvolver atividades artísticas coletivas. 

 

CONTEÚDOS: 

Pintura 

Desenho 
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Colagem 

Artesanato 

Atividades artísticas temáticas 

Música e expressão corporal 

 

EXTRATEGIA: 

Atividades práticas de arte, trabalhos coletivos, rodas de conversa e produção artística. 

 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Papéis diversos, tintas, pincéis, revistas, cola, tesoura, materiais de artesanato e caixa de 

som. 

 

AVALIAÇÃO. 

A avaliação será contínua, considerando a participação, o interesse e o envolvimento dos 

participantes nas atividades. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases 

da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do 

Território Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da 

Educação, 

2019. Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-

catarinense 

 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Vitor Germano Baum Joaquim 
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Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA. 

O presente planejamento anual tem como objetivo proporcionar aos estudantes experiências 

artísticas que estimulem a criatividade, a expressão e o desenvolvimento da autonomia. 

Diferentes materiais, técnicas e formas de expressão, desenvolvendo a coordenação motora fina e 

global, a percepção sensorial e a socialização. As atividades propostas buscam respeitar o ritmo e 

as potencialidades de cada estudante, promovendo momentos de experimentação, criação 

apreciação artística, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos 

educandos. 

OBJETIVO GERAL: 

Proporcionar aos estudantes experiências artísticas que favoreçam a expressão, a criatividade e o 

desenvolvimento da autonomia, por meio da experimentação de diferentes linguagens e materiais 

artísticos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Artes visuais. 

Explorar diferentes materiais e técnicas artísticas, estimulando a criatividade, a 

coordenação motora e a expressão individual. 

 

Dança. 

Desenvolver a expressão corporal, o ritmo e a percepção do movimento por meio de 

atividades lúdicas e musicais. 

 

Música. 

Estimular a percepção sonora, o ritmo e a musicalidade através de jogos musicais e 

experimentação de sons. 
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Teatro. 

Promover atividades de expressão corporal e dramatização, incentivando a comunicação e 

a interação entre os estudantes. 

 

Artes integradas. 

Integrar diferentes linguagens artísticas em atividades que favoreçam a criatividade, a 

participação e o trabalho coletivo. 

CONTEÚDOS: 

Artes Visuais 

Exploração de elementos da linguagem visual como: 

• ponto 

• linha 

• forma 

• cor 

• textura 

Experimentação de diferentes técnicas e materiais como: 

• desenho 

• pintura 

• colagem 

• modelagem 

• dobradura 

• escultura 

• arte com materiais recicláveis 

Apreciação de imagens e obras de artistas, estimulando a observação e a interpretação das 

produções artísticas. 

 

Música 

• exploração de sons do corpo e de objetos 

• jogos rítmicos 

• músicas infantis e populares 

• percepção sonora 

 

Dança 

• movimentos corporais 
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• expressão corporal 

• ritmo e coordenação 

• brincadeiras com música 

 

Teatro 

• dramatização 

• jogos teatrais 

• expressão facial e corporal 

• criação de pequenas cenas 

 

Artes Integradas 

• atividades que integrem artes visuais, música, dança e teatro 

• participação em atividades culturais e datas comemorativas 

• criação coletiva de produções artísticas. 

 

EXTRATEGIA: 

As aulas serão desenvolvidas por meio de atividades práticas e lúdicas que incentivem a 

participação e a experimentação dos alunos. 

 

Serão utilizados jogos, atividades de desenho, pintura, colagem, modelagem com argila ou 

massinha, construção com materiais recicláveis, exploração de sons, movimentos corporais 

e dramatizações. 

 

As propostas buscarão estimular a criatividade, a autonomia e a interação entre os 

estudantes. 

 

RECURSOS UTILIZADOS: 

papel e papéis diversos 

 

lápis de cor, giz de cera e canetinhas 

 

tintas e pincéis 

 

revistas e imagens 
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cola e tesoura 

 

materiais recicláveis 

 

argila e massinha 

 

tecidos, fitas e lãs 

 

caixa de som e músicas 

 

projetor ou televisão. 

 

AVALIAÇÃO. 

 

A avaliação será diagnóstica, processual e contínua, considerando a participação, o 

interesse, o envolvimento e o desenvolvimento dos alunos durante as atividades 

propostas. 

Serão observados aspectos como criatividade, interação com os colegas, exploração dos 

materiais e desenvolvimento das habilidades motoras e expressivas. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases 

da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do 

Território Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da 

Educação, 

2019. Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-

catarinense 
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PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Vitor Germano Baum Joaquim 

Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA. 

As atividades artísticas para a turma SPE TEA têm como objetivo proporcionar estímulos sensoriais e 

oportunidades de expressão por meio da arte. Considerando que os alunos são autistas não verbais e 

necessitam de apoio constante, as propostas serão voltadas para a exploração de cores, texturas, 

formas e movimentos, favorecendo a participação e o desenvolvimento das habilidades motoras. 

OBJETIVO GERAL: 

Proporcionar experiências artísticas que estimulem a percepção sensorial, a coordenação motora e a 

expressão. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Artes visuais: explorar cores, formas e texturas. 

Dança: estimular movimentos corporais. 

Música: explorar sons e ritmos. 

Teatro: trabalhar expressão corporal. 

Artes integradas: desenvolver atividades sensoriais envolvendo diferentes linguagens 

artísticas. 

 

CONTEÚDOS: 

Pintura com as mãos 

Carimbos 

Colagem com formas 

Massinha 

Atividades com texturas 

Exploração de sons 

Movimentos corporais 
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EXTRATEGIA: 

Atividades sensoriais, exploração de materiais, pintura livre, música e movimentos corporais. 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Tintas, pincéis, esponjas, massinha, papéis coloridos, materiais com textura, caixa de som. 

 

AVALIAÇÃO. 

A avaliação será baseada na participação, no envolvimento e nas respostas dos estudantes às 

atividades propostas. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases 

da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do 

Território Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da 

Educação, 

2019. Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-

catarinense 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Vitor Germano Baum Joaquim 

Ano: 2026 

 

JUSTIFICATIVA. 

O ensino de artes para a turma SAE II busca proporcionar experiências artísticas que estimulem a 

criatividade, a expressão e o desenvolvimento da autonomia. Considerando que a turma apresenta 
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boa autonomia e participação, as atividades serão voltadas para a experimentação de diferentes 

técnicas e materiais, favorecendo a produção artística e a socialização. 

OBJETIVO GERAL: 

Estimular a criatividade, a expressão e o desenvolvimento da coordenação motora por meio de 

atividades artísticas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Artes visuais: explorar diferentes materiais e técnicas artísticas. 

 

Dança: desenvolver expressão corporal e percepção do movimento. 

Música: explorar sons e ritmos. 

Teatro: incentivar dramatizações e jogos teatrais. 

Artes integradas: desenvolver atividades que integrem diferentes linguagens artísticas. 

 

CONTEÚDOS: 

- Desenho 

- Pintura 

- Colagem 

- Modelagem 

- Arte com materiais recicláveis 

- Apreciação de imagens e obras de arte 

- Jogos musicais 

- Atividades de movimento e dramatização 

 

EXTRATEGIA: 

Atividades práticas, jogos artísticos, trabalhos individuais e coletivos, exploração de materiais 

e apreciação de produções artísticas. 

 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Papéis diversos, tintas, pincéis, revistas, cola, tesoura, materiais recicláveis, massinha, caixa 

de som e imagens. 

 

AVALIAÇÃO. 
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Avaliação contínua baseada na participação, envolvimento, criatividade e desenvolvimento 

das habilidades dos estudantes. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases 

da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do 

Território Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da 

Educação, 

2019. Disponível em: http://www.cee.sc.gov.br/index. php/curriculo-base-do-territorio-

catarinense 

 

PROJETO ANUAL DE ARTES VISUAIS. 

Professor: Vitor Germano Baum Joaquim 

Ano: 2026 

JUSTIFICATIVA. 

O planejamento para a turma SAE I busca proporcionar experiências artísticas que estimulem o 

desenvolvimento sensorial, motor e expressivo dos estudantes. Considerando que a turma apresenta 

alunos que necessitam de maior apoio nas atividades, as propostas serão adaptadas para favorecer a 

exploração de cores, formas, texturas e movimentos, respeitando o ritmo de cada estudante. 

OBJETIVO GERAL: 

Estimular o desenvolvimento sensorial, motor e expressivo dos estudantes por meio de atividades 

artísticas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
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Artes visuais: explorar cores, formas e texturas. 

Dança: estimular movimentos corporais simples. 

Música: explorar sons e ritmos. 

Teatro: trabalhar expressão corporal. 

Artes integradas: desenvolver atividades artísticas que estimulem a interação e participação. 

 

CONTEÚDOS: 

Exploração de cores 

Pintura com mãos e esponjas 

Colagem simples 

Massinha 

Atividades com textura 

Jogos musicais 

Movimentos corporais 

 

EXTRATEGIA: 

Atividades sensoriais, exploração de materiais, pintura livre, brincadeiras com música e 

atividades de expressão corporal. 

 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Tintas, pincéis, esponjas, massinha, papéis, cola, materiais com textura, caixa de som. 

 

AVALIAÇÃO. 

A avaliação será feita por meio da observação do envolvimento, da interação e da 

participação dos estudantes nas atividades. 

 

REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Estabelece as diretrizes e bases 

da educação nacional. Brasília, DF, 20 dez. 1996. Disponível em: 

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf. 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 2018. 

SANTA CATARINA. Currículo Base da Educação Infantil e do Ensino Fundamental do 
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Território Catarinense. Florianópolis, SC: Governo do Estado, Secretaria de Estado da 

Educação, 

2019. Disponível em:http://www.cee.sc.gov.br/index.php/curriculo-base-do-territorio-

catarinense 

 

TURMA: SPE-TEA, MATUTINO. 

PROFESSORA: VALCILENE E RAQUEL 

TEMA: DESENVOLVIMENTO DA ATONOMIA E DAS HABILIDADES 

FUNCIONAIS. 

SUBTEMA: EU FAÇO, EU APRENDO, EU EVOLUO. 

 

JUSTIFICATIVA: O autoconhecimento é a base sólida sobre a qual construímos 

nosso desenvolvimento, autonomia, conhecimento pessoal e o desenvolvimento 

emocional. Ao tornarmos mais conscientes de nossos pensamentos, sentimentos e 

comportamentos, adquirimos uma compreensão mais profunda de nós mesmos, e 

por consequência adquirimos habilidades ao decorrer de nossas vidas. 

         A construção da independência e autonomia se dá por meio das interações do 

indivíduo com os outros no seu meio social. A autonomia também é construída a 

partir das relações estabelecidas interpessoalmente em que o mesmo convive, bem 

como em um ambiente de interações, que acolhe as particularidades de cada 

indivíduo e o promova num relacionamento das diversidades, e respeitando ao 

mesmo tempo a construção da interação e o convívio coletivo. 
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        Acreditamos que cada educando é protagonista de sua história, partindo deste 

pensamento que trabalharemos neste projeto com o objetivo de propor aos 

educandos atividades que estimulem seu desenvolvimento, levando-o a 

aprendizagem de forma prazerosa, para que o mesmo com seu esforço e 

capacidade possa chegar ao seu desenvolvimento pleno e obtenha habilidades 

funcionais cada vez melhores. 

     OBJETIVO GERAL: 

Promover o desenvolvimento da autonomia e das habilidades funcionais dos 

educandos, por meio de estratégias estruturadas, recursos visuais e práticas 

mediadas, favorecendo sua independência nas atividades de vida diária, 

comunicação e interação social.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Desenvolver a comunicação funcional (oral, alternativa ou aumentativa), 

ampliando a capacidade de expressar necessidades e sentimentos; 

• Estimular a compreensão e seguimento de rotinas estruturadas com apoio 

visual; 

• Trabalhar habilidades de autocuidado (higiene, alimentação, organização de 

materiais); 

• Incentivar a autorregulação emocional por meio de estratégias adequadas ao 

perfil sensorial do aluno; 

• Desenvolver habilidades sociais básicas: esperar a vez, compartilhar, pedir 

ajuda e interagir com colegas; 

• Ampliar a tolerância a mudanças de rotina de forma gradual e mediada; 

• Estimular a generalização das habilidades aprendidas para outros ambientes 

da escola e família.  
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COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

 

Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 

verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Autoconceito; 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Gêneros textuais; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 

• Construção de frases e manutenção do diálogo; 

• Escrita – Alfabeto; 

• Transmitir mensagens; 

• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 

• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação. 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 

dedos quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 

• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de 

representação e sua função social; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos 

colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os 

sons da fala; 

• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 

• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 
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• Ler histórias a partir de gravuras; 

• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, 

evidenciando compreensão da leitura; 

• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, 

logomarcas, sinais, símbolos que sejam facilitadores da compreensão das tarefas a 

serem realizadas; 

• Reuniões semanais para análise do comportamento e da produtividade da turma; 

• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 

• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua 

autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do 

cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 

• Classificação; 

• Comparação; 
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• Associação; 

• Formas geométricas; 

• Numerais (contexto diário); 

• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 

• Temperatura (quente frio); 

• Medidas (Longa/ curta); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal; 

• Sequência lógica; 

• Resolução de problemas. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 

• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
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• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Comprimento (longo/curto); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 

• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 

(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 

• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 

• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios 

e/ou critérios pré-estabelecidos; 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 

tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, 

quantidade, espessura, comprimento e quantidade; 
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• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, 

curto, maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 

• Utilizar numerais em situações cotidianas; 

• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam 

necessidade. 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento para desenvolver a 

autonomia e as habilidades funcionais do corpo humano, promovendo maior 

independência nas atividades de vida diária, até ao possível nível de autonomia para 

cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

 

HABILIDADES CURRICULARES  

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 

• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 

• Alimentação saudável; 

• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 

• Vestuário; 

• Prevenção de doenças e deficiências; 
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• Educação Ambiental. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos 

sentidos da percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e 

suas respectivas funções; 

• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 

• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 

• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 

higiene de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 

comunidade); 

• Observar os cuidados com o meio ambiente; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 

• Cuidados básicos com pequenos animais. 

MEIO AMBIENTE 
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Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com 

seus familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos 

para participar historicamente da vida em sociedade. 

HABILIDADES CURRICULARES  

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Distinguir vários tipos de moradia; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
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• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 

identificação; 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Conhecer a história do município. 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Respeitar sinais de trânsito; 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

• Nomear sinais de trânsito; 

• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 

• Saber pedir ajuda para a polícia; 

• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 
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• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, 

acidentes geográficos, recursos naturais existentes em cada local, meios de 

transporte, de comunicação. 

• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 

Conhecimento e uso adequado de locais públicos. 

• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 

locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 

visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 

eventos culturais. 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

Objetivo: oportunizar aos educandos noção de ocupação e o conhecimento funcional 

dos espaços utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas características, 

bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• O dia e a noite; 

• Calendário; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
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• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

• Estudar as fases da vida e suas necessidades 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Compreender hoje, ontem e amanhã; 

• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 

meses do ano; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 

• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 

• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 
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• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 

• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 

• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 

públicos. 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICO 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando 

conhecer sua rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No 

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço 

escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

• Atividades práticas do cotidiano; 

• Painel de rotina diária; 

• Sequência de tarefas com apoio visual; 

• Reforço positivo por conclusão de atividades; 

• Atividades de coordenação fina (encaixe, recorte, alinhavo); 

• Roda de conversa com mediação; 

• Jogos cooperativos; 

• Atividades em dupla; 

• Trabalho com combinados em sala; 

• Incentivar que o aluno organize seu material. 

•  
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AVALIAÇÃO 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de 

pauta de observação, levando em consideração a participação, interesse, 

dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

  CULMINÂNCIA  

Ao final do ano letivo será feito uma reavaliação de tudo que foi trabalhado, 

com o objetivo de sempre traçar o melhor caminho para o desenvolvimento integral 

de nossos educandos. 

REFERÊNCIAS 

   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs 

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e 

Bases da Educação Nacional (LDB). Brasília, 1996. 

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasília: MEC, 2017. 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026. 

 

TURMA: SPE/DI VESPERTINO. 
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PROFESSORA: VALCILENE E RAQUEL 

TEMA: DESENVOLVIMENTO DA ATONOMIA E DAS HABILIDADES 

FUNCIONAIS. 

SUBTEMA: EU FAÇO, EU APRENDO, EU EVOLUO. 

JUSTIFICATIVA: O desenvolvimento da autonomia e das habilidades funcionais é 

um eixo fundamental no atendimento aos educandos do SPE, especialmente 

considerando que apresentam comprometimentos significativos que impactam sua 

funcionalidade global. Considerando que muitos não realizem atividades de forma 

independente, é essencial compreender que autonomia, nesse contexto, não se 

limita ao “fazer sozinho”, mas envolve participar, interagir, comunicar desejos e 

responder aos estímulos.  

        O subtema “Eu faço, eu aprendo e evoluo” reforça a concepção de cada 

educando possui potencialidades que podem e devem ser estimuladas, respeitando 

seus limites, seu tempo e suas especificidades. Pequenos movimentos respostas a 

estímulos sensoriais, tentativas de comunicação, escolhas mediadas e participação 

nas rotinas diárias representam avanços significativos no processo de construção da 

autonomia.  

      Assim, o projeto reafirma o compromisso da Educação Especial em proporcionar 

oportunidades de aprendizagem que promovam evolução contínua, celebrando cada 

conquista como parte essencial do processo de desenvolvimento integral. 

OBJETIVO GERAL: 

Promover o desenvolvimento através do trabalho pedagógico que se 

fundamenta na estimulação sensorial, motora, cognitiva e comunicativa, 

promovendo experiências significativas que favoreçam a ampliação das 
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habilidades funcionais, como reconhecer objetos, reagir a comandos simples, 

expressar preferências, participar de cuidados pessoais com apoio e interagir 

com o ambiente e com o outro. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Estimular respostas sensoriais (visuais, táteis, auditivas e proprioceptivas) por 

meio de experiências mediadas e significativas; 

• Incentivar a participação ativa nas atividades de rotina, mesmo que com 

auxílio total ou parcial, valorizando cada tentativa de envolvimento; 

• Desenvolver habilidades comunicativas favorecendo a explessão de 

necessidades, desejos e preferências por meio de gestos, vocalizações, 

olhares, pranchas de comunicação ou recursos alternativos; 

• Promover a ampliação do repertorio motor dentro das possibilidades 

individuais, estimulando movimentos voluntários e controle postural com 

apoio. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 

verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

Proporcionar experiências que contribuam para seu desenvolvimento e valorizar e 

registrar as pequenas conquistas, reconhecendo cada avanço como parte do 

processo de desenvolvimento integral. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Autoconceito; 
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• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 

• Transmitir mensagens; 

• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 

• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 

dedos quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 
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• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de 

representação e sua função social; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos 

colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os 

sons da fala; 

• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 

• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 

• Ler histórias a partir de gravuras; 

• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, 

evidenciando compreensão da leitura; 

• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, 

logomarcas, sinais, símbolos que sejam facilitadores da compreensão das tarefas a 

serem realizadas. 

RACIOCÍNIO LÓGICO 

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua 

autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do 

cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

HABILIDADES CURRICULARES 
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• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Classificação; 

• Comparação; 

• Associação; 

• Formas geométricas; 

• Numerais (contexto diário); 

• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 

• Temperatura (quente frio); 

• Medidas (Longa/ curta); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 
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• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 

• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Comprimento (longo/curto); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 

• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 

(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 

• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 

• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios 

e/ou critérios preestabelecidos; 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 

tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, 

quantidade, espessura, comprimento e quantidade; 

• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo a critério de 

comprimento, curto, maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 

• Utilizar numerais em situações cotidianas; 

• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam 

necessidade. 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir habilidades básicas que contribuam para desenvolver a autonomia 

e as habilidades funcionais do corpo humano, promovendo maior independência nas 

atividades de vida diária, até ao possível nível de autonomia para cuidar de sua 

alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 

• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 

• Alimentação saudável; 

• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 

• Vestuário; 
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• Prevenção de doenças e deficiências; 

• Educação Ambiental. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos 

sentidos da percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e 

suas respectivas funções; 

• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 

• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 

• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 

higiene de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 

comunidade); 

• Observar os cuidados com o meio ambiente; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 

• Cuidados básicos com pequenos animais. 

MEIO AMBIENTE 
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Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com 

seus familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos 

para participar historicamente da vida em sociedade. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Distinguir vários tipos de moradia; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
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• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 

identificação; 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Conhecer a história do município. 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Respeitar sinais de trânsito; 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

• Nomear sinais de trânsito; 

• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 

• Saber pedir ajuda para a polícia; 

• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 
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• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, 

acidentes geográficos, recursos naturais existentes em cada local, meios de 

transporte, de comunicação. 

• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 

conhecimento e uso adequado de locais públicos. 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

Objetivo: incentivar a participação em atividades coletivas mediadas, promover 

momentos de interação por meio da música, roda, histórias sensoriais e brincadeiras 

adaptadas, estimulando manifestações de emoções e preferências. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• Calendário; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
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• Estudar as fases da vida e suas necessidades 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Compreender hoje, ontem e amanhã; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 

• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 

• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 

• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade). 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando 

conhecer sua rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No 

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço 

escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias 

pedagógicas: 

• Atividades de estimulação sensorial (caixas sensoriais,  texturas , luzes, sons, 
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aromaterapia leve); 

• Utilização de músicas, histórias sensoriais e recursos visuais ampliados. 

• Rotinas estruturadas com apoio visual, (painéis, fotos, objetos de referência); 

• Atividades de causa e efeito (brinquedos adaptados, botões sonoros, objetos com 

resposta imediata). 

• Estimulação motora com apoio da equipe técnica da instituição ex; fisioterapeuta 

com (alongamentos, movimentos assistidos, mudança de postura). 

 

AVALIAÇÃO 

A Avaliação será contínua e processual, realizada por meio de observações 

diárias e registros descritivos durante o desenvolvimento das atividades. 

Serão considerados avanços significativos: 

• Respostas a estímulos; 

• Tentativas de comunicação; 

• Participação das atividades; 

• Demonstração de preferencias; 

• Pequenos progressos motores ou interação. 

Cada conquista será valorizada como parte essencial do desenvolvimento do 

educando. 

  CULMINÂNCIA;  

    Ao final do ano letivo será feito uma reavaliação de tudo que foi trabalhado, com o 

objetivo de sempre traçar o melhor caminho para o desenvolvimento integral de 

nossos educandos. Mostra pedagógica interna com apresentação de registros 
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fotográficos e portifólios, e entrega de um relatório individual destacando a evolução 

de cada educando ao longo do projeto. 

REFERÊNCIAS; 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs 

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e 

Bases da Educação Nacional (LDB). Brasília, 1996. 

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasília: MEC, 2017.  

PIAGET, Jean. A formação do símbolo na criança. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 

2023. E-book. Disponível em: 

https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788521636489. 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026. 

 

PROJETO ANUAL 2026 DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

TEMA: DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E DAS HABILIDADES FUNCIONAIS 

SUBTEMA: FUNCIONALIDADE FÍSICA E ESPORTE PARA TODOS 

 

PROFESSOR: Marcos Ugioni de Souza 

Justificativa: A prática regular de atividades físicas é essencial para a promoção da saúde, 

autonomia e qualidade de vida das pessoas com deficiência. No contexto da APAE, o 
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movimento vai além do exercício físico, tornando-se uma ferramenta pedagógica e 

terapêutica que contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional dos 

educandos. 

As atividades físicas funcionais e o esporte adaptado favorecem a melhora da coordenação 

motora, equilíbrio, força, resistência e mobilidade, além de estimular a socialização, o 

trabalho em equipe, a disciplina e a autoestima. 

Dessa forma, o projeto “Funcionalidade Física e Esporte para Todos” busca proporcionar 

experiências corporais significativas, respeitando as individualidades, potencialidades e 

limitações de cada aluno, promovendo inclusão, participação ativa e bem-estar. 

CRONOLOGIA 

As atividades serão realizadas no ano letivo de 2026, na APAE de Balneário Rincão com 3 

aulas por semana para cada turma com duração de 45 minutos. Nas turmas de SPE e AEE as 

aulas serão duas vezes por semana com duração de 45 minutos. 

Objetivo geral: Promover o desenvolvimento global dos educandos por meio de atividades 

físicas funcionais e práticas esportivas adaptadas, contribuindo para a melhoria da 

funcionalidade, autonomia, qualidade de vida e inclusão social. 

Objetivos Específicos 

• Desenvolver capacidades físicas como força, coordenação, equilíbrio, resistência e 

flexibilidade. 

• Estimular habilidades motoras básicas e funcionais para as atividades de vida diária. 

• Incentivar a participação em esportes adaptados, promovendo inclusão e 

cooperação. 
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• Favorecer a socialização e o trabalho em grupo por meio de atividades coletivas. 

• Contribuir para o aumento da autoestima e da autoconfiança. 

• Promover hábitos saudáveis e a valorização da prática regular de atividade física. 

• Respeitar as individualidades e estimular o protagonismo dos alunos nas atividades 

propostas. 

• Estimular as experiências sensoriais. 

CRONOGRAMA POR CICLOS 

Turmas: SAE II e SAE IV 

Objetivos: 

• Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas; 

• Perceber e desenvolver as capacidades físicas e habilidades motoras relacionadas às 

atividades desportivas (agilidade, flexibilidade, resistência, coordenação, força 

dinâmica explosiva, ritmo); 

• Reconhecer e aplicar as principais regras dos desportos: handebol, vôlei, futsal, 

atletismo; 

• Aumentar a resistência cardiorrespiratória; 

• Incentivar e favorecer a concentração expressão; 

• Compreender as possibilidades e limitações do corpo; 
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• Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

• Vivenciar a prática de exercícios físicos e que promovam a reabilitação; 

• Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

• Identificar hábitos posturais através de jogos; 

• Reconhecer e vivenciar atividades relacionadas aos sentidos; 

Conteúdos 

• Desenvolvimento corporal; 

• Hábitos posturais e atitudes posturais; 

• Lateralidade e direção; 

• Jogos recreativos; 

• Jogos cooperativos; 

• Atletismo (corrida de fundo, corrida de velocidade, corrida de revezamento, 

arremesso de peso, arremesso de disco, lançamento de dardo e salto em 

distância); 

• Vôlei (toque, saque, recepção, levantamento, posicionamento de jogadores, 

regras); 

• Handebol (recepção e passes, arremessos e dribles, sistema ataque e 

defesa, regras); 
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• Futsal (passes e recepções, chutes e cabeceio, controle e condução, dribles, 

domínio e marcação, táticas a técnicas de jogo, regras); 

• Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar; 

• Basquete (recepção e passes, arremessos e dribles, sistema ataque e defesa, 

regras); 

• Bocha; 

• Jogos de mesa (xadrez, dominó, jogo da memória). 

• Alongamento; 

• Circuitos funcionais; 

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, dominó, baralho; 

Turmas: SAE I e SAE III 

Objetivos: 

• Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações 

lúdicas; 

• Perceber e desenvolver as capacidades físicas e habilidades motoras 

relacionadas às atividades físicas; 

• Aumentar a resistência cardiorrespiratória; 
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• Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

• Vivenciar a prática de exercícios físicos; 

• Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

• Reconhecer e vivenciar atividades relacionadas aos sentidos; 

Conteúdos 

• Desenvolvimento corporal; 

• Hábitos posturais e atitudes posturais; 

• Lateralidade e direção; 

• Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar; 

• Alongamento; 

• Circuitos funcionais; 

• Atividades com bola; 

• Atividades com arco; 

• Atividades com cones; 

• Massagem com o aparelho massageado;  

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, argolas; 
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Turmas: SPE/TEA, SAE/TEA e AEE, VITÓRIA MARQUES 

Objetivos: 

• Conhecer o próprio corpo e assim gerenciar sua atividade corporal de 

maneira autônoma; 

• Hábitos posturais e atitudes corporais; 

• Lateralidade, direção e equilíbrio; 

• Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações 

lúdicas e esportivas; 

• Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

Conteúdos: 

• Jogos de mesa; 

• Alongamento; 

• Quebra cabeça; 

 

• Jogo da memória; 

• Circuitos funcionais; 

• Boliche; 

• Caminhadas dentro e fora do ambiente escolar; 
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• Atividades com bola; 

• Atividades com arco; 

• Atividades com cones; 

• Massagem com o aparelho massageado; 

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, dominó, baralho; 

Avaliação 

A avaliação será contínua, processual e individualizada, considerando o 

desenvolvimento dos educandos ao longo da execução do projeto. Serão 

observados aspectos relacionados à evolução das capacidades físicas 

(coordenação, equilíbrio, força, resistência e mobilidade), ao desempenho nas 

atividades funcionais e esportivas, bem como aos avanços na socialização, 

participação, autonomia e autoestima. 

REFERÊNCIAS:  

• MINUZZI, R. B. et al. A contribuição da educação física adaptada para 

pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla: a percepção dos gestores 

de APAEs. Perspectivas em Diálogo, 2022. — Estudo qualitativo importante 

para contextualizar a atuação da educação física adaptada em APAEs.  

• RODRIGUES, A. J. (2025). As contribuições das aulas de educação física 

para o desenvolvimento dos alunos da APAE. — Monografia que trata 

diretamente do papel da educação física no contexto da APAE.   

• GREGUOL, M.; COSTA, R. F. (Orgs.). Atividade Física Adaptada: qualidade 

mailto:balneariorincao@apaesc.org.br


 

APAE 
Balneário Rincão 

 

 

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

"APAE"-Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais de Balneário Rincão _ 

   Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 

FUNDADA 20 DE DEZEMBRO DE 2018 

CNPJ 32.784.229/0001-50 

 

Rua Clóvis Cruz- antiga Rua 48 –Nº 1071- Bairro Chico do Poço – Fone 48 99625-0167 - CEP 88828-000 – 

Balneário Rincão- Santa Catarina 

 
 

de vida para pessoas com necessidades especiais. Manole, São Paulo — 

livro base para entender conceitos de atividade física adaptada e qualidade 

de vida (citado em diversas fontes acadêmicas e currículos). 

Balneário Rincão, fevereiro de 2026 

 

TURMAS:  SAE / SEVIL / C. DE CONVIVENCIA / SPE/ TEA / SAE/ TEA. 

PROFESSORA ITINERANTE: Rogéria Cristina Marrone Custodio 

TEMA:  Desenvolvimento da autonomia e das habilidades funcionais 

 

 SUBTEMA: Higiene e Comportamento – Cuidando de Mim e do Outro. 

 

JUSTIFICATIVA:  

A escola é um espaço fundamental para a formação de hábitos saudáveis e 

valores sociais. Trabalhar higiene pessoal e comportamentos adequados contribui 

para a saúde, autoestima, convivência harmoniosa e desenvolvimento da autonomia. 

Trabalhar os hábitos de higiene para desenvolver e promover a percepção e o 

autocuidado e a responsabilidades com a saúde. A higiene pessoal consiste nos 

cuidados diários que o indivíduo deve ter com o seu próprio corpo. Os hábitos 

higiênicos não se limitam apenas na preocupação de tomar banhos todos os dias ou 

escovar os dentes após cada refeição, mas também cuidar da alimentação saudável, 

beber água filtrada e outras ações que ajudem a manter o bem-estar do organismo e 

de todas as partes do corpo. 
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O Projeto visa promover praticas no cotidiano de autocuidados, respeito e 

convivência, fortalecendo valores como organização, disciplina e empatia. Essas 

práticas visam não apenas a higiene, mas mobilizar a inclusão social e o 

fortalecimento do comportamento saudável no ambiente escolar e familiar. (lavar 

mãos, escovar dentes, tomar banho diário, manter as unhas limpas e cortadas, 

cuidados com as roupas limpas), com uso material jogos pedagógicos, diálogos em 

grupo, uso de imagens, cartazes, músicas e kits de higiene, envolvendo família e 

escola para fixar hábitos que são essenciais para vida do educando em todos seu 

convívio social.  

OBJETIVO GERAL:  

Desenvolver hábitos de higiene pessoal e comportamento adequados de 

convivência, respeito, ao meio que participa e ao próximo. E cuidados com a saúde 

do corpo e mente. Promover através de atividades didáticas pedagógicos as 

relações interpessoais; atenção e concentração; tolerância e sensibilidade tátil; 

organização dos sentidos sensoriais e motivacionais, para uma nova possibilidade 

de desenvolvimento. Práticas e ações que focam na repetição de rotinas da higiene 

pessoal.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Construir em grupo as regras de convivência no ambiente escolar. 

• Incentivar o respeito aos colegas e convívio familiar e social. 

• Estimular cuidados com a higiene do corpo (banho, cabelos e unhas) 

• Desenvolver autonomias nas rotinas diárias em sua vida social. 

• Promover meios de comunicação que contribuem com desenvolvimento para 

melhor funcionalidade, independência e autonomia do educando.  
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: 

• Aulas expositivas dialogadas 

• Atividades práticas 

• Trabalhos em grupo 

• Jogos educativos 

• Músicas e dramatizações 

CONCLUSÃO: 

A higiene pessoal é essencial para a vida do ser humano no seu cotidiano, e 

fazendo o uso da previsibilidade dos cuidados e preservação de da saúde do corpo 

e das doenças. Assim contribui diariamente para o bem-estar físico e psicológico e 

emocional, estabelecendo o autoconhecimento e autoimagem e autoestima na vida 

social dos educandos. Desta forma concluímos que trabalhar higiene pessoal e 

regras e comportamentos no ambiente escolar é fundamental para formar cidadãos 

mais conscientes, responsável e comprometidos com sua própria saúde e 

desenvolver empatia pelo outro.  

 

AVALIAÇÃO: 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de 

pauta de observação, levando em consideração a participação, interesse, 

dificuldades e conquistas, mudanças de comportamentos. Aplicação pratica de 

hábitos de higiene e comportamento na escola e convívio social. 
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CULMINÂNCIA  

Culminância será feita através da observação das mudanças ao decorrer do 

ano letivo, os avanços alcançados a evolução do aluno, em grupo e individual. Se 

estabeleceu relações em ordem pessoal, alimentar e higiene Apresentação teatral, 

Exposição de cartazes. 

   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

TURMAS:  SEVIL, AEE, SAE (I, II, III, IV), SPE, SAE/TEA E SERVIÇO DE 

CONVIVÊNCIA.  

PROFESSOR: OSNI SEBASTIAN DO ROSÁRIO ROSA        

PROJETO DE MUSICOTERAPIA - APAE         

TEMA:  DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E DAS HABILIDADES  

FUNCIONAIS  

1. JUSTIFICATIVA:  

  

As aulas de musicalização têm se consolidado como um espaço de aprendizagem 

inclusiva, socialização e desenvolvimento artístico. Por meio da música, os alunos ampliam 

suas possibilidades de comunicação, expressão e convivência, fortalecendo vínculos e 

participando ativamente da vida escolar e comunitária.  

2. OBJETIVO GERAL:   
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Promover a musicalização como meio de inclusão, desenvolvimento cognitivo, 

social, motor e emocional, possibilitando aos alunos experiências significativas de 

expressão artística e integração em grupo.  

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

  

• Estimular a percepção rítmica, melódica e sonora;  

• Desenvolver a coordenação motora e a atenção por meio de atividades 

musicais;  

• Favorecer a socialização e o trabalho coletivo através do canto e da 

prática instrumental;  

• Respeitar o ritmo e as limitações individuais de cada aluno, valorizando 

suas potencialidades;  

• Incentivar a criatividade e a expressão artística;  

• Preparar os alunos para apresentações e eventos escolares, 

fortalecendo a autoestima e o protagonismo;  

  

RECURSOS NECESSÁRIOS  

  

• Uso de instrumentos musicais variados (xilofone, chocalhos de mão, 

pandeiro, violão e ukulele);  

• Ensino de canções e prática do canto coletivo;  

• Exploração de ritmo, melodia e percussão corporal;  

  

AVALIAÇÃO  
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A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de 

observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de 

cada educando:  

  

• Os alunos demonstram interesse e engajamento durante as atividades 

musicais;  

• Participam ativamente dentro de suas possibilidades, respeitando ritmos e 

limitações individuais;  

• A musicalização contribui para o fortalecimento da autoestima, integração 

social e expressão emocional;  

• Alunos com maiores dificuldades motoras ou cognitivas também se envolvem, 

especialmente em atividades de canto e percussão simples;  

  

REFERÊNCIA:   

Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina, para aplicação nas escolas especiais, 

mantidas pelas APAES  

MAZZOTTA M.J.D Educação Especial no Brasil: História e Políticas Públicas. 4 ede. São Paulo: 

Cortez 2003  

  

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026  

  

TURMA:  SAE ll e IV 

PROFESSORA:   Claudina Aparecida Batista 

                             Jurandir da Silva 
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 TEMA: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais  

SUBTEMA:  TRABALHO E ADAPTAÇÃO PARA SUPERAÇÃO DOS LIMITES 

JUSTIFICATIVA:  

O Serviço de Atendimento Especifico (SAE) tem a finalidade de preparar as habilidades 

cognitivas e funcionais dos educandos elegíveis para o serviço, com vistas á diminuição dos 

apoios e às melhoras dos educandos nas habilidades e no desempenho das atividades 

sociais e familiares.  

OBJETIVO GERAL:  

Trabalhar para melhorar e reforçar as habilidades funcionais do educando, para sua 

qualidade de vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

* Auxiliar e supervisionar os educandos nas atividades de higiene pessoal; 

* Aprimorar a coordenação motora fina e ampla; 

* Propor atividade pedagógica relacionadas as letras e aos números; 

* Auxiliar e estimular a caminhada orientada; 

* Propor atividades manuais que desenvolvam a coordenação motora; 

* Trabalhar as atividades pedagógica informativas sobre datas importantes do mês; 

* Incentivar os autocuidados e a higiene pessoal; 

* Propor atividades manuais com artesanato, sendo participação de todos. 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  
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Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal 

com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Autoconceito; 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Géneros textuais; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 

• Emprego correto das formas gramaticais; 

• Construção de frases e manutenção do diálogo; 

• Escrita – Alfabeto; 

• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 

• Transmitir mensagens; 

• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 

• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação; 

• Interpretação de textos; 

  Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de ônibus, outdoor, logomarcas, sinais e 

símbolos que facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples). 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
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• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 

dedos quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 

• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de 

representação e sua função social; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da 

fala; 

• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 

 

• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 

• Ler histórias a partir de gravuras; 

• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando 

compreensão da leitura; 

• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, 

sinais, símbolos que sejam facilitadores da compreensão das tarefas a serem realizadas; 
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• Reuniões semanais para análise do comportamento e da produtividade da turma; 

• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 

• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no 

sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua 

cidadania e inclusão social. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 

• Classificação; 

• Comparação; 

• Associação; 

• Seriação; 

• Formas geométricas; 

• Numerais (contexto diário); 

• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 

• Temperatura (quente frio); 

• Medidas (Longa/ curta); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 
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• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal; 

• Sequência lógica; 

• Sinais básicos nas operações; 

• Resolução de problemas; 

• Sistema monetário; 

• Sistema de medidas. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 

• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Comprimento (longo/curto); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
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• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos 

(antes/depois/agora/ dia/ noite/ manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 

• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 

• Marcar o tempo por meio de calendário; 

• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 

critérios preestabelecidos; 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, 

espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, 

espessura, comprimento e quantidade; 

• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, 

maior, menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 

• Utilizar numerais em situações cotidianas; 

• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam 

necessidade; 

• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 

• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de 

forma concreta a adição e subtração; 

• Experimentar o uso do dinheiro em situações cotidianas para fazer compras do que 

utilizam no dia a dia, frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas, 

supermercado e outros. 
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AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o 

nível de autonomia para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 

• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 

• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 

• Alimentação saudável; 

• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 

• Vestuário; 

• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 

• Prevenção de doenças e deficiências; 

• Educação Ambiental. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 

• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da 

percepção das coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas 

funções; 

• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 

• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 

• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 
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• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene 

de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 

• Observar os cuidados com o meio ambiente; 

• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, 

etc.; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 

• Visitar locais de reciclagem de lixo; 

• Conhecer os processos de reciclagem; 

• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio 

de mudas e sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 

• Cuidados básicos com pequenos animais. 

MEIO AMBIENTE 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus 

familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para 

participar historicamente da vida em sociedade. 

HABILIDADES CURRICULARES  

 

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
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• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Distinguir vários tipos de moradia; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 

identificação; 

• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Conhecer a história do município. 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Respeitar sinais de trânsito; 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 
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• Nomear sinais de trânsito; 

• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 

• Saber pedir ajuda para a polícia; 

• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 

• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, 

acidentes geográficos, recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de 

comunicação. 

• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 

conhecimento e uso adequado de locais públicos. 

• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 

locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 

visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 

eventos culturais. 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços 

utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a 

escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• Calendário; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
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• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

• Estudar as fases da vida e suas necessidades 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Compreender hoje, ontem e amanhã; 

• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 

meses do ano; 

• Estabelecer rotinas cotidiana; 

• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 

• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 

• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 

• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 

• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 

• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 

públicos. 
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua 

rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão 

realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos 

pertinentes a adaptação escolar. 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

* Rodas de conversas; 

* Musicalização; 

* Contação de histórias; 

* Dinâmica; 

* Jogos Pedagógicos; 

* Brincadeiras; 

*Atividades Lúdicas; 

* Caminhada orientada; 

* Jardinagem; 

* Artesanatos;  

* Vídeos Educativos 

AVALIAÇÃO 

A avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de 

observação, levando em consideração a participação, interesse, dificuldade e conquistas de 

cada educando. 
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  CULMINÂNCIA  

Roda de conversa sobre a escola Estrela do Mar (como foi sua chegada, se gostou da escola 

etc,) a finalização do projeto será feita uma produção textual a partir da roda de conversa. 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

 

TURMA: SPE/TEA 

PROFESSORA: Jéssica Kucker e Samira Ghisi 

AUXILIAR: Juliana Maciel 

TEMA: Desenvolvimento da Autonomia e das Habilidades Funcionais 

JUSTIFICATIVA: O desenvolvimento da autonomia é essencial para a qualidade de 

vida dos alunos com TEA. Trabalhar habilidades funcionais favorece a 

independência nas atividades de vida diária, estimula a autoestima e amplia a 

participação social preparando a criança para a vida adulta. 

OBJETIVO GERAL: Promover o desenvolvimento das habilidades funcionais por 

meio de estratégias pedagógicas estruturadas e individualizadas, potencializando a 

necessidade de cada aluno. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

•  Incentivar habilidades sociais; 

•  Desenvolver o autocuidado; 

•  Estimular independência na alimentação; 

• Trabalhar rotina com apoio visual; 

• Desenvolver a habilidade de responder a comandos simples; 
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• Trabalhar autorregulação emocional; 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não 

verbal com as pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• Autoconceito; 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 

• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 

• Transmitir mensagens; 

• Expressão dos sentimentos; 

• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação; 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
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dedos quando possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a 

sociabilização, a compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos 

colegas); 

• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 

• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua 

autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e resolver situações problemas do 

cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal; 
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• Sequência lógica; 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

• Semelhança (igual/ diferente); 

• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 

• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Comprimento (longo/curto); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, 

tamanho, espessura, comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 
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Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, 

até o nível de autonomia para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e 

locomoção. 

HABILIDADES CURRICULARES  

 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 

• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 

• Alimentação saudável; 

• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 

• Vestuário; 

• Prevenção de doenças e deficiências; 

• Educação Ambiental. 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de 

higiene de ordem pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ 

comunidade); 

• Observar os cuidados com o meio ambiente; 

• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de 

plantas, etc.; 

• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
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• Cuidados básicos com pequenos animais. 

MEIO AMBIENTE 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com 

seus familiares e comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos 

para participar historicamente da vida em sociedade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES  

 

• Identificação pessoal e familiar; 

• Convívio familiar; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar recursos da comunidade; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
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• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 

identificação; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos 

espaços utilizados por eles, estudando o espaço escolar, suas características, bairro 

onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 

HABILIDADES CURRICULARES 

• O dia e a noite; 

• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Compreender hoje, ontem e amanhã; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 

 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando 

conhecer sua rotina através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No 

decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do espaço 

escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias 

pedagógicas: 

• Jogos de Quebra-cabeça com formas didáticas para empilhar; 

• Tabuleiro para pareamento de cores e formas geométricas; 

• Atividades de transferência (transferir o objeto de um pote para outro); 

• Livro de história sensorial e musical; 

• Massinha de modelar; 

• Caminhada orientada pela parte externa da escola; 

• Colagem e pintura em folha A4; 
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• PECs de Comunicação Alternativa; 

• Brinquedos sensoriais; 

• Musicalização. 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de 

pauta de observação individual, levando em consideração a participação, interesse, 

dificuldades e conquistas de cada educando.   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas 

Especiais, mantidas pelas APAEs 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2026 

TERMO DE COMPROMISSO 

Este Termo de Compromisso estabelece as disposições regimentais do CAESP. 

Para alcance de seus objetivos, estas disposições devem ser conhecidas e 

cumpridas pelos responsáveis das crianças/ adolescentes, com vistas a uma real 

integração entre responsáveis e profissionais, consequentemente qualificando os 

trabalhos desenvolvidos neste CAESP. O sucesso das intervenções depende 

principal- mente da rigorosa observância destas disposições. 

 

01. Horário de funcionamento do CAESP: 

Segunda a sexta-feira Matutino 

Vespertino 

02. Crianças e adolescentes em idade escolar (4 a 5 anos, 11 meses e 29 dias) 

deverão apresentar, obrigatoriamente, matrícula e frequência no ensino regular e 

seu atendimento no centro ocorrerá impreterivelmente no contraturno escolar. 
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03. Os atendimentos 

nos programas de estimulação precoce (0 a 5 anos, 11 meses e 29 dias) 

ocorrerão 2 (duas) vezes por semana. De acordo com os planos terapêuticos 

elaborados pela equipe, o número de sessões e as modalidades de atendimento 

poderão ser alterados. 

04. No decorrer do ano, de acordo com a necessidade do CAESP, poderão 

acontecer dispensas de atendimento visando à qualificação e ao 

desenvolvimento dos atendimentos prestados. Nesse caso, a família ou 

responsáveis serão comunicados antecipadamente. 

05. Os responsáveis deverão cumprir rigorosamente os horários de atendimento, 

na medida em que se entende que a pontualidade e assiduidade contribuem 

decisivamente para a obtenção dos resultados esperados. Nas situações de 

reincidência sistemática e prolongada, os atrasos poderão ser avaliados como 

condição de continuidade nos programas do CAESP. As chegadas antecipam- 

das não obrigam o profissional a atender antes do horário estabelecido no 

cadastro. É concedida a tolerância de 10 (dez) minutos de atraso, eventualmente 

e devidamente justificada, situação em que será feito atendimento nos minutos 

restantes. 

06. O CAESP não se responsabilizará pelo educando/usuário fora do horário de 

atendimento, portanto os responsáveis devem ser maiores de 18 (dezoito) anos 

e permanecer nas dependências do CAESP durante os atendimentos, não se 

ausentando em nenhum momento. Mediante solicitação dos profissionais, 

poderão participar dos atendimentos. 

07. Todas as faltas devem ser comunicadas previamente por telefone ou 

pessoalmente, sendo o atestado médico obrigatoriamente apresentado nas 

situações em que as ausências estiverem atreladas a situações de doença. 

08. Quando houver dispensa de um dos atendimentos, por motivo de 

capacitação ou ausência do profissional, a criança/adolescente deverá 

comparecer no(s) outro(s) atendimento(s) que por ventura possuir no mesmo dia. 

Caso não compareça ao atendimento do qual não foi dispensado, isto implicará 

falta não justificada. 
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09. A criança ou família que necessite de alta temporária ou afastamento (por 

doença ou motivo particular) deverá solicitar atendimento do serviço social e 

estarão sujeitos à apreciação da equipe. Salienta-se que essas situações 

poderão incidir na perda de vaga. 

10. Constatada pela equipe técnica a impossibilidade de permanência da criança 

por quais- quer intercorrências que inviabilizam o seu atendimento no CAESP, 

tais como estado febril, diarreia ou quadros contagiosos, a família será orientada, 

e o educando/usuário será encaminhado para acompanhamento e tratamento 

em serviços competentes, tais como unidades básicas de saúde ou hospitais. 

Seu retorno estará condicionado à estabilização do quadro apresentado. 

11. Salienta-se que durante a realização dos atendimentos poderão ocorrer 

incidentes. Nessas assistências será prestada, de acordo com o que preconiza o 

protocolo de primeiros atendimentos emergenciais da instituição. 

12. Em casos de complicações de saúde apresentadas no interior da instituição, 

o CAESP acionará o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) e a 

família será comunicada quanto à ocorrência. 

13. As crianças que fazem uso de medicação em horário próximo ou durante o 

atendimento deverão ser medicadas antes ou logo após a intervenção dos 

profissionais. Não é de competência dos profissionais do CAESP a administração 

de qualquer medicação. 

14. É fator indispensável o comprometimento familiar para a evolução e ao bom 

desempenho nos atendimentos. Esse comprometimento se dará por meio de 

participações dos responsáveis em reuniões, cursos, palestras e demais 

atividades promovidas pelo CAESP. 

15. Visitas domiciliares, com o objetivo de conhecer o contexto familiar, bem 

como de realizar orientações e outras ações relacionadas às suas atribuições, 

serão realizadas pelos profissionais envolvidos, preferencialmente com prévio 

agendamento entre a família e profissionais. 

16. É de responsabilidade da família apresentar informações, exames, 

encaminhamentos e demais documentações referentes à criança em 
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atendimento, sobretudo quando houver procedi- mentos que tenham relação com 

o atendimento. 

17. É de responsabilidade da família informar qualquer alteração dos dados 

cadastrais, sobretudo mudança de endereço ou telefone, tendo em vista 

situações em que a comunicação com os familiares é urgente e imprescindível. 

18. O ingresso em atendimento de um programa/serviço não garante vaga para 

os demais serviços oferecidos no CAESP. 

19. São critérios de desligamento do programa: 

• Atingir a idade máxima prevista para atendimento no Programa de Estimulação 

Precoce 

(5 anos, 11 meses e 29 dias); 

•Atingir 4 (quatro) faltas consecutivas ou 5 (cinco) faltas alternadas em um 

semestre – não incluídas aquelas das quais houver apresentação de atestado 

médico da criança ou responsável por acompanhá-la nos atendimentos; 

•Falta de comprometimento da família – caracterizado por atrasos consecutivos, 

ausência de comunicação com a equipe, não continuidade às orientações e 

encaminhamentos realizados pela equipe; 

• Decisão da família, oficializada em documento comprobatório de desistência; 

• Alcance dos objetivos propostos pelo programa ou se verificada a não evolução 

e não adaptação aos atendimentos, depois de extenuada as tentativas dos 

profissionais; 

• Havendo duplicidade de atendimentos em outro CAESP. 

• Não realização do recadastro anual e apresentação dos documentos referentes 

à matrícula no ensino regular; 

• Quando as peculiaridades dos serviços implicarem o desligamento da criança. 
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Cabe salientar que, comprovada a omissão/violação de direitos por parte da 

família ou responsáveis legais, serão acionados os órgãos de defesa de direitos, 

para que sejam tomadas as providências cabíveis. 

26. Os casos omissos a este termo serão discutidos e deliberados com a 

Diretoria do CAESP. 

 

Afirmo que eu, ----------------------------------------------------------, responsável por, 

_____________________________________________, tenho conhecimento e 

concordo com as disposições expressas neste termo de compromisso, 

comprometendo-me a cumpri-lo. 

 

Informações:   ……………………………………. 

  

 

Ciência e concordância Assinatura 

responsável legal Assinatura 

Profissional/matrícula 
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APÊNDICE B 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR ANO   

 

NOME: PRONT.: 

DATA DA REUNIÃO: 

ATIVIDADES EXTERNAS 

 

 
ESCOLA, ANO E TURNO: 

FREQUENTA AEE? 

DATA DA ÚLTIMA ASSESSORIA: 

FREQUENTA OUTRAS TERAPIAS NA COMUNIDADE? QUAIS? 

ATIVIDADES INTERNAS 

 

 
PROGRAMA: 

ATENDIMENTOS ATUAIS: 

DIAGNÓSTICO ATUAL: 

PRECISA DE ATUALIZAÇÃO DIAGNÓSTICA? 

APLICADO PROTOCOLO (QUAL?) 

PTS ANTERIOR: 

SÍNTESE DO CASO/HISTÓRICO TERAPÊUTICO 
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APÊNDICE C 

COMUM PARA TODOS OS SERVIÇOS 

 

 

PROJETO: 

GR: Período:

 Professores: 

 

NOME DO PROJETO 

 

Justificativa 

 

Tempo de execução 

 

Situação-Problema / Motivação Objetivo Geral 

Objetivos Específicos Conceitos Disciplinares Estrutura Cognitiva 

Desenvolvimento Recursos Utilizados Referências  

 

 

APÊNDICE D 

COMUM PARA TODOS OS SERVIÇOS: PROTOCOLO COMUNICAÇÃO AUMENTATIVA 

E ALTERNATIVA 

 

Questionário Comunicação Aumentativa e Alternativa 

Professora: 

Fonoaudióloga: 

Respondido por: 
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GR: Período:

 Educando (A): 

 

Senhores pais ou responsáveis, este questionário pretende conhecer os hábitos, 

preferências e como o(a) educando(a) se expressa, para podermos elaborar uma 

pasta de comunicação suplementar ou alternativa. Essa pasta será personalizada e irá 

conter fotos ou pictogramas (imagem generalizada) que tenham significado para 

ele(a), visando ampliar a capacidade comunicativa conforme as necessidades 

específicas dele(a), assim proporcionando a autonomia e a interação em vários 

ambientes. 

Quanto mais informações tivermos, mais significativa será a pasta, assim facilitando o 

uso dela e despertando o interesse com os objetivos já mencionados acima. Qualquer 

dúvida, estou à disposição. 

 

Expressa interesse por outras pessoas, além dos familiares próximos? Como 

demonstra esse interesse (por exemplo: sorri, faz algum som específico, puxa, 

chama)? 

R: 

 

Quem são as pessoas que interagem com ele(a) nos ambientes que frequenta fora da 

fundação (por exemplo: em casa, na igreja, na praça, no parque, na casa de parentes e 

amigos)? 

R: 

 

Com quem mais se comunica em casa? Esta pessoa é a mesma que o (a) compreende 

mais no dia a dia? 

R: 

 

Como ele(a) chama a sua atenção? 
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R: 

 

O(A) educando(a) dá significado e/ ou tem estabelecido o SIM e NÃO? 

R: 

 

Como demonstra que é SIM e quando é NÃO? 

R: 

 

O educando reconhece objetos, pessoas por fotos? 

( )SIM 

( ) NÃO 

 

Reconhece objetos, pessoas por pictogramas (desenho/imagem generalizada)? 

( ) SIM 

( ) NÃO 

Aponta para indicar algo que quer? 

( ) SIM 

  

 

( ) NÃO 

 

De que forma indica? 

R:. 

 

Como demonstra suas emoções? (triste, feliz, chateado…) 

R: 

 

Como demonstra quando está com dor ou desconforto? 

R: 
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Indica quando está com vontade de ir ao banheiro? 

( ) SIM 

( ) NÃO 

Se sim, como indica? 

R:. 

 

Indica quando está com frio ou calor? 

( ) SIM 

( ) NÃO 

Se sim, como indica? 

R:. 

 

Indica quando está com fome? 

( ) SIM 

( ) NÃO 

Se sim, como indica? 

R:. 

 

Possui alguma intolerância alimentar ou alergia? 

( ) SIM 

( ) NÃO 

Se sim, quais? 

R:. 

 

Quais são os alimentos que ele(a) tem preferência? Como você identifica? 

R:. 

 

Indica quando está com sede? 
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( ) SIM 

( ) NÃO 

Se sim, como indica? 

R:. 

 

Quais são os líquidos que ele(a) tem preferência? Como você identifica? 

R:. 

 

Quais são os lugares que ele(a) gosta/costuma frequentar? 

R:. 

  

 

O que gosta de fazer quando está em casa? 

R:. 

 

Quais são os assuntos que demonstra ter mais interesse? 

R:. 

 

Comportamentos mal-adaptados que poderiam melhorar com apoio visual… 

R:. 

 

Escreva uma lista de atividades comuns da rotina diária (por exemplo: acorda, toma 

café com a família/ 

sozinho, arruma a cama, assiste televisão, ouve música, fica na sala etc) 

R:. 

 

O que você gostaria que tivesse na pasta que ajudaria em seu dia a dia no quesito de 

comunicação com o(a) educando(a)? 

R: 
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APÊNDICE E 

COMUM PARA TODOS OS SERVIÇOS PDI 

 

PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL 

Educando: 

Data de Nascimento: Número do 

Prontuário: 

Professoras: 

GR: Sala: Turno: 

Diagnóstico Clínico: 

Data de preenchimento: 

O Plano de Desenvolvimento Individual deve contemplar em sua elaboração: 

Perfil de interesses; 

Comportamentos alvos avaliados por meio do instrumento Vineland-3; Objetivos 

intermediários; 

Registro da obtenção dos objetivos intermediários a cada 6 meses; Informações 

importantes 

 

Perfil de interesses: Deve-se elencar o que o educando gosta de realizar, com o intuito 

de facilitar a elaboração da atividade dentro do planejamento. 

Necessidades e prioridades: (O que aprender/ensinar? Dividir as habilidades de 

acordo com as áreas baseadas no questionário Vineland-3, correlacionadas na 

proposta do CFN. Lembrem-se que o com- portamento alvo elencado deve ter sentido 

para a vida do educando. Portanto, é importante fazer o seguinte questionamento: 

Este comportamento terá utilidade para a sua vida? É significativa? 

 

APÊNDICE F 

COMUM PARA TODOS OS SERVIÇOS PDI/TEA 
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL - TEA 

Educando: 

Data de Nascimento: Número do 

Prontuário: 

Professoras: 

Serviço: GR: Sala:

 Turno: 

Diagnóstico Clínico: 

Data de preenchimento: 

Equipe Responsável: 

O Plano de Desenvolvimento Individual deve contemplar em sua elaboração: 

Perfil de interesses; 

Comportamentos alvos avaliados por meio do instrumento Vineland-3; Objetivos 

intermediários; 

Registro da obtenção dos objetivos intermediários a cada 6 meses; Informações 

importantes 

 

Perfil de interesses: Deve-se elencar o que o educando gosta de realizar, com o intuito 

de faci- litar a elaboração da atividade dentro do planejamento. 

Necessidades e prioridades: (O que aprender/ensinar? Dividir as habilidades de 

acordo com as áreas baseadas no questionário Vineland-3, correlacionadas na 

proposta do CFN. Lembrem-se que o comportamento alvo elencado deve ter sentido 

para a vida do educando. Portanto, é importante fazer o seguinte questionamento: 

Este comportamento terá utilidade para a sua vida? É significativa? 
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Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) 2026 

 

 

Áreas Objetivos Estratégias 

 
AUTONOMIA 
 

  

 
DESENVOLVIMENTO 
FÍSICO 

  

 
ATIVIDADES ECONÔMICAS 
 

  

 
LINGUAGEM 
 

  

 
ATIVIDADES DOMÉSTICAS 

  

ATIVIDADES de AVDs e .  
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AVPs 

 
AUTOCONFIANÇA 
 

  

COMPORTAMENTO   

OBSERVAÇÕES   

 
 

 

REGISTRO MENSAL INDIVIDUAL DOS EDUCANDOS 

 

 

Professores: GR:  Turno:  Mês:  

 REGISTRO DIÁRIO 
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1 - NR: não realiza 2 - AF: apoio físico 3- AL: apoio leve    4- AG: apoio gestual  5- AV: apoio verbal 6- AVi -Apoio Visual      7- I: independente    
  Observações:______________________________________________________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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