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INTRODUCAO

A Associagéo CAZUA é uma entidade cultural e
esportiva que atua na preservacdo, promocdo e
valorizacdo da capoeira como patrimonio imaterial
brasileiro, ferramenta de inclusdo social e expressdo
cultural afro-brasileira. Existente desde 2003, teve sua
constituicdo juridica formalizada em 2021.

Com foco em projetos que integram diferentes
geracdes e realidades, desenvolvemos acdes que
fortalecem vinculos comunit@rios e ampliam o acesso
a capoeira como pratica cultural, educativa e
esportiva na regido da Grande Floriandpolis.

Acreditamos que a capoeira € um bem que deve ser
partilhado entre todos, independente de faixas etdrias,
realidades sociais e visdes de mundo.
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NOSSOS VALORES:

Senso Comunitario:

Sad
W%,

Reconhecemos a capoeira como um
importante instrumento de integracdo
social. Através de nossas acoes
promovemos o fortalecimento de vinculos
comunitdrios, a inclusao de diferentes
publicos e a formacdo cidada,
contribuindo para o desenvolvimento
social e cultural das comunidades em que
atuamos.

Integracao
Cultural:

A capoeira articula elementos da danc¢a, da
arte marcial e da musicalidade, além de ser
também uma ferramenta de registro de
memoria através da oralidade, formando
uma expressao cultural completa.
Valorizamos essa pluralidade,
incentivando a participacdo ativa e o
reconhecimento das multiplas
potencialidades da capoeira como
linguagem artistica e corporal.
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Valorizacao ao
conhecimento:
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Reconhecemos a capoeira como um campo
de conhecimento que integra tradi¢cdo e
técnica. Valorizamos a preservacdo da
memoria ancestral, dos saberes
transmitidos oralmente, e da histéria da
capoeira. Aliada a valorizacéo da capoeira
em seu campo cultural e artistico,
promovemos também o aperfeicoamento
técnico e disciplinar da modalidade
enquanto pratica desportiva.
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DEIRA L0

109 FESTIVAL CATARINENSE gf fﬂp.

Inicio das atividades em parceria com o - _ Formaliza¢do da constitui¢do juridica Organizacao da 10° edi¢do do Festival
grupo Muzenza de Capoeira apos a do CAZUA-ACEC enquanto entidade Catarinense de Capoeira, Sediada em
extincdo da ACIC - Associacdo de privada sem fins lucrativos Sdo José e realizada em parceria com a
Capoeira Integracdo a Cultura Fundagao Municipal do Esporte e Lazer

de Séo José - SC
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TREINOS DE CAPOEIRAE
MUSICALIDADE
JANEIRO 2023 - ATUALIDADE

Os treinos de capoeira promovidos pela CAZUA séo organizados.com foco na incluséo, no desenvolvimento
técnicoe no fortalecimento dos vinculos comunitdrios. As atividades sdo planejadas para atender pessods de
diferentes idades, niveis de experiéncia e condicdes fisicas, com propostas especificas para iniciantes,
praticantes avangados e individuos com necessidades particulares.

Os espacos utilizados para os treinos sdo adaptados afim de garantir conforto, seguranca e acessibilidade,
permitindo que cada aluno desenvolva suas habilidades respeitando seus limites e potencialidades. Alem da
pratica corporal, os treinos também abordam aspectos éticos e disciplinares, fundamentais para a formacgdo
integral dos praticantes.

A musicalidade, por sua vez, é parte essencial da capoeira e recebe atengdo especial nos treinos da
associagdo. As atividades envolvem o adprendizado de instrumentos tradicionais, cantos e fundamentos
ritmicos, com abordagens acessiveis a todos os niveis de conhecimento. Os encontros visam fortalecer a
compreens@o cultural da capoeira e estimular a participagé@o ativa de todos os alunos, respeitando ritmos
individuais de aprendizado.
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Confira em Instorqm
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Treinos realizados no
complexo comunitdrio de
Forquilhinhas, SGo José-SC,
durante as quartas e
sextas-feiras, sendo
divididos em horarios
distintos para as turmas
infantil e juvenil - adulto.



https://www.instagram.com/p/CqHUhr0OY0Z

Treinos realizados no
complexo comunitario de
Forquilhinhas, SGo José-SC,
durante as quartas e
sextas-feiras, sendo
divididos em hordrios
distintos para as turmas
infantil e juvenil-adulto.

Confira em: Instagram
46 606060606 06 060 NOoolooo o oo 0000000000

.

3



https://www.instagram.com/p/CtT9YPoubyi

Treinos realizados no
complexo comunitario de
Forquilhinhas, SGo José-SC,
durante as quartas e
sextas-feiras, sendo
divididos em hordrios
distintos para as turmas
infantil e juvenil-adulto. )
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https://www.instagram.com/p/C0F2KJPuQKv
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e Treinos realizados no Saldo
da Igreja Sdo Francisco de
Assis no Bairro Ipiranga, S@o
José-SC, durante as
segundas e qudrtas-feiras,
sendo divididos em hordarios
distintos para as turmas

infantil e juvenil-adulto.
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Confira em: Instagram
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https://www.instagram.com/p/C54133BuTBm
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Treinos realizados no Saldo
da Igreja Sdo Francisco de
Assis no Bairro Ipiranga, S@o
José-SC, durante as
segundas e qudrtas-feiras,
sendo divididos em hordarios
distintos para as turmas

infantil e juvenil-adulto. )
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https://www.instagram.com/p/DEzWTjzOJXZ

Treinos realizados no Saldo
da Igreja Sdo Francisco de
Assis no Bairro Ipiranga, S@o
José-SC, durante as
segundas e qudrtas-feiras,
sendo divididos em hordarios
distintos para as turmas
infantil e juvenil-adulto.

Confira em: Instagram
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https://www.instagram.com/p/C54133BuTBm
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CERIMONIA DE ABERTURA JASC 2021

Participacdo na
cerimonia de abertura
da 609 edicdo dos
Jogos Abertos de
Santa Cataring,
realizada em Sdo José
durante o ano de 2021.

confira em: Fesporte



https://youtu.be/XrDASfa1U3c?t=4078

PUXADA DE REDE - ANIVERSARIO DE
271 ANos DE SAO JOSE

Participacdo no
aniversario de SGo
José com
apresentacdo da
tradicional Puxada de
Rede, que seria
apresentada na Bica
da Cariocaq, Centro
Histoérico de Séo José.

confira em: SMCT de

S&o José



https://www.youtube.com/watch?v=9UG64PyFqYc
https://www.youtube.com/watch?v=9UG64PyFqYc

PARTICIPACAO NO11 MUNDIAL DE

confira em: Instagram

Participacdo de
integrante do Time de
Séo José, Aroeirg,
alcangcando a
colocagdo em 3°lugar
no 11° mundial de
Capoeira do Grupo
Muzenzq, realizado em
Curitiba - PR durante o
ano de 2023.


https://www.instagram.com/p/CoCmlX_uqOU/?utm_source=ig_embed&ig_rid=38aaca14-2c43-4323-9297-abc274053953&img_index=3

CLASSIFICACAONAETAPAESTADUAL
PARA O MUNDIALDECA

Participacdo de
integrante do Time de
S&o José, Cassiano
alcangcando a
classificagdo na
selecdo estadual
catarinense de
Capoeirq, realizada
em julho de 2023.

confira em: Prefeitura

de Sdo José



https://saojose.sc.gov.br/capoeirista-de-sao-jose-e-campeao-catarinense-e-representara-o-sc-na-etapa-nacional/41950
https://saojose.sc.gov.br/capoeirista-de-sao-jose-e-campeao-catarinense-e-representara-o-sc-na-etapa-nacional/41950

COLETADETAMPAS DE GARRAFA PET
PARA ONGS

Acdo de coleta de
tampas de garrafa PET
a serem doadas para
a instituicdo ECOPET,
que ajuda a realizar a
castracdo de animais
de rua e de familias
carentes, realizada
desde 2022.


https://www.instagram.com/p/CjbhH4tOhp9

SETIMA RODA ITINERANTE ELANCAMENTO
DOS VIDEOS INSTITUCIONAIS

; ¢ Realizacdo da sétima
e o ‘-«' l‘ ‘ edi¢cdo da roda itinerante
‘ » | o .

de capoeira do grupo
Muzenza de SAo José,
organizada pela
associacdo, junto d
captacdo de imagens
para a primeira série de
videos institucionais da
ACEC.
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$60 Seaé - 5¢ - EEpy Instagram a série
completa:
1° video 3° video

2° video 4° video



https://www.instagram.com/acec_cazua
https://www.instagram.com/p/DKMikTxudP4
https://www.instagram.com/p/DKxCgayMsxJ
https://www.instagram.com/p/DK5w_dHpb6x
https://www.instagram.com/p/DMGitCzpzPC

CLIPPING DE
IMPRENSA

https://ndmais.com.br/cultura/puxada-de-rede-tradicao-que-envolve-arte=e-cultura-em-sdo-jose

https://ndmais.com.br/cultura/com-puxada-de-rede-sao-jose-completa-271-anos=e-celebra-cultura-afro-

brasileira/#
https://saojose.sc.gov.br/festival-de-capoeira-e-sucesso-em-sao-jose/29983

https://saojose.sc.gov.br/capoeirista-de-sao-jose-e-campeao-catarinense-e-representara-o=sc-na-etapa-
nacional/41950



https://ndmais.com.br/cultura/puxada-de-rede-tradicao-que-envolve-arte-e-cultura-em-sao-jose
https://ndmais.com.br/cultura/puxada-de-rede-tradicao-que-envolve-arte-e-cultura-em-sao-jose
https://ndmais.com.br/cultura/com-puxada-de-rede-sao-jose-completa-271-anos-e-celebra-cultura-afro-brasileira
https://ndmais.com.br/cultura/com-puxada-de-rede-sao-jose-completa-271-anos-e-celebra-cultura-afro-brasileira
https://saojose.sc.gov.br/festival-de-capoeira-e-sucesso-em-sao-jose/29983
https://saojose.sc.gov.br/capoeirista-de-sao-jose-e-campeao-catarinense-e-representara-o-sc-na-etapa-nacional/41950
https://saojose.sc.gov.br/capoeirista-de-sao-jose-e-campeao-catarinense-e-representara-o-sc-na-etapa-nacional/41950

CONTATO:

com/acec cazua
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mailto:cazua.acec@gmail.com
https://www.instagram.com/acec_cazua

