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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2024/2025 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

  

Nome da Instituição: Rede Feminina de Combate ao Câncer de Santo Amaro da 

Imperatriz/SC. 

CNPJ: 43.785.767/0001-86. 

Endereço: Rua Teresa Cristina, n. 64, bairro Centro, Santo Amaro da Imperatriz/SC, CEP: 

88140-000 (Conventinho do Frei Hugolino). 

E-mail: rfccsantoamarodaimperatriz@gmail.com 

Telefone: (48) 99906 6309 

 

Nome Representante Legal: Valdirene Silveira de Souza  

CPF: 652.845.429-91 

Endereço: Rua Augusto Pedro Schmitt, n° 100 – Centro, Santo Amaro da Imperatriz/SC, CEP: 

88140-000 

E-mail: valdirenesilveiradesouza@gmail.com 

Telefone: (48) 98842-4662 

 

2. APRESENTAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

 

A Rede Feminina de Combate ao Câncer de Santo Amaro da Imperatriz é uma entidade 

civil, sem fins lucrativos, fundada em 25 de julho de 2021, que tem como finalidade promover 

ações voltadas à prevenção do câncer, ao acolhimento de pacientes oncológicos e à promoção 

da saúde da população, por meio de serviços gratuitos, permanentes, planejados e de caráter 

universal. Atua com acolhimento humanizado, oferecendo orientação e suporte emocional a 

pacientes e seus familiares, e promovendo a conscientização sobre a importância da prevenção 

e do diagnóstico precoce por meio de campanhas, ações e atividades informativas, sem qualquer 

tipo de discriminação, independentemente de idade, sexo, etnia ou condição socioeconômica. 
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A entidade também atua em estreita colaboração com o Sistema Único de Saúde (SUS), 

integrando-se à rede pública de atenção à saúde por meio de orientações, encaminhamentos, 

acompanhamento de pacientes e ações preventivas. Todos os serviços prestados são gratuitos e 

financiados por meio de doações, parcerias, voluntariado e apoio da comunidade local. 

 

3. OBJETIVOS 

  

3.1 OBJETIVO GERAL 

 

Atender de forma gratuita, permanente e planejada a população do município de Santo 

Amaro da Imperatriz, por meio de ações voltadas à prevenção do câncer, ao diagnóstico precoce 

e ao acolhimento humanizado de pacientes acometidas pela doença, contribuindo para a 

promoção da saúde e a melhoria da qualidade de vida. 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

a) coordenar atividades voluntárias de combate ao câncer; 

b) efetivar a democratização das decisões relacionadas ao câncer e disseminando-as junto a 

sociedade; 

c) promoção de atividades e finalidades de relevância pública e social; 

d) promoção do voluntariado, da saúde e da assistência social; 

e) promoção da cidadania, dos direitos humanos e da democracia; 

f) divulgação de informações e conhecimentos técnicos e científicos que digam respeito às 

atividades acima mencionadas. 

 

4. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  

 

4.1 ATIVIDADE 1: YOGA 

 

Área: Saúde 
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Descrição: Realização de sessões semanais de yoga, conduzidas por uma professora voluntária. 

 

Objetivo: Favorecer o equilíbrio físico e emocional, contribuindo para a melhoria da qualidade 

de vida de voluntárias e pacientes por meio da prática regular de yoga. 

 

Metodologia Utilizada: As sessões foram conduzidas semanalmente com foco em técnicas de 

respiração, posturas corporais e meditação, promovendo relaxamento, fortalecimento físico e 

alívio do estresse. 

 

Periodicidade: Todas às quintas-feiras de manhã, das 8:00h às 11:30h e todas as terças feiras 

no período das 15h-17h. 

 

Público Alvo: Pacientes e voluntárias da instituição. 

 

Forma de Acesso: Convite direto às interessadas e divulgação interna na instituição. 

 

Número de Atendimentos: Ao longo do ano, o projeto contou com um total de 5 (cinco) 

participantes. 

 

Interlocução: Unidade Básicas de Saúde – UBS/SUS. 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Instrutora de Yoga 01 4h Voluntária 

 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 
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Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: As atividades foram realizadas de forma 

voluntária pela profissional responsável, sem gerar custos para a instituição, não havendo 

despesas associadas à sua execução. 

 

Resultados Obtidos: O projeto de yoga gerou impactos muito positivos entre as participantes, 

promovendo bem-estar físico e mental. As sessões proporcionaram sensação de calma, 

equilíbrio e maior capacidade para lidar com os desafios do cotidiano, conforme relato das 

próprias mulheres atendidas. 

 

4.2 ATIVIDADE 2: PLANTÃO PSICOLÓGICO 

 

Área: Saúde 

 

Descrição: Plantão psicológico semanal com duração de 4 horas, voltado ao acolhimento e 

suporte emocional de mulheres com câncer. O tempo é dividido entre atendimentos individuais, 

conforme demanda, e a condução de grupo de apoio, promovendo a integração, o fortalecimento 

mútuo e o compartilhamento de experiências entre as participantes. Quando necessário, o 

atendimento pode ser estendido para demandas externas à rede. 

 

Objetivo: Oferecer apoio psicológico e emocional às mulheres em tratamento oncológico, 

contribuindo para o enfrentamento da doença e a promoção do bem-estar. 

 

Metodologia Utilizada: Realização de atendimentos individuais e encontros em grupo, com 

aplicação de técnicas terapêuticas adequadas ao contexto do câncer, visando acolher as 

demandas emocionais e favorecer o suporte coletivo entre as participantes. 

 

Periodicidade: Todas as segundas-feiras, das 14h às 18h. 

 

Público Alvo: Mulheres com câncer que necessitavam de apoio psicológico durante o 

tratamento da doença. 
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Forma de Acesso: Por demanda espontânea. 

 

Número de Atendimentos: Ao longo do ano, o projeto contou com um total de trinta e dois 

participantes. 

 

Interlocução: Unidade Básicas de Saúde – SUS. 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Psicóloga 01 4h Voluntária 

 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

 

Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: As atividades são realizadas de forma 

totalmente voluntária por uma profissional de psicologia, sem gerar custos para a instituição. 

 

Resultados Obtidos: As pacientes atendidas individualmente relataram acolhimento e bem-

estar emocional. Nos grupos de apoio, observou-se grande engajamento e benefício na troca de 

experiências, promovendo fortalecimento emocional sob a condução sensível e qualificada da 

psicóloga. 

 

4.3 ATIVIDADE 3: VISITA DOMICILIAR 

 

Área: Assistência Social 

 

Descrição: Realização de visitas domiciliares a pacientes impossibilitadas de se deslocar até a 

sede da instituição, com o objetivo de oferecer acolhimento, apoio emocional e, quando 
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necessário, auxílio material. As visitas ocorrem conforme a demanda, com a presença mínima 

de duas voluntárias, e duração média de uma hora. 

 

Objetivo: Garantir acolhimento, proximidade e apoio contínuo às pacientes em tratamento de 

câncer que não podem comparecer presencialmente, promovendo cuidado integral e sentimento 

de pertencimento. 

 

Metodologia Utilizada: As visitas foram conduzidas por duplas de voluntárias, com escuta 

ativa e suporte emocional. Conforme a necessidade identificada, foram entregues cestas básicas 

e produtos de higiene, respeitando as especificidades de cada família atendida. 

 

Periodicidade: As visitas ocorreram conforme a demanda e a necessidade das pacientes, com 

uma média de uma hora de duração cada. 

 

Público Alvo: Pacientes em tratamento de câncer que não têm condições de comparecer à sede 

da instituição. 

 

Forma de Acesso: As visitas são agendadas de acordo com a disponibilidade das voluntárias e 

a necessidade das pacientes, podendo ocorrer por demanda espontânea; 

 

Número de Atendimentos: Foram realizadas 31 visitas domiciliares e mais 05 visitas 

hospitalares entre 2024 e 2025. 

 

Interlocução: Unidade Básicas de Saúde, SUS e CRAS (SUAS). 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Voluntárias 02 4h Voluntária 
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Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

 

Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: As visitas domiciliares foram realizadas de 

forma voluntária pelas integrantes da instituição, que também se responsabilizaram pelos custos 

de locomoção. As cestas básicas e produtos de higiene distribuídos foram obtidos por meio de 

doações, não gerando custos diretos para a entidade. 

 

Resultados Obtidos: As visitas proporcionaram acolhimento emocional e conforto às 

pacientes impossibilitadas de se deslocar até a sede, fortalecendo o vínculo com a instituição. 

O atendimento foi personalizado, respeitando as necessidades de cada família. As doações 

distribuídas contribuíram para suprir carências básicas, e os casos de maior vulnerabilidade 

identificados foram encaminhados aos órgãos competentes, como o CREAS, reforçando o 

compromisso da instituição com o cuidado integral e o fortalecimento da rede de apoio 

comunitária. 

 

4.4 ATIVIDADE 4: CAMPANHA OUTUBRO ROSA 

 

Área: Saúde 

 

Descrição: Durante o mês de outubro, a Rede Feminina de Combate ao Câncer de Santo Amaro 

da Imperatriz promoveu uma série de eventos e ações em alusão à campanha Outubro Rosa, 

com foco na conscientização sobre o câncer de mama e no fortalecimento da rede de apoio às 

pacientes. As atividades incluíram palestras, caminhadas, paradas pedagógicas, participação em 

eventos públicos e ações de arrecadação de fundos. 

 

Objetivo: Sensibilizar a população sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce 

do câncer de mama, além de arrecadar recursos para o apoio a mulheres em tratamento 

oncológico. 
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Metodologia Utilizada: A programação envolveu eventos diversos ao longo do mês, como 

palestras informativas, atividades culturais e educativas, participação em espaços 

institucionais e mobilizações comunitárias, visando ampliar o alcance da campanha e 

fortalecer a causa. 

 

Principais ações realizadas / Periodicidade / Número de participantes: 

 Café Rosa: Evento beneficente promovido pela Rede para arrecadação de fundos, 

realizada em 24 de agosto de 2025, com participação de 350 pessoas; 

 Missa de abertura de campanha de Outubro Rosa na Igreja Matriz de Santo Amaro da 

Imperatriz, realizada em 01/10/2024, com participação de 20 pessoas, incluindo 

voluntárias e pacientes da Rede Feminina; 

 Caminhada pelas ruas de Santo Amaro da Imperatriz para conscientização e distribuição 

de flyer sobre Outubro Rosa, realizada em 07/10/2024, com participação de 10 

voluntárias da Rede Feminina; 

 Palestras em diferentes instituições, como Unilar (08/10/2024), Colônia das Flores 

(10/10/2024), CREAS (18/10/2024), OAB (24/10/2025) e APAE (30/10/2025); com 

participação aproximadamente de 30 pessoas em cada evento; 

 Palestra ministrada na sala da Rede com a nutricionista em 21/10/2024, com 

participação de 30 pessoas, incluindo voluntárias e pacientes da Rede Feminina; 

 Jantar de encerramento do Outubro Rosa para pacientes e voluntárias, realizado no dia 

29/10/2024, com participação de 40 pessoas, incluindo voluntárias e pacientes da Rede 

Feminina; 

 Caminhada Rosa, com saída do Centro de Convivência da Melhor Idade, realizado no 

dia 31/10/2024, com participação de 20 pessoas, incluindo voluntárias e pacientes da 

Rede Feminina; 

 

Público Alvo: Comunidade em geral, incluindo pacientes, familiares, profissionais de saúde e 

demais interessados na causa. 
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Forma de Acesso: Acesso aberto ao público em geral, com divulgação ampla por meio de redes 

sociais, parcerias com instituições locais e convites específicos para cada evento. 

 

Interlocução: Parcerias com diferentes instituições e órgãos governamentais para ampliar o 

alcance da campanha e fortalecer a rede de apoio. 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 
VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Voluntárias 30 20 Voluntária 

 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

 

Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: As ações da campanha Outubro Rosa foram 

viabilizadas por meio de parcerias com instituições locais, doações e trabalho voluntário, sem 

gerar custos diretos para a instituição, exceto no caso do evento Café Rosa, que contou com 

recursos próprios. 

 

Resultados Obtidos: A campanha alcançou resultados expressivos, como a ampliação da 

conscientização sobre a prevenção do câncer de mama, o engajamento significativo da 

comunidade e o fortalecimento de parcerias institucionais. As atividades educativas 

proporcionaram acesso qualificado à informação e estimularam a mobilização social, 

promovendo impacto positivo na comunidade local. 

 

4.5 ATIVIDADE 5: PLANTÃO DE ATENDIMENTO 

 

Área: Assistência Social 

 

Descrição: O serviço é aberto a pacientes, familiares e demais interessados, oferecendo 

orientações e encaminhamentos conforme as necessidades, incluindo psicologia, orientação 



 

 

 

 

 

 

REDE FEMININA DE COMBATE AO CÂNCER DE SANTO AMARO DA IMPERATRIZ 

Declarada de Utilidade Pública Municipal – Lei nº 2.972, de 5 de junho de 2023 

 

 

 
Rua Teresa Cristina, 64, Centro, Santo Amaro da Imperatriz/SC, CEP: 88140-000.  

Contato: (48) 99906-6309 | rfccsantoamarodaimperatriz@gmail.com 

jurídica, microfisioterapia e, quando necessário, direcionamento ao CRAS ou CREAS para 

acompanhamento social. 

 

Objetivo: Oferecer suporte e orientação a pacientes, familiares e demais interessados, 

facilitando o acesso a serviços e recursos essenciais para o enfrentamento do câncer e seus 

desdobramentos. 

 

Metodologia Utilizada: Realização de plantão de atendimento conduzido por duas voluntárias, 

que recebem as demandas dos usuários e oferecem encaminhamentos e orientações 

personalizadas conforme as necessidades identificadas. 

 

Periodicidade: Segunda a sexta-feira, em dias úteis, das 14h às 18h. 

 

Público Alvo: Pacientes, familiares e demais interessados que buscam orientações e suporte 

relacionados ao câncer e suas consequências. 

 

Forma de Acesso: Atendimento aberto ao público, sem agendamento prévio, permitindo o 

acesso direto à sede da instituição durante o horário de plantão. 

 

Interlocução: CRAS e CREAS (SUAS). 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Voluntárias 10 04h Voluntária 

 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

 

Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: O plantão é mantido por meio do trabalho 

voluntário dos atendentes, não gerando custos diretos para a instituição. 
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Resultados Obtidos: O plantão proporcionou suporte eficaz às demandas dos usuários, 

incluindo encaminhamentos para assistência psicológica, orientação jurídica e 

microfisioterapia. Fortaleceu os vínculos com a comunidade, promoveu apoio emocional, 

garantiu atendimento personalizado e ampliou o acesso a serviços sociais por meio de 

encaminhamentos ao CRAS e CREAS quando necessário. 

 

4.6 ATIVIDADE 6: GRUPO DE ARTESANATO 

 

Área: Saúde 

 

Descrição: Grupo de artesanato com a participação de voluntárias que produzem peças para 

eventos da rede e para distribuição entre pacientes e voluntárias.  

 

Objetivo: Oferecer um espaço de integração social e criatividade, fortalecer relações entre as 

participantes e contribuir com a produção de materiais artesanais para apoio à rede e aos 

pacientes. 

 

Metodologia Utilizada: Reuniões semanais de voluntárias dedicadas à confecção de 

artesanato e ao atendimento de pessoas que buscam informações ou suporte, realizadas das 

14h às 18H. 

 

Periodicidade: Quartas-feiras à tarde, das 14h às 18h. 

 

Público Alvo: Voluntárias, pacientes e interessados em participar das atividades de artesanato 

e do plantão de atendimento. 

 

Forma de Acesso: Participação aberta a todos os interessados, sem necessidade de inscrição 

prévia. 
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Interlocução: Integração com outras atividades da rede, como eventos e atendimentos, para 

proporcionar suporte e orientação aos participantes. Interlocução com as Unidade Básicas de 

Saúde (SUS) e CRAS (SUAS). 

 

Recursos Humanos:  

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Voluntárias 10 4h Voluntária 

 

Recursos Materiais: Os materiais para confecção de artesanato foram adquiridos 

prioritariamente por meio de doações das voluntárias; na ausência dessas, a instituição custeou 

a compra dos itens. 

 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

 

Origem dos Recursos Financeiros/Parcerias: Os recursos para a aquisição de materiais de 

artesanato foram provenientes de doações de voluntárias ou custeados pela instituição, 

conforme necessário, mediante apresentação de nota fiscal. 

 

Resultados Obtidos: Fortalecimento de vínculos e integração social entre os participantes; 

estímulo à criatividade e expressão artística durante o artesanato; benefícios terapêuticos 

relatados, incluindo redução do estresse e ansiedade. 

 

4.7 ATIVIDADE 7: ARTETERAPIA – OFICINA DE NATAL 

 

Área: Saúde 

Descrição: Realização de oficinas de arteterapia com temática natalina, voltadas para pacientes 

com câncer, voluntárias e demais interessados. As oficinas ocorreram durante os meses de 

outubro, novembro e dezembro, nas segundas à tarde, geralmente com a participação de seis 
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voluntárias. Nessas tardes, o grupo se reuniu para confeccionar peças natalinas como árvores 

decorativas, panos de prato, enfeites e itens diversos de temática festiva. As atividades visaram 

oferecer um espaço de escuta, acolhimento e expressão emocional, promovendo bem-estar, 

criatividade, concentração, integração social e fortalecimento dos vínculos entre os 

participantes. 

Objetivo: Proporcionar uma experiência terapêutica por meio da arteterapia, utilizando o fazer 

artístico como ferramenta de acolhimento emocional e suporte ao tratamento oncológico. 

Estimular a criatividade e a expressão individual. Promover o fortalecimento de vínculos e o 

senso de pertencimento. Contribuir com a produção de itens artesanais que poderão ser 

utilizados em eventos da rede ou como lembranças para pacientes e voluntárias. 

Metodologia Utilizada: Foram realizadas oficinas de arteterapia em grupo, com a participação 

de voluntárias e pacientes. A condução das atividades priorizou a escuta sensível, o acolhimento 

das emoções e o estímulo à expressão criativa através da produção artesanal. Durante os 

encontros, além da confecção de peças natalinas, as participantes puderam partilhar vivências, 

desenvolver habilidades manuais e fortalecer laços. As oficinas também coincidiram com o 

plantão de atendimento no espaço da rede, acolhendo pessoas interessadas em informações ou 

suporte. 

Periodicidade: Oficinas realizadas às segundas à tarde, das 14h às 18h, ao longo dos meses de 

outubro, novembro e dezembro. 

Público-Alvo: Pacientes em tratamento contra o câncer, voluntárias da Rede e pessoas 

interessadas em participar das atividades de arteterapia e do plantão de atendimento. 

Forma de Acesso: Participação aberta, sem necessidade de inscrição prévia. 

Interlocução: Integração com demais ações da Rede Feminina, como eventos e atendimentos 

psicossociais, além de articulação com as Unidades Básicas de Saúde (SUS) e o CRAS (SUAS), 

promovendo suporte mais amplo às participantes. 
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Recursos Humanos: O projeto contou com a dedicação de seis voluntárias fixas durante o 

período. Cada voluntária atuou com carga horária semanal de 4h. 

Recursos Materiais: Os materiais utilizados foram obtidos por meio de doações de voluntárias. 

Em caso de necessidade, a instituição custeou os itens com recursos próprios, mediante 

apresentação de nota fiscal. 

Abrangência Territorial: Município de Santo Amaro da Imperatriz/SC. 

Origem dos Recursos Financeiros / Parcerias: Recursos provenientes de doações feitas por 

voluntárias ou custeados diretamente pela instituição, quando necessário, com devida 

comprovação fiscal. 

Resultados Obtidos: Foi possível observar o fortalecimento de vínculos afetivos e a integração 

entre os participantes, além de melhorias na autoestima, alívio do estresse e da ansiedade, e 

desenvolvimento da criatividade e da expressão artística. A oficina cumpriu papel terapêutico 

e social, promovendo bem-estar às participantes e contribuindo com a produção de materiais 

artesanais para ações da Rede, ampliando seu impacto social. 

5. QUADRO DE ATIVIDADES ANUAIS  
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ATIVIDADES 

Yoga 8 8 8 8 4 0 8 8 8 0 8 8 76h 

Plantão 

Psicológico 
16 16 16 16 12 12 16 16 16 16 16 16 184h 

Grupo de 

Apoio 
8 8 8 8 8 0 16 16 16 16 16 16 136h 

Visita 

Domiciliar 
2 4 0 2 5 0 0 2 2 0 4 6 27 

Outubro Rosa - - 100 - - - 0 0 0 0 0 0 100h 

Plantão de 

Atendimento 
16 16 16 16 8 8 16 16 16 16 16 16 176h 

Artesanato 16 16 16 16 16 16 20 20 30 30 30 30 256h 

Oficina 

temática 
  8 16 16 0 0 0 0 0 0 0 40h 
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6. RECURSOS HUMANOS DA INSTITUIÇÃO 

 

PROFISSÃO QUANTIDADE 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

VÍNCULO COM A 

ENTIDADE 

Psicóloga 01 4 horas Voluntária 

Advogada 01 4 horas Voluntária 

Professora de 

Yoga 
01 2 horas Voluntária 

Voluntárias 25 4 horas Voluntárias 

Fisioterapeuta 01 4 horas Voluntária 

 

7. PARCERIAS 

 

A Rede Feminina de Combate ao Câncer de Santo Amaro da Imperatriz/SC conta com 

apoio financeiro mensal de uma empresa sediada na cidade de Santo Amaro da Imperatriz, que 

contribui significativamente para o pagamento do aluguel e dos honorários contábeis até junho 

de 2025. Após esse período, a Rede Feminina encontra-se em espaço cedido pela Prefeitura de 

Santo Amaro da Imperatriz/SC, sendo o valor do apoio financeiro mensal revertido para 

pagamento de honorários contábeis e insumos/serviços para pacientes.  

 

Por ser expressão da verdade e para que produza os efeitos legais, firmo o presente. 

 

Santo Amaro da Imperatriz /SC, 27 de agosto de 2025. 

 

 

 

 

_________________________________________ 

VALDIRENE SILVEIRA DE SOUZA 

PRESIDENTE 

CPF: 652.845.429-91 
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