Relatdrio de Atividades - Instituto Atletas da
Natureza

CNPJ 04..487.185/0001-61
Avenida Bom Jesus de Nazaré 935

Periodo: Julho/2025 a Julho/2026

Julho/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

* Participacao: 120 alunos

Agosto/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

» Participacao: 120 alunos

Setembro/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

* Participacao: 120 alunos



Outubro/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

e Participacao: 120 alunos

Novembro/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

* Participacao: 120 alunos

Dezembro/2025

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

« Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

 Participacao: 120 alunos

Janeiro/2026

e Local: Praia da Guarda do Embau -
Palhoca/SC



» Atividades: Aulas de natacao e surf para
criancas e adolescentes (tercas e quintas)

» Participacao: aproximadamente 70 criancas e
adolescentes

* Observacoes: grande procura durante
temporada de verao de turistas também, além
do moradores.

Fevereiro/2026

* Local: Praia da Guarda do Embau -
Palhoca/SC

e Atividades: Aulas de natacao e surf para
criancas e adolescentes (tercas e quintas)

» Participacao: aproximadamente 70 criancas e
adolescentes

* Observacoes: grande procura durante
temporada de verao de turistas também, além
do moradores.

Marco/2026

* Local: Praia da Guarda do Embau -
Palhoca/SC

e Atividades: Aulas de natacao e surf para
criancas e adolescentes (tercas e quintas)

* Participacao: aproximadamente 70 criancas e
adolescentes

* Observacoes: grande procura durante
temporada de verao de turistas também, além
do moradores.



Abril/2026

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

 Participacao: 120 alunos

Maio/2026

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

 Participacao: 120 alunos

Junho/2026

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.

» Participacao: 120 alunos

Julho/2026

e Local: Praia da Pinheira - Palhoca/SC
Salao dos idosos

» Atividades: Aulas gratuitas de ginastica e
alongamento.



* Participacao: 120 alunos

Nosso Instagram contém fotos e demais
matérias sobre nossas acoes.
@atletasdanatureza
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