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OBJETIVO GERAL 

A associação catarinense de esportes acessíveis – ACESA, fundada em 13 de setembro de 2009, é 
uma ASSOCIAÇÃO CIVIL, de direito privado, sem fins econômicos de caráter social, esportivo, cultural e 
educacional, com duração ilimitada e regida por estatuto social e demais disposições legais que lhe 
forem aplicadas. 

MISSÃO 

A ACESA tem como missão, facilitar o processo de inclusão da pessoa com deficiência na 
sociedade, por intermédio da práticas paradesportivas e expressões culturais agregada a programas de 
saúde integral,educação, capacitação, além do desenvolvimento físico, cognitivo e socioafetivo. 

FORMA DE TRABALHO 

A prática esportiva é fundamental para o desenvolvimento físico, emocional e social de todas as 
pessoas, incluindo aquelas com deficiência. O paradesporto, em especial, desempenha um papel 
crucial na promoção da inclusão, autoestima e qualidade de vida das pessoas com deficiência, 
permitindo-lhes uma inserção mais efetiva no convívio social. 

A entidade desenvolve atualmente as modalidades de goalball, handebol em cadeira de rodas, 
parabadminton, paradança,  voleibol sentado e xadrez para pessoas com deficiência visual. 

A associação também promove a acessibilidade cultural para pessoas com deficiência através de 
atividades artísticas, eventos multiculturais e produção de conteúdo inclusivo. 

Fomentar o alto rendimento, capacitando atletas, proporcionando acesso a equipamentos 
especializados e promovendo a participação em competições estaduais e nacionais da modalidade. 

Outro importante trabalho realizado são vivências nos esportes acessíveis bem como palestras em 
escolas, empresas e demais instituições para difundir as modalidades paralímpicas e romper 
paradigmas em relação à pessoa com deficiência e sua interação na sociedade. 
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FEVEREIRO/2024 

Iniciamos a execução do planejamento de 2024, buscando como principal objetivo o 
desenvolvimento dos esportes acessíveis, nas modalidades do goalball, handebol em cadeira de rodas, 
parabadminton, xadrez e vôlei sentado no estado de Santa Catarina. Os treinamentos ficaram 
distribuídos nos  seguintes horários, locais para as respectivas modalidades: 

Goalball 

●​ Ginásio 2 da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC 

Terças e quintas feiras, das 17:15 às 18:30 Turma de iniciação e das 18:30 às 20:00 Treinamento 

avançado. 

Sábados das 08:00 às 11:00 Treinamento avançado. 

●​ Ginásio da Fundação Catarinense de Educação Especial -FCEE 

Quartas feiras, das 18:00 às 20:00 horas. 

 

Handebol em Cadeira de Rodas 

●​ Ginásio 3 da UFSC 

Terças feiras das 19:30 às 21:00 horas. 

●​ Ginásio 1 da UFSC 

Sábados das 08:30 às 10:30 horas. 

 

Parabadminton  

●​ Ginásio 3 da UFSC 

Terças feiras das 18:00 às 19:30 horas. 

Quintas feiras das 18:00 às 20:00 horas. 

●​ Ginásio da Fundação Catarinense de Educação Especial - FCEE 

Segundas feiras, das 18:00 às 20:00 horas. 

 

Paradança 

●​ Ginásio 3 da UFSC 

Quintas feiras das 20:00 às 21:00 horas. 

●​ Ginásio 1 da UFSC 

Sábados das 10:30 às 12:00 horas. 

 

Xadrez para pessoas com deficiência Visual 

Sala de xadrez do Centro de desportos da UFSC 

Segundas feiras das 14:00 às 16:00 horas. 

 

Vôlei Sentado 

Ginásio da Fundação Catarinense de Educação Especial 

Sextas feiras das 17:00 às 19:00 horas. 
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Nosso planejamento para 2024, conta também com a participação das equipes em campeonatos 
estaduais, regionais e nacionais, bem como a realização de vivências nas escolas da região da grande 
Florianópolis, buscando divulgar os trabalhos realizados pela associação, além de promover a 
conscientização da importância das modalidades acessíveis como ferramenta de inclusão, combate o 
capacitismo e possibilitar às crianças e adolescentes com deficiência a garantia do direito a prática 
esportiva. Esse trabalho nas escolas, também visa fomentar a capacitação dos professores de educação 
física na prática de modalidades relacionadas ao paradesporto, promovendo a inclusão dos alunos com 
deficiências nas atividades do componente curricular educação física.   

Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” 
da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento. Os planejamentos são distintos em cada modalidade, porém 
com pensamentos alinhados, proporcionando atividades específicas para cada nível de habilidade e 
atividades gerais (específicas de cada esporte) em momentos onde todos os praticantes se encontram 
juntos. 

➢​ Treinamentos de Goalball 

Iniciamos nossas atividades na modalidade de Goalball, priorizando a avaliação física dos 
participantes e o planejamento das atividades a serem desenvolvidas no decorrer do ano. 
Posteriormente começamos os treinamentos com baixa intensidade, visto o tempo que os atletas 
ficaram sem atividades por conta das férias. Também organizamos nossos horários de treinamentos, a 
fim de contemplar os diversos níveis de habilidades e tempo de treinos dos atletas. Essa adequação se 
faz necessário pois temos atletas que já participam do projeto há muitos anos, mas recebemos novos 
interessados na prática da modalidade  

 

 
                                   Retorno aos treinamentos de Goalball naipes masculino e feminino 
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➢​ Treinamentos de Handebol em Cadeira de Rodas 
 

Iniciamos nossas atividades na modalidade de Handebol em Cadeira de Rodas, priorizando a 
avaliação física dos participantes e o planejamento das atividades a serem desenvolvidas no decorrer 
do ano. Posteriormente começamos os treinamentos com baixa intensidade, visto o tempo que os 
atletas ficaram sem atividades por conta das férias. Nossos treinamentos visam o aumento de carga 
progressiva, com atividades que possibilitem uma melhora na condução da cadeira de rodas, controle 
de bola, passes e arremessos. Como recebemos novos participantes no projeto, também dividimos as 
atividades para os iniciantes e para os que já tem uma habilidade mais desenvolvida. 

 

 
Retorno aos treinos  de handebol em cadeira de rodas. 
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➢​ Treinamento de Parabadminton  

  Iniciamos nossas atividades na modalidade de Parabadminton, priorizando a avaliação física dos 
participantes e o planejamento das atividades a serem desenvolvidas no decorrer do ano. 
Posteriormente começamos os treinamentos com baixa intensidade, visto o tempo que os atletas 
ficaram sem atividades por conta das férias. Os treinamentos da modalidade foram intensificados no 
decorrer do mês em virtude da participação de nossos atletas no campeonato brasileiro da modalidade 
que ocorrerá no mês de maio do corrente ano. 

 

 
Retorno aos treinos  de parabadminton. 
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➢​ Treinamento de voleibol sentado 

  Iniciamos nossas atividades na modalidade priorizando a avaliação física dos participantes e o 
planejamento das atividades a serem desenvolvidas no decorrer do ano. Posteriormente começamos 
os treinamentos com baixa intensidade, visto o tempo que os atletas ficaram sem atividades por conta 
das férias. Por termos poucos inscritos na modalidade, nossas atividade têm sido concentradas no 
ensino dos fundamentos básicos do vôlei sentado, regras e jogos com número de  atletas reduzido, 
geralmente 3 contra 3, fórmula de disputa utilizada nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei 
sentado.  

 

 

Retorno aos treinos  de voleibol sentado. 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

MARÇO/2024                              

➢​  Treinamento de Goalball 

Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas 
as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, 
foram voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, 
como: simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de 
rodas, controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de 
defesas e de ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja 
pela “recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para 
o desenvolvimento do alto rendimento.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

Referente ao vôlei sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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Atividades 

    Nos dias 23 e 24 de março de 2024, nossas equipes de Goalball do naipe masculino e feminino, 
participaram da Primeira etapa da Copa Sul de Goalball 2024 na cidade de Blumenau. Nossa meninas 
conquistaram a medalha de bronze na competição e nossos meninos a quarta colocação. Importante 
destacar que nesta competição tivemos a estreia do nosso atleta Kevin, que com apenas 12 anos já 
pôde vivenciar uma competição. 
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ABRIL/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 

Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 
 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 

voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 
Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 

desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 
➢​ Treinamento Vôlei Sentado    
Referente ao vôlei sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 

manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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ATIVIDADES 
 
TÉCNICO DE GOALBALL DA ACESA PARTICIPA DA TERCEIRA FASE DE TREINAMENTOS NO CT 
PARALÍMPICO – SP 
 
     Nosso técnico dos naipes feminino e masculino de Goalball, Leonardo Goulart, esteve em São Paulo 
a convite da CBDV – Confederação brasileira de desportos deficientes visuais para acompanhar a 
terceira fase de treinamento da seleção brasileira feminina de base de Goalball.  
Foram dias de aprendizado e troca de experiências que serão agregadas à rotina da nossa equipe. 
 

 
Técnico da modalidade de goalball Leonardo Goulart (segundo da esquerda para direita), participando 

do treinamento da seleção feminina de base no Centro Paralímpico - SP. 
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MAIO/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 
Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 

das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 
 
➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 

voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 
 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
 

 
➢​ Treinamento Vôlei Sentado    
Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 

manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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ATIVIDADES 
●​ PARAJASC 

           Em maio, além das práticas previstas no projeto, podemos destacar a participação das equipes 
de Handebol em cadeira de rodas e Goalball que representaram Florianópolis nos PARAJASC. A cidade 
de Blumenau foi sede da 17ª edição dos Parajasc - Jogos Paradesportivos de Santa Catarina. 
Competição realizada pela Fundação Catarinense de Esporte (Fesporte). 
 
      Esta competição é destinada a atletas com idade a partir dos 15 anos apresentando deficiências 
física, auditiva, intelectual ou visual. Os Parajasc tem como objetivo promover o paradesporto nas 
instituições e clubes, bem como fortalecer a inclusão e revelar talentos no paradesporto. 
 
       Os Parajasc contaram com 60 municípios catarinenses e foram disputados entre os dias 27 de maio 
e 1º de junho deste ano. Cerca de 2200 paratletas estiveram reunidos na cidade, junto com técnicos, 
árbitros e dirigentes esportivos. 
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        A Acesa participou com seus atletas na modalidade de Goalball naipes masculino e feminino que 
conquistaram medalha de prata bem como a equipe masculina de handebol em cadeira de rodas 
conquistando o bronze na competição.  
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●​ ATLETAS DE PARABADMINTON DA ACESA PARTICIPAM DE SUA PRIMEIRA COMPETIÇÃO OFICIAL🏸♿ 

     O mês de maio foi de imensa alegria e orgulho que a ACESA pois marcou o início de uma nova fase 
para a modalidade que teve seu começo de desenvolvimento em meados de Novembro de 2023. Nossos 
atletas Ramiro Franchinni, Ricardo Mattei e Elizete Oliveira viajaram para Curitiba e realizaram a sua 
classificação funcional para participarem do CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES – ETAPA NACIONAL 
2024. 

     Organizado pela CBBD – CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE BADMINTON que ocorreu entre os dias 15 a 
19 de maio na capital Curitiba. O evento representou a segunda etapa nacional de badminton e primeira 
etapa nacional de PARABADMINTON. 
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JUNHO/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 

Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas 
as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, 
foram voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, 
como: simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de 
rodas, controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de 
defesas e de ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja 
pela “recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para 
o desenvolvimento do alto rendimento.  
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➢​ Treinamento  Parabadminton 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

  Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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JULHO/2024 

➢​  Treinamento de Goalball 
Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 

das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  
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ATIVIDADES 
●​ ACESA PARTICIPA  DO REGIONAL SUL DE GOALBALL 🔵🥅✊🏿 

    O Regional Sul, cujas finais aconteceram no dia 20 de julho, foi disputado no Ginásio do Tarumã, em 
Porto Alegre. A competição reuniu 26 equipes, 15 na categoria masculina e 11 na feminina,sendo o 
último dos cinco regionais da modalidade organizados pela Confederação na temporada depois de passar 
por Goiânia, Bahia, Rio de Janeiro e São Paulo. 
    Ao todo, mais de 130 atletas participaram do torneio que concedeu aos melhores colocados que já não 
estejam previamente classificados para alguma das duas divisões nacionais vagas no Campeonato 
Brasileiro Série B 2024.  Do lado dos homens, Acergs-RS, Acesa-SC (Associação Catarinense de Esportes 
Adaptados) e IRM-PR (Instituto Roberto Miranda), ambas na Série A, e Amacap-PR (Associação 
Maringaense dos Amigos do CAP), na B, já estão asseguradas.    A Acesa, é a maior campeã da história no 
feminino, com quatro títulos, e uma das maiores no masculino, também com quatro conquistas, atrás do 
IRM, que soma quatro com o atual nome e duas como ILITC. 
    A ACESA  Acesa-SC voltou ao pódio do feminino após oito anos de ausência ao ganhar da Adevifoz-PR 
(Associação de Deficientes Visuais de Foz do Iguaçu) por 14 a 4. A conquista da artilharia feminina ficou 
por conta da nossa atleta @mariela.almada.73 Mariela Almada com 56 gols.🔵🥅👏🏿 
    Já a equipe masculina conquistou a prata  na competição. Importante destacar o atleta revelação com 
apenas 12 anos Kevin Piresl. Nossos atletas seguem firmes na sua preparação para a série A do Brasileiro 
que será disputado no segundo semestre no Centro de treinamento paraolímpico em São Paulo. 
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
  Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 
voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  

 
➢​ Treinamento Parabadminton 
Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 

desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
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➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  

 

AGOSTO/2024 

➢​  Treinamento de Goalball 
Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 

das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 

voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  

 
 

➢​ Treinamento  Parabadminton 
Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 

desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caacteristica de cada classe especifica do badminton.   
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➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  

 

SETEMBRO/2024   
 
➢​ Treinamento de Goalball 

Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas 
as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 
voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  

 
 
➢​ ‘’Treinamento Parabadminton 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
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➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

  Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  

 

OUTUBRO/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 

Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
 

Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 
voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  

 

➢​ Treinamento Parabadminton 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

ATIVIDADES 

●​ Realização da 2ª Etapa da Copa Sul de Goalball 

    Nos dias 12 e 13 de outubro organizamos e  participamos  da 2ª Etapa da Copa Sul de Goalball. Todos 
os anos, treinadores das equipes do sul do Brasil empenharam-se para disputar a Copa Sul de Goalball, 
com intuito de expandir o calendário da modalidade, preparar equipes para competições posteriores e 
especialmente para motivar equipes que não conseguem vagas nas competições oficiais e nacionais. 
Esse evento conta com participantes dos três estados do Sul do país e costuma reunir cerca de 80 
pessoas, entre atletas e comissões técnicas. A 2ª Etapa de 2024 foi organizada pela ACESA em parceria 
com a FCEE (Fundação Catarinense de Educação Especial) e reuniu 10 entidades, sendo 9 equipes na 
categoria masculina e 5 na categoria feminina, após o fim da etapa foi realizada também a “Super Copa 
Sul de Goalball”, que nada mais é que o confronto da equipe vencedora da 1ª etapa contra o vencedor 
da 2ª etapa em ambas as categorias. Destacamos o título da nossa equipe feminina tanto na 2ª etapa, 
assim como o Bi campeonato da Super Copa Sul de Goalball.  

     Destacamos também a participação de alunos das turmas de iniciação do projeto, que têm na copa 
sul a primeira oportunidade de participar de competições. A reportagem sobre a 2ª Etapa da Copa Sul 
de Goalball pode ser assistida na integra pelo link: https://globoplay.globo.com/v/13012142/ Ainda 
nesse mês, referente ao goalball, tivemos os Jogos Juvenis da CBDV, uma competição organizada pela 
Confederação Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais que aconteceu entre os dias 17 e 23 de 
outubro, reuniu 114 atletas de até 23 anos de idade que se destacaram nos Regionais de futebol de 
cegos e goalball e na primeira etapa da Copa Loterias Caixa e do Grand Prix de judô paralímpico deste 
ano. Nos jogos juvenis tivemos a convocação do nosso aluno Kevin Pires de apenas 12 anos e do 
professor e coordenador do projeto Leonardo Goulart na função de técnico da equipe do Regional Sul 
masculina. A equipe ficou com a terceira colocação na competição, conquistando uma medalha inédita 
na categoria para a região Sul. Na modalidade de handebol em cadeira de rodas, neste mês de 
outubro, recebemos e entregamos as novas cadeiras esportivas da modalidade contemplando seis 
atletas do projeto. Essas aquisições são uma grande forma de incentivo aos atletas pois, em sua grande 
maioria por conta das características relacionadas às suas limitações por conta da deficiência, tem por 
muitas vezes o direito a prática de uma modalidade esportiva inacessível.  

    A reação de cada atleta ao receber sua nova cadeira, confeccionada dentro das suas necessidades e 
especificidades, é sem sombra de dúvida, um grande incentivo para continuidade do projeto, 
mostrando o quão importante é o incentivo ao paradesporto realizado por meio do projeto junto as 
empresas parceiras, que através da destinação dos recursos financeiros nos possibilitam manter e 
ampliar, o atendimento ao nosso público-alvo que são as pessoas com deficiência. Em relação ao vôlei 
sentado após a oficina realizada no festival paralímpico de Florianópolis, recebemos algumas 
mensagens de pessoas com deficiência e sem deficiência, interessadas na participação da modalidade. 
Recebemos algumas visitas em nossas aulas da modalidade, onde realizamos atividades de iniciação ao 
vôlei sentado. Continuamos com ampla divulgação e busca de novos adeptos para ampliação da 
modalidade no nosso projeto. Destacamos positivamente a chegada dos materiais adquiridos através 
do projeto para que possamos dar ainda mais qualidade ao nosso trabalho e para seguirmos no 
caminho certo em busca dos objetivos propostos, promovendo melhor qualidade de vida das pessoas 
com deficiência a partir da prática regular de esportes nos aspectos orgânicos, neuromusculares, 
sociais e emocionais, investindo no potencial das pessoas com deficiência para que possam aprimorar 
suas habilidades. 
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Cartaz de divulgação da Copa Sul de Goalball. 
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●​ PARTICIPAÇÃO DA ACESA NO TORNEIO FEMININO DE XADREZ PARA MULHERES    
   
       Aconteceu entre os dias 18 a 20 de outubro o 1º torneio brasileiro feminino de xadrez de mulheres 
com deficiência visual. A competição foi realizada na cidade de São Paulo nas dependências da 
biblioteca pública do centro cultural Vergueiros. Organizado por uma comissão de mulheres, contou 
com a participação de 25 competidoras.  
    A ACESA se fez presente no torneio com duas representantes, as enxadristas Zita Catarina 
Miglioranza e Jussara Maria da Silva, que conquistou o primeiro lugar na categoria sênior. 
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●​ CONVOCAÇÃO TÉCNICO E ATLETA DE GOALBALL DA ACESA  PARA OS JOGOS JUVENIS 

   A CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE DESPORTOS DEFICIENTES VISUAIS - CBDV realizou a segunda 
edição dos Jogos Juvenis no Centro de treinamento Paralímpico em São Paulo entre os dias 17 a 23 de 
outubro, reunindo 114 atletas de até 23 anos de idade que se destacaram nos Regionais de futebol de 
cegos e goalball e na primeira etapa da Copa Loterias Caixa e do Grand Prix de judô paralímpico deste 
ano.    E a ACESA com enorme orgulho celebrou a convocação do nosso técnico Leonardo Goulart que 
comandou a equipe masculina de goalball sul bem como nosso atleta Kevin Pires que fez parte do 
elenco. O resultado na competição foi a medalha de bronze. 

 

 

 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

NOVEMBRO/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 

     Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 
 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
      Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 
voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 

Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 
desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

   Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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ATIVIDADES 
●​ CAMPEONATO BRASILEIRO DE GOALBALL 

      Entre os dias 16 e 23 de novembro nossa equipe de rendimento participou do campeonato 
brasileiro de goalball série A finalizando a competição na 10ª colocação e se mantendo no top 10 do 
ranking nacional onde existem mais de 80 equipes ranqueadas. Na aula do dia 26/11 tivemos a 
participação de alunos da Faculdade Anhanguera, que aproveitaram para fazer uma vivência pratica da 
modalidade junto com os participantes do projeto e aproveitaram o momento para um dialogo sobre o 
paradesporto e a deficiência visual.  
      Nesse mês de novembro mantivemos as atividades e treinos de handebol em cadeira de rodas, 
agora com maior intensidade, pois em virtude da aquisição das novas cadeiras de rodas esportivas, 
para a prática da modalidade, acarretou em uma injeção de ânimo aos atletas e participantes da 
modalidade, projetando e planejando as atividades que a equipe pretende desenvolver no ano de 
2025.  
      O planejamento que já se inicia no decorrer do mês de novembro visa a manutenção, dos trabalhos 
realizados junto à equipe, promovendo a participação efetiva de todos os atletas e a inclusão de novos 
participantes, bem como a manutenção e participação dos nossos colaboradores que são pessoas sem 
deficiência e que participam dos nossos treinamentos, nos auxiliando no desenvolvimento das 
atividades, para que possamos treinar e evoluir como coletivamente e individualmente. Em relação ao 
vôlei sentado mantivemos as atividades tanto no ginásio da UFSC quanto no ginásio da Fundação 
Catarinense de educação especial, visando a manutenção das atividades com os atletas participantes, 
bem como manter o espaço aberto na busca de novos interessados no projeto.  
     A manutenção das atividades mesmo que com poucos adeptos, tem como uma das principais 
finalidades a divulgação do espaço, dos horários e da possibilidade da prática do vôlei sentado a fim de 
atingir as pessoas que possam ter interesse na modalidade. Destacamos a continuidade do trabalho em 
relação ao alcance dos objetivos propostos, promovendo melhor qualidade de vida das pessoas com 
deficiência a partir da prática regular de esportes nos aspectos orgânicos, neuromusculares, sociais e 
emocionais, investindo no potencial das pessoas com deficiência para que possam aprimorar suas 
habilidades. 
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DEZEMBRO/2024  

➢​  Treinamento de Goalball 

     Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

     Referente ao Handebol em Cadeira de Rodas, as atividades desenvolvidas no respectivo mês, foram 
voltadas à manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: 
simulação de jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de condução de cadeira de rodas, 
controle e condução de bola, passes e arremessos, treinamentos voltados a estratégias de defesas e de 
ataques. Todas as nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela 
“recreação” da prática esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o 
desenvolvimento do alto rendimento.  

 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado    

   Referente ao Vôlei Sentado, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à 
manutenção das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de 
jogo, fortalecimento de membros superiores, exercícios de mobilidade, deslocamento em quadra. Em 
virtude dos poucos participantes, procuramos adaptar nossas atividades dentro do formato 
desenvolvido nas categorias de base da seleção brasileira de vôlei sentado, onde se desenvolve 
atividades de jogo contando com a disputa de 3 jogadores em cada equipe.  
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JANEIRO/2025  

    Período de recesso na Universidade Federal de Santa Catarina e Fundação Catarinense de Educação 
Especial, entidades parceiras que nos cedem os espaços para realização de nossos treinamentos. Neste 
período foi organizado  o calendário esportivo  2025. 
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FEVEREIRO/2025  

➢​Treinamento de Goalball 

  No mês de fevereiro conseguimos alcançar mais participantes no projeto, sinal de que estamos no 
caminho certo. Referente ao goalball, as atividades estão voltadas para manutenção das valências 
físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, fortalecimento de 
membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade, etc. A nova proposta de 
colaboração dentro das modalidades vem funcionando dentro do esperado, com os participantes mais 
engajados e envolvidos nas ações atuais e em futuras propostas de atividades.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

  No handebol em cadeira de rodas, continuamos nosso treinamento com vistas ao aprimoramento 
físico e tático da equipe, destacando o trabalho individualizado realizado tendo como orientação, a 
condição física de cada atleta. Em nossa equipe de handebol em cadeira de rodas contamos com 
atletas, com condições físicas diversas, pessoas com amputação de membros inferiores, lesão medular, 
sequelas de pólio e má formação congênita. Todas essas especificidades exigem a realização de 
trabalhos específicos dentro da capacidade física e motora de cada participante, baseados no respeito 
à condição de cada atleta.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   

 
 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado  

  No vôlei sentado continuamos nosso trabalho voltado às escolas e espaços educacionais, tendo em 
vista, a inserção de atividades acessíveis em um formato que garanta que tanto as crianças com 
deficiência quanto as sem deficiências, possam ter uma vivência e despertar o interesse na prática 
esportiva. A inclusão do paradesporto dentro dos ambientes educacionais, tem por finalidade a 
inclusão das crianças com e sem deficiência há diversas atividades esportivas. Ao trabalhar o vôlei 
sentado modalidade que contempla tanto crianças com deficiência, como sem deficiência em 
modalidades, trabalhamos além das questões físicas, como condicionamento, mobilidade, agilidade, 
reflexo entre outras, mas também com grande relevância é trabalhada a ideia de inclusão e da 
importância de pensarmos espaços e atividades que proporcione a participação de todos, 
independente de sua condição física. Destacamos o nosso sentimento de evolução na execução e 
prestação de contas do projeto, algo que nos deixava receosos no início, mas que agora já nos dá 
confiança na manutenção e continuidade do mesmo. 
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 MARÇO/2025  

➢​Treinamento de Goalball 

  Referente ao goalball, as atividades estão voltadas para manutenção das valências físicas através de 
exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, fortalecimento de membros inferiores 
e superiores, exercícios de orientação e mobilidade, etc. Os treinamentos foram conduzidos visando a 
preparação dos atletas,  para participação da  1º Etapa da Copa Sul de Goalball em Cascavel/PR. A copa 
sul é uma competição idealizada e organizada por treinadores da região, que servirá como fomento da 
modalidade, preparação das equipes para as competições oficiais, além de ser a competição que mais 
oportuniza o surgimento de novos atletas.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

  Com relação às atividades do handebol em cadeira de rodas, continuamos com as atividades, 
desenvolvendo os aspectos físicos, técnicos e táticos, buscando a evolução de todos os participantes. 
Também continuamos na busca de novos participantes, divulgando nosso trabalho em nossas redes 
sociais e em todos os espaços onde somos convidados a tratar do paradesporto, inclusão e 
acessibilidade.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
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ATIVIDADES 

●​ Copa Brasil Etapa Sul de xadrez 
     Nossa equipe de xadrez para pessoas com deficiência visual, conquistou o Título de Campeã da Copa 
Brasil Etapa Sul da Federação Brasileira de Xadrez para deficientes visuais, que contou com 58 
participantes. O torneio foi realizado nos dias 14, 15, e 16 de março na cidade de Brusque, Santa 
Catarina.  
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ABRIL/2025  

➢​Treinamento de Goalball 

    No mês em questão, alguns alunos da modalidade participaram da 1º Etapa da Copa Sul de goalball 
em Cascavel/PR. A copa sul é uma competição idealizada e organizada por treinadores da região sul do 
país para servir como fomento da modalidade, preparação das equipes para as competições oficiais, 
além de ser a competição que mais dá oportunidade para o surgimento de novos atletas. Participaram 
ao todo 10 equipes no naipe masculino e 06 no feminino, nossos alunos obtiveram a 5ª colocação no 
masculino e o vice-campeonato no feminino. Destacamos também as vivências práticas e teóricas 
ministradas pelo coordenador do projeto e professor de goalball para as turmas de licenciatura e 
bacharelado do curso de Educação Física da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Nosso 
professor ministrou aulas teórico/prática sobre a modalidade para os acadêmicos da UFSC.  
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

   Continuamos desenvolvendo nossas atividades, mantendo os treinamentos físicos e técnicos, visando 
a manutenção e ampliação dos participantes no projeto. Com a finalidade de manter e motivar nossos 
atletas da modalidade, estamos em preparação para participarmos de duas etapas do campeonato 
Catarinense de handebol em cadeira de rodas e dos Jogos Paradesporto de Santa Catarina de 2025.  

 

➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
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➢​ Treinamento Vôlei Sentado 

  Estamos trabalhando a modalidade como forma de vivências nas escolas, no trabalho de formação de 
professores da área de educação física, da rede municipal e estadual de ensino, bem como na vivência 
dos alunos das universidades que temos em nossa região de atuação. Não conseguimos montar 
efetivamente um grupo para prática constante da modalidade, mas temos a consciência de que a 
modalidade é uma excelente atividade de iniciação e de vivência em especial nas escolas, por conta da 
fácil adaptação nos espaços voltados a prática esportiva. 
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ATIVIDADES 

●​      FESTIVAL PARALÍMPICO DA ACESA 

   No dia 11 de Abril de 2025, realizamos o Festival Paralímpico organizado pela ACESA. As atividades 
foram desenvolvidas na Escola Básica Municipal Osvaldo Machado, localizada no bairro de Pontas das 
Canas, no mínimo de Florianópolis SC. Foram atendidos 199 alunos e alunas da unidade de ensino, nos 
dois turnos. Foram desenvolvidas atividades de vivências nas modalidades de Goalball, Handebol em 
cadeira de rodas, vôlei sentado e Parabadminton. Foi uma vivência extremamente rica, com a 
participação efetiva de todos os alunos, com solicitação de retorno de nossa entidade para novas 
experiências, principalmente com os alunos que não puderam participar das atividades dessa vivência. 
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●​ CIRCUITO NACIONAL DE PARABADMINTON 

O atleta da classe WH2, Ricardo dos Santos Mattei participou entre os dias 31 de março a 04 de abril da 
primeira etapa do campeonato brasileiro de parabadminton que aconteceu no Centro de Treinamento 
Paralímpico em São Paulo. 
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MAIO/2025  

➢​Treinamento de Goalball 

  Referente ao goalball, as atividades continuaram voltadas para manutenção das valências físicas 
através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, fortalecimento de membros 
inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade, etc. No dia 10/05 recebemos os atletas 
da AJIDEV de Joinville/SC para um momento de integração, realização de partidas amistosas de goalball 
nos naipes masculino e feminino e preparação dos nossos alunos que representam a entidade em 
competições. Entre os dias 26/05 e 31/05 aconteceu o Campeonato Regional Sul de Goalball na cidade 
de Porto Alegre/RS, ao todo, reuniram-se 14 equipes na categoria masculina e 9 na categoria feminina, 
nossos alunos representaram nossa  associação em ambos os naipes, terminando com a 5ª colocação 
no masculino e conquistando o vice campeonato no feminino. Vale destacar que com a finalização do 
projeto, conseguimos atingir a meta de frequência na participação dos alunos em aulas com 79,1%. 
Vale ressaltar também que nem todos os alunos possuem disponibilidade para participar em todos os 
dias que as aulas são ofertadas, sendo assim, a grande maioria das faltas são justificadas, isso 
aumentaria a porcentagem de participação dos nossos alunos.  

 

 

Amistosos com equipe da AJIDEV - JOINVILE 
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➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 

  No handebol em cadeiras de rodas continuamos nossas atividades com treinos e vivências nas 
escolas. Destacamos o trabalho realizado com a modalidade em vivências com alunos da graduação em 
educação física de Universidades públicas e privadas da região, bem como com professores da rede 
municipal de ensino de Florianópolis, essas vivências, são de fundamental importância para capacitar 
os profissionais no conhecimento e prática das modalidades paralímpicas e desta forma propiciar às 
crianças com deficiência a oportunidade de uma atividade física e de um facilitador de inclusão social 
que é o esporte.  

 

➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.   
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➢​ Treinamento Vôlei Sentado 

  O vôlei sentado se tornou uma importante ferramenta para trabalhar a inclusão das modalidades 
paralímpicas nas escolas, infelizmente não conseguimos muitos adeptos ao projeto em nossa região de 
trabalho, os poucos que realizavam a prática da modalidade, acabaram por migrar para a atividade do 
parabadminton. Vamos continuar com a modalidade do vôlei sentado nas atividades realizadas nas 
escolas, por ser uma modalidade de fácil adaptação ao ambiente escolar, possibilita a participação de 
várias crianças nas atividades.  

 
ATIVIDADES 

●​ REGIONAL SUL DE GOALBALL 

  A capital gaúcha foi a sede da competição que ocorreu entre os dias 26 a 31 de maio. Todos os 
Regionais de goalball concedem uma vaga no feminino e uma no masculino no Campeonato Brasileiro 
Série B 2025 aos times melhores colocados que já não estejam previamente classificados para alguma 
das duas divisões nacionais. No caso do Sul, quatro equipes da chave masculina entraram em quadra 
mas já garantidas: IRM-PR (Instituto Roberto Miranda) e AMACAP-PR (Associação Maringaense dos 
Amigos do CAP), que jogarão a Série A, e ACERGS-RS (Associação dos Cegos do Rio Grande do Sul) e 
ACESA-SC (Associação Catarinense de Esportes Adaptados), que estão na B. A ACESA é a maior campeã 
da história no feminino, com quatro títulos, e uma das maiores no masculino, também com quatro 
conquistas. 
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A equipe feminina conquistou a medalha de prata na competição. 
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●​ II ETAPA DO ESTADUAL DE PARABADMINTON . 

A entidade em parceria com a Federação catarinense de 

badminton iniciaram em 2025 o fomento à modalidade no 

estado. Desta forma, pela primeira vez atletas da classe WH2 e 

SL4 participaram da competição. Nossos atletas Ramiro 

Franchinni, Ricardo Mattei e Elizete Aldarina competiram  em 

Blumenau entre os dias 02 a 04 de maio conquistando medalhas 

de ouro e prata na competição. 

Outra ação realizada pela ACESA foi a vivência na modalidade 

entre os atletas do badminton convenciona que puderem realizar 

partidas demonstração nas cadeiras de rodas específicas para a 

prática. A experiência foi muito positiva que fomos convidados 

pela federação para repetir a atividade no mês de Agosto quando 

ocorrerá a III etapa do estadual na cidade de Jaraguá do Sul. 
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●​ WORKSHOP DE PARADANÇA  

     A ACESA é pioneira no Estado  no desenvolvimento da modalidade de PARADANÇA, a qual possui 
competições nacionais e internacionais além de ser chancelado pelo Comitê Paralímpico Brasileiro. 
Desta forma, a entidade  em parceria com o CDS - centro de desportos da UFSC, realizou o workshop da 
modalidade. O evento foi ministrado pelo atleta campeão mundial David Pontes e a atleta Alexia 
Lohany. 
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JUNHO/2025 

➢​  Treinamento de Goalball 

     Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
    No handebol em cadeira de rodas, continuamos nosso treinamento com vistas ao aprimoramento 
físico e tático da equipe, destacando o trabalho individualizado realizado tendo como orientação, a 
condição física de cada atleta. Em nossa equipe de handebol em cadeira de rodas contamos com 
atletas, com condições físicas diversas, pessoas com amputação de membros inferiores, lesão medular, 
sequelas de pólio e má formação congênita. Todas essas especificidades exigem a realização de 
trabalhos específicos dentro da capacidade física e motora de cada participante, baseados no respeito 
à condição de cada atleta.  

 
 

Rua Nunes Machado, 94 sala 62  
 centro -  Florianópolis - SC  

CEP: 88010-460 
  (48) 999770709  

 @acesa_sc 

 



 

➢​ Treinamento Parabadminton 
 Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o 

desenvolvimento de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, 
sempre com base na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também 
desenvolvemos treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das 
batidas na peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, 
pois pode ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira 
de rodas, pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, 
pessoas com deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos 
respeitando cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.  

 
 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado 
    O vôlei sentado se tornou uma importante ferramenta para trabalhar a inclusão das modalidades 
paralímpicas nas escolas, infelizmente não conseguimos muitos adeptos ao projeto em nossa região de 
trabalho, os poucos que realizavam a prática da modalidade, acabaram por migrar para a atividade do 
parabadminton. Vamos continuar com a modalidade do vôlei sentado nas atividades realizadas nas 
escolas, por ser uma modalidade de fácil adaptação ao ambiente escolar, possibilita a participação de 
várias crianças nas atividades.  
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➢​ Treinamento PARADANÇA. 
    A equipe é o grupo de ParaDança oficialmente vinculado à associação. A modalidade destaca-se 
como um esporte adaptado oficial, reconhecido nacional e internacionalmente. A ParaDança pode ser 
praticada por pessoas com e sem deficiência, e une técnica esportiva, expressão corporal e arte. Seus 
benefícios vão além do movimento: ela desenvolve a autonomia, autoestima, condicionamento físico, 
cognição e inclusão social. A equipe realiza treinos regulares e está em preparação para campeonatos e 
festivais, buscando fortalecer sua técnica e ampliar sua visibilidade no cenário da ParaDança. 
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ATIVIDADES 
●​ PARTICIPAÇÃO NO REGIONAL SUL DE PARABADMINTON 

Competição organizada pela CBBD - Confederação brasileira de badminton e que aconteceu entre os 

dias 19 a 21 de Junho. Nossos atletas obtiveram ótimos resultados conquistando três medalhas para 

Santa Catarina e Florianópolis. 

🥇OURO simples masculino WH2 - Ricardo Mattei 

🥈PRATA simples masculino WH2 - Ramiro Franchinni 

🏅 BRONZE simples feminino SL3 e SL4 - Elizete Oliveira 
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JULHO/2025 
➢​  Treinamento de Goalball 

     Referente ao goalball, as atividades desenvolvidas no respectivo mês foram voltadas à manutenção 
das valências físicas através de exercícios específicos da modalidade, como: simulação de jogo, 
fortalecimento de membros inferiores e superiores, exercícios de orientação e mobilidade. Todas as 
nossas atividades são destinadas para qualquer nível de habilidade, seja pela “recreação” da prática 
esportiva, para expandir seu meio social através do esporte e também para o desenvolvimento do alto 
rendimento.  

 
 

➢​ Treinamento de Handebol em cadeira de Rodas 
    No handebol em cadeira de rodas, continuamos nosso treinamento com vistas ao aprimoramento 
físico e tático da equipe, destacando o trabalho individualizado realizado tendo como orientação, a 
condição física de cada atleta. Em nossa equipe de handebol em cadeira de rodas contamos com 
atletas, com condições físicas diversas, pessoas com amputação de membros inferiores, lesão medular, 
sequelas de pólio e má formação congênita. Todas essas especificidades exigem a realização de 
trabalhos específicos dentro da capacidade física e motora de cada participante, baseados no respeito 
à condição de cada atleta.  
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➢​ Treinamento Parabadminton 

   Os treinamentos de parabadminton buscamos no decorrer das atividades do mês, o desenvolvimento 
de atividades voltadas à melhoria do condicionamento físico de nossos participantes, sempre com base 
na movimentação que se executa em uma disputa da modalidade. Também desenvolvemos 
treinamentos de controle da raquete, formas de saque, controle de força e direção das batidas na 
peteca, bem como estratégias de jogo. Em virtude da modalidade ser de ampla participação, pois pode 
ser praticada por diversas condições de deficiência física, como pessoas que utilizam cadeira de rodas, 
pessoas com deficiência de membros inferiores que conseguem se deslocar sem apoio, pessoas com 
deficiência de membros superiores e nanismos, nossos treinamentos são desenvolvidos respeitando 
cada condição física bem como caracteristica de cada classe especifica do badminton.  
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➢​ Treinamento PARADANÇA. 
  Ao decorrer do mês desenvolvemos habilidades técnicas e artísticas dos participantes, visando a 
preparação para as competições nacionais e internacionais, além de fortalecer a autoestima, 
autonomia e o bem-estar físico e emocional dos integrantes da equipe.  

 

 
 

➢​ Treinamento Vôlei Sentado 

      O vôlei sentado se tornou uma importante ferramenta para trabalhar a inclusão das modalidades 
paralímpicas nas escolas, infelizmente não conseguimos muitos adeptos ao projeto em nossa região de 
trabalho, os poucos que realizavam a prática da modalidade, acabaram por migrar para a atividade do 
parabadminton. Vamos continuar com a modalidade do vôlei sentado nas atividades realizadas nas 
escolas, por ser uma modalidade de fácil adaptação ao ambiente escolar, possibilita a participação de 
várias crianças nas atividades.  
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ATIVIDADES 

●​ PARTICIPAÇÃO FESTIVAL PARALÍMPICO LOTERIAS CAIXA 1ª EDIÇÃO 2025. 

     Oficinas de diferentes modalidades paralímpicas, como goalball, atletismo e parabadminton e 

apresentações culturais tomaram o ginásio 1 do Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de 

Santa Catarina (UFSC) no dia  14 de junho. As atividades fizeram parte da primeira edição do Festival 

Paralímpico 2025, evento promovido simultaneamente em 154 cidades brasileiras pelo Comitê 

Paralímpico Brasileiro e entidades parceiras, como o CDS/UFSC. 
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●​ PARTICIPAÇÃO NO REGIONAL SUL MASTER DE BADMINTON. 

   A associação de amigos do Banco do Brasil -AABB de Florianópolis foi palco das disputas do 

campeonato Regional Sul Master de Badminton. A competição é organizada pela Federação catarinense 

de badminton e contou com a participação de setenta atletas As atletas Eliza Coelho, Elizete Aldarina 

(dupla feminina ) e Cristiane Mota ( individual feminina) representaram a ACESA/ UFSC na competição e 

conquistaram o terceiro lugar na categoria dupla 45+. 
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●​ APRESENTAÇÃO DA PARADANÇA NO FESTIVAL PARALÍMPICO. 

Com objetivo de ampliar a visibilidade da ParaDança como modalidade esportiva e expressão cultural 
em Santa Catarina a equipe foi convidada para realizar a abertura do evento com objetivo de ampliar a 
visibilidade, buscar a inserção de atletas e construir uma rede de apoio e parcerias que garantam a 
continuidade e o crescimento do projeto. 
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PALESTRA E VIVÊNCIA PARADESPORTIVA NA ESCOLA DE EEB IRINEU BORNHAUSEN. 

A escola EEB IRINEU BORNHAUSEN  recebeu no mês de Fevereiro de 2024 o coordenador da Associação 
Catarinense de Esportes Adaptados – ACESA Ricardo dos Santos Mattei para uma manhã de diálogo e 
prática de esportes adaptados.  

Estudantes dos anos finais e iniciais participaram da roda de conversa sobre direitos da pessoa com 
deficiência, capacitismo, esportes adaptados e também puderam experienciar como é realizada a prática 
da modalidade de voleibol sentado. No encerramento da palestra, o coordenador Ricardo citou a frase do 
mestre Paulo Freire: “A inclusão acontece quando se aprende com as diferenças e não com as 

igualdades.”  
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DIRETOR ESPORTIVO DA ACESA PARTICIPA COMO DELEGADO DA V CONFERÊNCIA ESTADUAL DOS 
DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA.♿ 

O evento aconteceu entre os dias 23 a 25 de abril. Promovido pela Secretaria de Estado da 
Assistência Social, Mulher e Família (SAS) e pelo Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência (Conede/SC) reuniu cerca de 400 pessoas entre delegados, acompanhantes, convidados e 
observadores. A conferência tem como tema central Cenário atual e futuro na implementação dos 
Direitos da Pessoa com Deficiência – Construindo um Brasil mais inclusivo. 

O objetivo é debater políticas públicas e garantir oportunidades iguais para todos os 6,9% de 
catarinenses que possuem algum tipo de deficiência, conforme o censo do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE) de 2022. 
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ENTREGA DE MENÇÃO HONROSA  

      No dia 18 de junho foi celebrado os 37 anos da Fundação Municipal de Esportes de Florianópolis. E a 
ACESA foi homenageada pelos anos de atuação profissionais no desenvolvimento do paradesporto da 
capital. A cerimônia aconteceu no auditório da ALESC 
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VIVÊNCIA DE GOALBALL NA ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA BELA VISTA - SÃO JOSÉ.   

No dia 06 de julho nossa equipe feminina respondeu perguntas dos estudantes e professores que 
também experienciaram como a modalidade é praticada. Agradecemos a professora Francielli Rezende e 
escola pelo convite e divulgação dos projetos da nossa associação. 
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PARTICIPAÇÃO NA 5ª CONFERÊNCIA NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA.  

 
A 5ª Conferência Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiência foi convocada por meio da Portaria 

n.º 217, de 10 de abril de 2023, e teve como tema central “Cenário Atual e Futuro na Implementação dos 
Direitos da Pessoa com Deficiência”.   

Realizada entre os dias 14 a 17 de Julho de 2024 em Brasília/DF. O diretor esportivo Ricardo dos 
Santos Mattei participou como delegado representando o estado de Santa Catarina.  A vice-presidente da 
entidade Cristiane Mota também  participou da conferência para aglutinar conhecimentos em prol do 
paradesporto. 
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PALESTRA NO COLÉGIO ELISA ANDREOLI DE SÃO JOSÉ  

      O mês da luta da pessoa com deficiência esteve repleto de compromissos para o nosso coordenador 
esportivo  Ricardo dos Santos Mattei. O primeiro convite foi no colégio Elisa Andreoli.  Os estudantes 
participaram de vivência na modalidade de voleibol sentado com enorme curiosidade e entusiasmo. 
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PALESTRA NEIM PROFESSORA MARIA BARREIROS. 
 

     Em agosto, além das práticas previstas no projeto, podemos destacar a participação de um dos 
nossos coordenadores esportivos na “Parada Pedagógica” dos professores(as) de educação infantil da 
Rede Municipal de Ensino de Florianópolis no NEIM Professora Maria Barreiros. A convite do professor 
da sala multimeios da unidade de ensino Hueliton Souza, nosso atleta e coordenador de Esportes 
Ricardo Mattei abordou temas como a inclusão, educação anticapacitista e paradesporto como 
ferramenta de inclusão. Após a palestra, foi realizada uma dinâmica entre os participantes a respeito 
de como é praticado o goalball. 

 

PALESTRA NO COLÉGIO CATARINENSE. 

No mês de setembro a professora do Centro de Desportos da UFSC, Dra. Bruna Seron junto ao 
coordenador esportivo da associação Ricardo dos Santos Mattei, aceitaram o convite para realizar uma 
palestra junto aos estudantes do oitavo ano do Colégio Catarinense. A temática pautou-se na 
acessibilidade e inclusão por meio do esporte. 
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COORDENADOR ESPORTIVO  DA ACESA PARTICIPA DA FORMAÇÃO DE PROFESSORES  DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA DA REDE DE BIGUAÇU. 

   Aconteceu no dia 25/09/2024, o encontro com professores de Educação Física da Rede Municipal de 
Ensino de Biguaçu, na UNIVALI Centro Administrativo com a temática "Educação Física adaptada: as 
possibilidades e ressignificações da prática". O encontro com os profissionais  fez parte da  Semana 
Inclusiva desenvolvida pela secretaria de educação do município.     O atleta e coordenador de Esportes 
Ricardo Mattei abordou temas como a inclusão de estudantes com deficiência no desenvolvimento das 
aulas de educação física, capacitismo e modalidades paradesportivas.    Outra convidada foi a atleta 
campeã da modalidade de bocha paralímpica, Beatriz Chagas que relatou sua trajetória na modalidade. 

 
CERIMÔNIA DE POSSE NO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA. 

A entidade participou da cerimônia de posse do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência de Florianópolis. A associação indicou como conselheiro o associado e dirigente da 
entidade Ricardo dos Santos Mattei. Mais uma ação para fomentar políticas públicas de 
acessibilidade e inclusão. 
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SEMANA DA INCLUSÃO E DEMONSTRAÇÃO MODALIDADE DE GOALBALL NA ESCOLA DO FUTURO DA 

TAPERA.  

       Setembro é o mês dedicado à visibilidade e conscientização sobre as pessoas com deficiência. E para 
continuar as ações alusivas ao mês, atletas e equipe técnica participaram da programação referente a 
semana da inclusão na Escola do Futuro da Tapera. As dinâmicas tiveram dois momentos distintos. O 
primeiro foi a demonstração da modalidade e suas regras. E a segunda parte foi para vivências dos 
estudantes em quadra.    Foi uma tarde de muita troca e novos aprendizados por parte dos estudantes. 
Agradecimentos à todos os professores dessa maravilhosa unidade escolar. 
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15 ANOS DE FUNDAÇÃO DA ACESA   

    A entidade que nasceu pelo desejo de paratletas e professores amantes dos esportes paralímpicos e 
que muitas conquistas e experiências inesquecíveis realizou ao longo da sua trajetória. Celebramos no dia 
14 de setembro a união daqueles que permanecem e a alegria pelos novos participantes que confiam no 
nosso trabalho. 
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PARTICIPAÇÃO DA ACESA NO FESTIVAL PARALÍMPICO LOTERIAS DA CAIXA - 1ª EDIÇÃO 
Evento que aconteceu no dia 21/09/2024 e realizado nas dependências da Fundação Catarinense de 
Educação Especial - FCEE. Possibilitamos a vivência prática do vôlei sentado durante o festival e fizemos 
uma apresentação de encerramento do evento, em forma de amistoso, do handebol em cadeiras de 
roda. No handebol em cadeira de rodas, além da apresentação de encerramento no festival paralímpico, 
mantivemos os treinamentos técnicos, táticos e físicos para manutenção e melhoria da condição física 
de nossos atletas, na expectativa da chegada das novas cadeiras para continuidade e desenvolvimento 
do projeto. Além da oficina de vôlei sentado, oferecida no festival paralímpico de Florianópolis, 
mantivemos os treinamentos e a divulgação da modalidade na busca de novos participantes para o 
projeto. Ressaltamos que o festival paralímpico é um grande instrumento de divulgação, onde buscamos 
manter em todos os anos a participação da nossa associação, visando por meio do contato direto com as 
crianças e adolescentes das redes de ensino da região da grande Florianópolis, divulgar, promover e 
buscar novos atletas e participantes ao projeto. A cada dia de execução fica mais claro que estamos no 
caminho certo em busca dos objetivos propostos, promovendo melhor qualidade de vida das pessoas 
com deficiência a partir da prática regular de esportes nos aspectos orgânicos, neuromusculares, sociais 
e emocionais, investindo no potencial das pessoas com deficiência para que possam aprimorar suas 
habilidades. 
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PALESTRA E VIVÊNCIA  EBM JOÃO ALFREDO RORH 

       Outra atividade importante realizada pela entidade foi a vivência na escola municipal João Alfredo 
Rorh, onde os estudantes puderam conhecer e praticar a modalidade de Goalball. Todas as atividades 
andam em conjunto para o alcance dos objetivos deste projeto por diversos meios, desde a 
socialização durante as aulas, quanto em participação de eventos e competições. 
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PARTICIPAÇÃO DA ACESA NO FESTIVAL PARALÍMPICO LOTERIAS DA CAIXA - 2ª EDIÇÃO 

  Ao longo do mês fizemos ações entre alunos e professores durante as aulas, promovendo 
“campeonatos” e “amistosos” internos em que cada participante ocupava um lugar destinto ao que 
esteve ao longo do ano. No dia 06/12 nosso coordenador e professor de goalball participou do 
Seminário do CRPB Florianópolis, ministrando cursos teórico e prático sobre a modalidade de goalball 
para estudantes de educação física e professores da área. No dia 07/12 nossa entidade participou 
novamente do Festival paralímpico em Florianópolis, foi a segunda edição do ano. Foram atendidas 
crianças com e sem deficiência, nossa entidade participou realizando oficinas de vólei sentado e 
parabadminton. Tivemos a participação de várias escolas do município de Florianópolis, com a 
participação de cerca de 300 crianças.  
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REPORTAGEM  EXIBIDA NO JORNAL DO ALMOÇO SOBRE A COPA SUL DE GOALBALL 2023 

    A equipe de jornalismo esportivo da NSC (repórter Carolina Fernandes),  esteve presente na UFSC e 
acompanhou a preparação dos atletas que além da participação na Copa Sul preparam-se para o 
Campeonato Brasileiro série A que será realizado em São Paulo. A etapa da Copa Sul teve como sede a 
capital catarinense e a prefeitura municipal de Florianópolis por meio da Fundação Municipal de Esportes 
foi parceira na realização do evento. 
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REPORTAGEM  EXIBIDA NO GLOBO ESPORTE SOBRE A COPA SUL DE GOALBALL 2024 

A equipe de jornalismo esportivo da NSC (repórter Carlos Rauen,  esteve presente no ginásio da 
Fundação catarinense de educação especial  e acompanhou as finais da Copa Sul, competição realizada 
pela entidade em parceria com o município de Florianópolis e FCEE. 
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LINKS DE REPORTAGENS 
   Regional Sul de goalball define classificados para fase eliminatória 
https://www.cbdv.org.br/imprensa/noticias/regional-sul-de-goalball-define-classificados-para-fase
-eliminatoria?fbclid=IwY2xjawLznZlleHRuA2FlbQIxMQABHqnV_sIOxGX2d-x03KaVRBkMNVo5sKrFW
QNdc1U7dUxuO9S3-T0nVq3M7suQ_aem_iyBVdUC9q381OG1jjmsYFQ 

Última chamada para os Jogos Juvenis agita Regional Sul de goalball 
https://www.cbdv.org.br/imprensa/noticias/ultima-chamada-para-os-jogos-juvenis-agita-regional-
sul-de-goalball 

COPA SUL DE GOALBALL 2024  

Nossas meninas no Globo esporte. Agradecimento ao repórter Carlos Rauen @carlosrauen da NSC pela 
belíssima reportagem. 
https://www.facebook.com/acesa.esportesacessiveis/videos/978879960669674 

Confira 5 motivos para você acompanhar o Campeonato Brasileiro de Goalball 
https://www.cbdv.org.br/imprensa/noticias/confira-5-motivos-para-voce-acompanhar-o-campeon
ato-brasileiro-de-goalball 

FCEE firma parceria com ACESA para fortalecer esportes adaptados 
https://www.fcee.sc.gov.br/sala-de-imprensa/noticias/9963-fcee-firma-parceria-com-acesa-para-fortalec
er-esportes-adaptados 
 
Convocação técnico atleta da Acesa para participar da seleção de Goalball nos Jogos Juvenis 2024.  
 
https://www.cbdv.org.br/imprensa/noticias/segunda-edicao-dos-jogos-juvenis-da-cbdv-reune-mais-de-10
0-atletas-em-sp 
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