ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO VOLEIBOL FEMININO
APAV - XAXIM
CNPJ 08.562.699/0001-95

APRESENTACAO

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DO VOLEIBOL FEMININO XAXIM SC — APAV XAXIM,
pessoa juridica de direito privado devidamente inscrita no CNPJ sob n? 08.562.699/0001-95,
situado na Rua Irineu Bornhausen, sem numero, Bairro Flor, no Municipio de Xaxim - SC,
telefone (49 98905-0317), neste ato representada pela sua diretoria: Presidente Salete
Zanotto, Secretaria: Aldrine Carla Turcatel, Tesoureira: Mariane Zanoni vem por meio deste
informar a quem possa interessar sobre o relatério de atividades desenvolvidas no ano de

2024.

TREINAMENTOS

Os treinamentos foram desenvolvidos nos gindsios Alberto AngeloSordi, S3o
Francisco, Expressivo e Arquimedes Turra de 22 a 62 feira das 17:45 as 19:00 e no sabado das
8:00 as 11:45 nas categorias sub 13, sub 14, sub 15 e sub 17. Sendo que todas as turmas
treinam 2 x por semana com durac¢do de 1h15min por treinamento. Sendo que quando se
aproximava o periodo de competicdo treindvamos no sabado a tarde e domingo para

aprimorar mais os fundamentos devido ao pouco tempo de treinamento durante a semana.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS APAV - XAXIM

# MAIO - 2024

Participacdo na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 17 realizado na cidade de
Maravilha;

Amistoso no Colégio Expressivo Xaxim nas categorias iniciante e sub 13;

Amistoso no ginasio de esporte do Colégio Expressivo sub 17, contra time da
cidade;

Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

#JUNHO - 2024

Participacdo na 22 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 14 realizado na cidade de
Chapecd;
Participacdo na 22 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 15 realizado na cidade de
Chapecd;

Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

# JULHO - 2024

Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

Amistoso contra a equipe Naja Maricalno gindsio da BRF na cidade de Faxinal dos
Guedes nas categorias sub 14, sub 15 e sub 17;

Marcha do cooperativismo, saida em frente ao Aurora Coop, com destino ao
supermercado Alfa;

# AGOSTO - 2024

Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

Amistoso contra a equipe Naja Marical realizado na cidade de Xaxim nas
categorias sub 13 e sub 15;

Participacdo na 22 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 17 realizado na cidade de
Chapecd;

Participacdo na Etapa Final da Liga Oeste de Voleibol na categoria sub 15
realizado na cidade de Guaraciaba;



# SETEMBRO -2024

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

® Amistoso contra a equipe Naja Marical realizado na cidade de Xaxim nas
categorias sub 14 e sub 17;

® Festival de Voleibol entre APAV XAXIM e a Escola Antonio Morandini na cidade de
Chapecd com as categorias sub 13, sub 14 e sub15;

® Desfile Civico 07 de setembro com aproximadamente 180 atletas;
# OUTUBRO - 2024

® Participagao na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 13 realizado na cidade de
Xaxim;

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

® Amistoso sub 17, contra a equipe das Basiquinhas, no gindsio Sao Francisco;
# NOVEMBRO - 2024

® Participagao na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 13 realizado na cidade de
Xanxeré;

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

# DEZEMBRO - 2024

e Devido ao enceramento das competi¢des oficiais e festivais os treinamentos
passaram ser mais em forma recreativa com jogos e brincadeira sempre
utilizando os fundamentos do voleibol;

e Confraternizagdo no final do ano com participagdo de 104 atletas da APAV XAXIM,
evento esse realizado nas dependéncias do SER AURORA XAXIM e em parceria
com os mesmos. (Com doacdes da sociedade em geral foi possivel dar as atletas
lanche e refrigerante além dos jogos realizados entre si em todas as categorias).

# JANEIRO -2025

® |nicio das atividades com todas as categorias divididas em sub 13, sub 14, sub 15
esub 17;

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;



# FEVEREIRO — 2025

Palestra sobre Voleibol com Técnico da APAV-CONCORDIA e técnico da Selegdo
Catarinense de Base Sr2 Fabiano Girroto com a presenca das atletas da APAV —
XAXIM;

Divisdo das turmas onde as atletas com maior potencial representaram a APAV
em competigOes oficias e as demais participaram de Festivais de Voleibol.

Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

# MARCO - 2025

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

e Festival de voleibol realizado na cidade de Pinhalzinho com participagdo nas
categorias sub13, sub 14, sub 15 e sub 17. Evento esse com participacdo de
atletas de competicdo e de escolinha;

® Participacdo na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 15 realizado na cidade de
Xanxeré;

# ABRIL - 2025

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de
toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;

® Participacdo na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 14 realizado na cidade de
Xanxeré;

® Amistoso entre os polos em todos os sub, 13,14,15,17, e iniciantes;

# MAIO - 2025

® Participagao na 12 Etapa da Liga Oeste de Voleibol sub 17 realizado na cidade de
Guaraciaba;

® Amistoso no Colégio Expressivo Xaxim nas categorias iniciante e sub 15;

® Treinamentos em geral 2 vezes por semana com atividades diversificadas de

toque, manchete, saque e ataque. De acordo com a idade e categoria o grau de
dificuldade dos exercicios podem variar;



