RELATORIO DE ATIVIDADES - STABILE (Nucleo de Apoio ao
Parkinsoniano)

Introducao

Desde sua fundacédo, a Stabile tem atuado com protagonismo na promocao da
qualidade de vida, inclusdo social e fortalecimento da rede de apoio aos
portadores da Doenca de Parkinson em Criciima e regido. As acles
desenvolvidas ao longo de 2023 a 2025 refletem o compromisso da instituicdo
com o cuidado integral, a conscientizacdo publica e a integracdo com entidades
académicas, esportivas e governamentais.

A seguir, estdo relacionadas as principais atividades, matérias e participacdes
da Stabile, organizadas em ordem cronoldogica.

1. Novembro de 2023 — Lancamento do Nucleo de Apoio ao Parkinsoniano

o Matéria: Grupo de Apoio ao Paciente com Parkinson € lancado em
Criciima - Programa  Ver Mais Criciima  (YouTube).
Link: https://www.youtube.com/watch?v=8G4x7nINFyw

e Matéria: Cricima passa a contar com nucleo de apoio a portadores de
Parkinson — Bom Dia Santa Catarina (Globoplay).
Link: https://globoplay.globo.com/v/12111639/

o Matéria: Regido Carbonifera conta oficialmente com um Nucleo de Apoio
ao Parkinsoniano - Icara News.
Link: https://icaranews.com.br/regiao-carbonifera-conta-oficialmente-
com-um-nucleo-de-apoio-ao-parkinsoniano/

e Matéria: Cricilma passa a contar com nucleo de apoio a portadores de
Parkinson - TN Sul.
Link: https://tnsul.com/2023/11/09/criciuma-passa-a-contar-com-nucleo-
de-apoio-a-portadores-de-parkinson/
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2. Dezembro de 2023 — Encerramento das Atividades do Ano

Matéria: Parkinsonianos atendidos pela Unesc celebram o encerramento
das atividades do ano no Propark — Noticias Unesc.
Link: https://noticias.unesc.net/geral/2023/12/12/parkinsonianos-
atendidos-pela-unesc-celebram-o-encerramento-das-atividades-do-ano-

no-propark/

3. Abril de 2024 — A¢des de Conscientizacao

Matéria: Pacientes com Doenca de Parkinson de Cricilma contam com
grupo de apoio - Jornal do Almoco (Globoplay).
Link: https://globoplay.globo.com/v/12511070/

Matéria: Stabile realiza acdo de conscientizacdo sobre doenca de
Parkinson  durante intervalo do jogo -  Criciuma.com.br.
Link:  https://www.criciuma.com.br/noticias/o-clube/stabile-realiza-acao-
de-conscientizacao-sobre-doenca-de-parkinson-durante-intervalo-do-
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4. Julho de 2024 - Inauguracao da Sede

Matéria: Inaugurada a sede do Nucleo de Apoio ao Parkinsoniano em
Criciima - Engeplus.
Link: https://engeplus.com.br/noticia/saude/205308/inaugurada-a-sede-
do-nucleo-de-apoio-ao-parkinsoniano-em-criciuma



https://engeplus.com.br/noticia/saude/205308/inaugurada-a-sede-do-nucleo-de-apoio-ao-parkinsoniano-em-criciuma
https://engeplus.com.br/noticia/saude/205308/inaugurada-a-sede-do-nucleo-de-apoio-ao-parkinsoniano-em-criciuma

5. Setembro de 2024 - 1° Aniversario da Stabile

o Matéria: Stabile comemora aniversario com Forum de Discussao sobre
Parkinson - AM570.
Link: https://www.am570.com.br/noticia.php?id=12544



https://www.am570.com.br/noticia.php?id=12544

6. Novembro de 2024 — Campanha “Dia de Doar”

o Matéria: Entidade de apoio a portadores de Parkinson busca doacbes
para ampliar atuacdo em Criciima - Portal Litoral Sul.
Link:  https://portallitoralsul.com.br/entidade-de-apoio-a-portadores-de-

parkinson-busca-doacoes-para-ampliar-atuacao-em-criciuma/
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7. Dezembro de 2024 — Reportagem sobre Atividades Fisicas

o Matéria: Parkinson: instituicdo de SC refor¢ca importancia das atividades
fisicas no tratamento da doenga - ND Mais [/ R7.
Link: https://noticias.r7.com/santa-catarina/nd-mais/parkinson-instituicao-
de-sc-reforca-importancia-das-atividades-fisicas-no-tratamento-da-
doenca-10122024/
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8. Abril de 2025 — Més de Conscientizac&do sobre o Parkinson

« Matéria: Més de conscientizacdo da doenca de Parkinson tem
programacao na Praca Nereu Ramos — Jornal do Almoco (Globoplay).
Link: https://globoplay.globo.com/v/13490864/
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9. Outubro de 2025 - Corrida pelo Parkinson

e Matéria: Criciima recebe a primeira edigdo da Corrida pelo Parkinson —
Balanco Geral Criciima (YouTube).
Link: https://www.youtube.com/watch?v=rB619xLkyGU

o Matéria: Cricidma recebe a primeira edicdo da Corrida pelo Parkinson —
ND Mais.
Link: https://ndmais.com.br/video/criciuma-recebe-a-primeira-edicao-da-
corrida-pelo-parkinson/



https://globoplay.globo.com/v/13490864/
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10. Destaque Geral — Cobertura de Apoio e Tratamentos

o Matéria: Tratamento proporciona qualidade de vida aos pacientes com
Parkinson - Globoplay.
Link: https://globoplay.globo.com/v/11555354/

Conclusao

Desde sua fundacdo, em novembro de 2023, a Stabile — Nucleo de Apoio ao
Parkinsoniano consolidou-se como uma referéncia regional no acolhimento,
tratamento e conscientizacdo sobre a Doenca de Parkinson. Em pouco tempo
de atuacao, a instituicdo passou de um projeto académico idealizado em parceria
com a Unesc para uma entidade beneficente de grande relevancia social, hoje
reconhecida pela comunidade cientifica, imprensa e 6rgéos publicos.

As acdes desenvolvidas — entre palestras, campanhas de conscientizacao,
inauguracdo de sede propria, eventos esportivos, e mobilizagdes solidarias —
demonstram o comprometimento da Stabile em oferecer um atendimento
humanizado e multidisciplinar, valorizando a autonomia e a qualidade de vida
dos pacientes e de seus familiares.
Em 2024, com a inauguracao da sede e a ampliacdo da equipe técnica, a Stabile
passou a atender cerca de 90 pessoas diagnosticadas com Parkinson na
regiado da AMREC, promovendo nédo apenas reabilitacdo motora e cognitiva,
mas também apoio psicoldégico e social. Atualmente atendemos mais de 130
pessoas efetivamente inscritas, sem contabilizar parkinsonianos que nao séo
inscritos, mas que participam eventualmente das atividades.

Durante o ano de 2025, a entidade fortaleceu sua presenca institucional,
participou de acdes publicas de grande visibilidade, como o Més de
Conscientizacao sobre o Parkinson e a 12 Corrida pelo Parkinson de Cricilma, e
intensificou a integracdo com universidades, empresas e poder publico. Tais
iniciativas ampliaram a rede de voluntariado e resultaram em maior engajamento
comunitario e sensibilizacdo social sobre a doenca.

Criciima-SC, outubro de 2025.
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Associacao Parkinson Sul Stabile Brilha

nos 1 Jogos de Integracao dos Portadores
de Parkinson em Joinville

Assoclagao Parkinson Sul “Stabile” mar-
cou presenca de forma notivel no 1°
Jogos de Integracdo dos Portadores de
Parkinson em Joinville, realizado neste
final de semana. O evento contou com a participa-
gdo de 177 portadores de sete estados brasileiros,
competindo em diversas modalidades esportivas.
0 grupo do Sul conquistou o troféu “Ouro” pela
torcida mais animada, além de troféus "Ouro” nas
categorias feminina até 49 anos e masculina acima
de 70 anos. Na categoria masculina até 70 anos, a

conquista fol de prata. Em alusdo ao Dia Mundial
de Conscientizacdo da Doenca de Parkinson, em
11 de abril, a assoclagdo promoverd uma palestra
aberta ao publico na Acic, as 19 horas e promoverd
um evento de conscientizagio dia 13 na Praca Ne-
reu Ramos durante o Sabado Mais. O grupo rea-
liza reunides todas as segundas e quartas-feiras,
das 15 as 16h30, na Unesc, oferecendo suporte e
informagdo para os portadores e seus familiares,
Em Criciima 495 pessoas possuem CID de diag-
nostico da doenga de Parkinson pelo SUS.

@stabileoficial
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OUTRAS ATIVIDADES

1. Rodas de Conversa com nutricionista, médicos, neurologistas,
fonoaudidloga e fisioterapeutas, abordando temas diversos e com
realizacéo de atividades fisicas acompanhadas.

2. Atendimentos diversos na sede, incluindo rodas de conversa com a

Dra. Cristiane (Fonoaudidloga) e o Dr. Ricardo Costa

(Otorrinolaringologista).

Participagcao em todas as agoes do Terceiro Setor na ACIC.

4. Encontros com a Nutricionista Nazareth na sede, com orientacbes
sobre alimentacdo adequada para pessoas com Parkinson.

5. Encontros de Musicoterapia com Sérgio Mendes, realizados em
diversas datas.

6. Participacao em entrevistas de radio durante o més de abril, com o
objetivo de divulgar e esclarecer a populagdo sobre a Doenga de
Parkinson.

7. Promogao da Corrida “RUN FOR PARKINSON”, agendada para o dia
19/10/2025.

8. Participagdao na Corrida “RUN FOR PARKINSON” em Blumenau,
realizada em 22/06/2025.

9. Criacao do Conselho Gestor da Stabile, com posse dos membros em
06/05/2025, conforme relagao oficial.

10.31/05/2025 — Orleans: participacédo da Stabile (Pedro e Tatiana), da Dra.
Ana Nesi (Neurosul), da voluntaria Beatriz e da Secretaria da Saude.
Evento realizado no aniversario do municipio, com cobertura da NSCTV,
vacinagao contra gripe e distribuicdo de folders informativos.

11.11/05/2025 — Igara: evento no Saldo Nobre da Prefeitura, em parceria
com a Secretaria da Saude e a Stabile. Participacao de profissionais da
area da saude, Dr. Bruno (Neurologista), Mariane (Fonoaudidloga —
Neurosul), Pedro e Tatiana (Stabile), além de parkinsonianos como Jairo
M. Fernandes e Sr. Vilson Scarduelli.

12.Visita prévia das Secretarias Giovana e Sinara (Cocal do Sul) as
atividades na UNESC, para conhecer o trabalho realizado com os
parkinsonianos.

13.19/04/2025 — Cocal do Sul: grande agao na Praca Coberta, em frente a
Igreja, com participagdo de diversas autoridades e parcerias entre a
Secretaria da Saude, Stabile, Dr. Bruno, Matheus, Dr. Luiz Pedro
Willemann (Neurosul). Evento altamente produtivo.

14.12/04/2025 — Camelédromo de Criciima: acdo com distribuicao de
folders, presenca de Tatiana, da psicologa Patricia, do Dr. Guilherme
(Neurologista), de parkinsonianos e da cantora Mel, que colaborou
voluntariamente.

15.05/04/2025 — Praga Nereu Ramos, Criciuma: agdo em parceria com a
Secretaria da Saude e a Neurosul. Rodas de conversa com Drs. Bruno

w



Los, Ana Nezi, André Nezi, Pedro Carlos Mendes, Carlos Rigobello,
académicas da UNESC (Fisioterapia) e outros representantes.
Distribuicdo de folders e excelente participacao publica.

16.Roda de Conversa com a fonoaudiéloga Dra. Simone Gomes, com foco
na Doenca de Parkinson.

17.Acao do Dia da Mulher em Icara, com Gisa Mendes e Ana Maris,
proporcionando uma tarde de beleza e bem-estar.

18.Festa Junina no Sest/Senat, com apresentacdo da quadrilha da Stabile
e visita a Associagéo “Tocando em Frente” de Ararangua.

19.Prémio “Criciuma Faz Bem” — Stabile foi reconhecida pela NSCTV na
categoria Social.

20.Rodas de Conversa com o Dr. Fernando Moreira, sobre o tema
canabidiol.

21.Parceria com as Clinicas Neurosul e Aura Neurolégica, estabelecendo
valor reduzido de R$ 250,00 por consulta.

22.Parceria com o Vereador Marcos Soares Machado, que se colocou a
disposigdo para articular, junto a um Deputado Estadual, a Lei de
Utilidade Publica para a Stabile.

23.Criagao do Cordao “Tulipa Vermelha”, para identificacdo de pessoas
com Doenca de Parkinson. A lei ja foi aprovada nos municipios de
Criciuma e lgara.

24.Comemoragao do aniversario de fundagao da Stabile, em 05 de
setembro.

25. Ampliagao da parceria com a UNESC, incluindo:

« Atividades na academia
e Ténis de mesa
e Danca de saldo, entre outras.

26.Visitas as prefeituras da AMREC, com objetivo de reivindicar apoio
institucional.

27.Solicitagao de transporte municipal para os parkinsonianos, garantindo
deslocamento de seus municipios até a UNESC nas segundas e quartas-
feiras.

28.Atualizacao do cadastro de todos os parkinsonianos da regiao da
AMREC, para garantir acesso a todos os atendimentos e atividades.



