
      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa 
Catarina 

 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

1 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

PLANO DE AÇÃO PEDAGÓGICA REALIZADO NO ANO DE 2025 
 

 
BREVE HISTÓRICO: 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Balneário Rincão APAE foi 

fundada em 20 de dezembro de 2018. É uma associação civil de assistência social, de caráter 

filantrópico, com atuação nas áreas de prevenção, educação, saúde, 

trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo e pesquisa e 

outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

 
MISSÃO: 

Promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de 

serviços, apoio às famílias, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 

deficiência e à construção de uma sociedade justa e solidária. Possui autonomia administrativa 

e jurídica perante a administração pública e as entidades privadas, sendo vedada qualquer 

forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do Movimento. 

 
1- OBJETIVO GERAL 

 
 

Promover o desenvolvimento físico, emocional, intelectual e social da pessoa com 

deficiência, dando oportunidades para a apropriação do conhecimento científico e dos bens 

culturais produzidos pela humanidade, a fim de buscar a compreensão de si, do outro e do 

mundo em que vive, facilitando sua inclusão na sociedade. 
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APAE 
Balneário Rincão-SC 

PLANO DE AÇÃO PEDAGÓGICA - 2025 

 

 

MÊS EVENTO P A 
JANEIRO    
FEVEREIRO 03 – Início com os Funcionários da APAE 

04 – Equipe Técnica 
05 – Início das atividades para professores e servidores efetivos 
– Organizar a Escola 
06 - Palestra com Hebert Sobral AM master Hall (matutino) 
07 – Reunião de planejamento, capacitação e organização das 
atividades internas. Distribuição das turmas 
07 – Reuniões de pais, Atendimento educacional especializado 
(AEE) 
10 – Início das atividades com Educandos 
12- Reunião de pais, Estimulação Precoce 
13- Reunião de pais, SPE, SPE/TEA, SAE/TEA 
14 – Visita do Deputado Ricardo Guidi 

18 15 

MARÇO 03 e 04 – Feriado de carnaval 
05 – Retornos das atividades (matutino Reunião Pedagógica) 
21 – Dia Internacional da síndrome de Down, 1ª assembleia de 
pais de 2025 
25 – 1º treino em Nova Veneza 
28- Parada Pedagógica (vespertino) 
31 – Entrega dos projetos de salas à coordenação pedagógica 

19 18 

ABRIL 2 - Dia Mundial de conscientização do Transtorno do Espectro 
Autista (Palestra sobre Autismo SR Mampituba – Rincão) 
03 – Passeio Apresentação Boi de Mamão – APAE de Içara. 
Turmas Serviço de Convivência, SAE II e IV e SEVIL 
08 - 2ª assembleia de pais Estimulação Precoce 
15 – Treino em Criciúma - UNESC 
17 – Festa de Páscoa na APAE Matutino e Vespertino 
18- Feriado Sexta-feira Santa 
21- Feriado Nacional (Tiradentes) 
28 -  Seminário Da Rede De Cuidados Á Pessoa Com 
Deficiência Do Sul Catarinense - Amrec E Amesc 

20 20 

MAIO 01 – Feriado dia do trabalhador 
06 – Aniversário da FCEE 
09 – Festa dia das mães 
Capacitação Colégio Gerváso Teixeira Fernandes 

21 21 

JUNHO 05 – Feira municipal de Matemática 
13 a 15 - JULIFEST 
19 – Feriado Curpus Christi 

20 20 
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30 – Parada Pedagógica (Matutino)  
Capacitação Escola Arroio Rincão 

JULHO 10 a 13 – Festa da Tainha 
21/07 a 01/08 - Recesso dos Educandos 
21 a 23 – Semana de capacitação 
24 e 25 – Trabalhos internos na Instituição 
28/07 a 01/08 – Recesso Professores 

19 14 

AGOSTO 02 – Feijoada da APAE 
04 – Retornos das atividades do segundo semestre 
10 – Dia Internacional da Superdotação 
21 a 28 – Semana Nacional da Pessoa com Deficiência 
Intelectual e Múltipla 
25 – Reunião Pedagógica (matutino) 

20 20 

SETEMBRO 07 - Feriado Independência do Brasil (Desfile Cívico) 
20 – Festa da Família 
26 - Dia Nacional do Surdo 

23 23 

OUTUBRO 03- Feriado Municipal (Emancipação Política Administrativa de 
Balneário Rincão) 
07 a 10 – Feira literária 
12 – Feriado Nacional Padroeira do Brasil 
15 – dia do professor 
17 – Confraternização dos profissionais – Recanto das Flores 
20 – Entrega dos relatórios para os professores de turmas – 
equipe técnica e professores disciplinasespecíficas 
28 – palestra sobre a História de Balneário Rincão, com a 
escritora Elza de Mello Fernandes 
31 – Visita intercâmbio Chilenos - UNESC 

21 21 

NOVEMBRO 02 – Feriado de Finados 
10 a 14 – Entrega das avaliações para Coordenação 
Pedagógica 
11 – Participação Cerco de Jericó – Basílica Menor 
12 – Palestra Paulinho da Silva – Direitos das Pessoas Autistas 
e com Deficiência 
14 –Participação – Rincão em Dança 
15 – Feriado Nacional Proclamação da República 
20 – Feriado Nacional Dia da Consciência Negra 
21 – Ponto facultativo 
24 – Turma SAE IV – Lanche especial (lanchonete Celeiro) 
26 – Apresentação Coral APAEano – Festa da família 
Melchíades 
27- Matutino – coleta de imagens para curta metragem – 
vespertino - Grupo de chorinho Carvoeiro 
28 – Passeio Parque Verde 

19 19 

DEZEMBRO 02 – Recebimento do projeto FEI 
05 - Parada Pedagógica  
08 a 10 Rematrícula dos Educandos e entrega das avaliações 
para Familiares 

15 10 
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07 à 12 – olímpiadas das APAEs em Brasília - DF 
12 – Festa de natal - Encerramento das atividades para 
Educandos 
17 – Passeio Profissionais  
15 a 19 – Reuniões, fechamento de documentos, entrega final 
dos relatórios, organização de materiais e salas. 
19 – Término das atividades com Efetivos e ACTs – 
(encerramento a confirmar) 
25 – NATAL 

ALUNOS - 201 

PROFESSORES E DEMAIS PROFISSIONAIS – 215 

 

 

 

 

CAPACITAÇÃO PRIMEIROS SOCORROS 

 

 

INÍCIO DO ANO LETIVO 
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REUNIÃO DE PAIS ESTIMULAÇÃO PRECOCE 

 

COM CAPACITAÇÃO DE PAIS COM OS PROFISSIONAIS 

 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

6 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

 

PRIMEIRA REUNIÃO PARA INÍCIO DOS ATENDIMENTOS ESTIMULAÇÃO PRECOCE 

 

 

PRIMEIRA ASSEMBLEIA DE PAIS DO ANO 2025 
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TREINOS  

 

TREINOS 
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REUNIÃO AUTODEFENSORES 

 

PASSEIO APAE DE IÇARA APRESENTAÇÃO BOI DE MAMÃO 
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FOTO EQUIPE INICIAL DE 2025 

 

TREINOS 

 

 

 

FESTA DE PÁSCOA 

 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

10 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

 

APRESENTAÇÃO LAVA-PÉS MATUTINO 

 

APRESENTAÇÃO CORAL 

 

APRESENTAÇÃO LAVA-PÉS - VESPERTINOS 
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SHOW CIDINHA E RALP 

 

CURSO CAPACITAÇÃO ALESC 
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TREINOS 

 

 

 

TREINOS 
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FESTA DIA DAS MÃES 

 

 

FESTA DIA DAS MÃES 
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OLÍMPIADAS CHAPECÓ 

 

CAPACITAÇÃO PROFISSIONAIS ARROIO RINCÃO 
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CAPACITAÇÃO PROFISSIONAIS GERVÁSIO TEIXEIRA FERNANDES 
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Palestra: Direitos e Proteção para pessoas com deficiência com Rangel Zannoni, Advogado e Carla Cinthia, 
Assistente Social - APAE 

 

INAUGURAÇÃO APAE 

 

INAUGURAÇÃO APAE 
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FESTA JUNINA 

 

 

SEMANA DE CAPACITAÇÃO NA APAE 
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CAPACITAÇÃO PARCERIA COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE BALNEÁRIO 
RINCÃO 

 

APRESENTAÇÃO CORAL APAEANO 
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DIVULGAÇÃO SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA  

 

PALESTRA COM A NUTRICIONISTA ANDRESSA 
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AGOSTO LARANJA 

 

CAPACITAÇÃO EVACUAÇÃO INCÊNDIO  

 

 

SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA 

TORNEIO DE BOCHA 
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SHOW DE VALORES 

 

 

 

PALESTRA PARA GESTANTES  
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AGOSTO LARANJA, DOURADO, LILÁS E VERDE. 

 

 

 

 

LANCHE ESPECIAL 
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DESFILE CÍVICO 

 

FEIRA DE MATEMÁTICA 

 

 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

24 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

 

FEIRA DE MATEMÁTICA 

 

 

UM MOMENTO DE AUTOCUIDADO 
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HOMENAGEM CÂMARA DE VEREADORES 
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      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

27 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

 

ALGUNS MOMENTOS 1ª FESTA DA FÁMILIA 
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COM A PARTICIPAÇÃO E APRESENTAÇÃO DE NOSSOS EDUCANDOS 

 

 

NOSSO CORAL DANDO SHOW 
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FOTO DOS PROFISSIONAIS 
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PARTICIPANDO E PRESTIGIANDO OS EVENTOS DO MUNICÍPIO 

FESTA DIA DAS CRIANÇAS 
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SERÁ QUE ESTAVAM GOSTANDO? 
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APRESENTAÇÃO CIRQUINHO DO REVIRADO 

 

BAILE NEON EM SIDERÓPOLIS 
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CONFRATERNIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS – RECANTO DAS FLORES 
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ESCRITORA ELZA DE MELLO FERNANDES   

 

 

UM MOMENTO DE APRENDIZADO SOBRE A HISTÓRIA DE BALNEÁRIO RINCÃO 

 

 

NOSSA MENINA RUMA ÀS OLÍMPIADAS EM BRASÍLIA 
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Visita equipe de profissionais de saúde Chilenos – Intercâmbio UNESC 

 

 

Participação Cerco de Jericó 
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Palestra Paulinho da Silva – Direita das Pessoas Autistas e com Deficiência 
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Participação – Rincão em Dança 

 

Lanche na Padaria Celeiro. Turma SAE IV 
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Participação Colégio Melchíades 

 

 

 

Coleta de imagens e vídeos para o curta metragem – Festival Nossa Arte 
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Tarde divertido com o grupo chorinho carvoeiro 

 

 

Passeio Parque Verde 

Turmas SEVIL, SAE II e IV e serviço de convivência. 
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Recebendo projeto Fundo Estadual do idoso - FEI 
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PARADA PEDAGÓGICA 

ENCONTRO DE PROFISSIONAIS APAE 
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FESTA DE NATAL COM A CHEGADA DO PAPAI NOEL 

 

Ana Cristina 2º lugar no handebol feminino – olimpíadas das APAEs em Brasília - DF  
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ANEXOS 

2.10 ENTURMAÇÃO CONFORME OS CRITÉRIOS DA FUNDAÇÃO CATARINENSE DE EDUCAÇÃO ESPECIAL - FCEE 

Estimulação Precoce 

Faixa Etária 
 

Caracterização dos Usuários 

 
0 a 5 anos e 11 meses 

 
(04 a 05 anos e 11 meses com  

 
matrícula/frequência comprovada na rede 

regular de ensino 

 
Atraso global do Desenvolvimento ou  

 
prognóstico de Atraso Global do  

 
Desenvolvimento /e/ou Transtorno do 

Espectro Autista 
 

 

Atendimento Educacional Especializado - AEE 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

  
 
 
 

Acima de 06 anos com frequência na Rede 
Regular de Ensino 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual grave 
com baixo nível funcional e/ou TEA com baixo 
nível funcional oriundos de escolas estaduais, 
particulares ou municipais, mesmo que elas 
possuam sala de recurso Multifuncional 
implantada pelo MEC 
Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada (somente os usuários que 
frequentaram no ano de 2025) 
 

 

Serviço Pedagógico Específico – SPE e SPE/TEA 

    

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

 
 
 
 
 

06 a 17 anos 

 
Deficiência Intelectual Grave ou profunda 
associadas ou não a outras deficiências, desde 
que associados a quadros de saúde e/ou 
comportamentais que inviabilizem sua 
permanência no contexto escolar 
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Diagnóstico de TEA com baixo nível 
funcional/nível 3 ou deficiência intelectual 
grave associada ao TEA, desde associados a 
quadros de saúde e/ou 
Comportamentais que inviabilizem sua 
permanência no contexto escolar 
 

 

Serviço de Atendimento Específico – SAE 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

 
Acima de 17 anos 
 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual  
 
moderada ou grave associada ou não a outras  
Deficiências 
 

 

  Serviço de vivências Laborais 

 
Faixa Etária 
 

 
Caracterização dos usuários 
 

 
 
 
Acima de 17 anos 

 
Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada associada ou não a outras 
deficiências ou TEA 
Turma para os usuários com capacidade 
laboral que não vão para o mercado de 
trabalho 
 

 

Serviço de Convivência 

 
Faixa Etária 
 

 
Caracterização dos usuários 
 

 
 
Acima de 40 anos 

Idosos ou aqueles em processo de 
envelhecimento com:  
1) Diagnóstico de deficiência intelectual 
moderada, grave ou profunda associada, ou 
não, a outras deficiências.  
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2) D iagnóstico de TEA nível 2 ou 3 de suporte. 
CID 11 1) 6A00.1 – Transtorno moderado do 
desenvolvimento intelectual.  
2) 6A00.2 – Transtorno grave do 
desenvolvimento intelectual.  
3) 6A00.3 – Transtorno profundo do 
desenvolvimento intelectual.  
4) 6A02.1 – Transtorno do Espectro do 
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e com leve ou nenhum 
comprometimento da linguagem funcional.  
5) 6A02.2 – Transtorno do Espectro do 
Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e com linguagem funcional 
prejudicada.  
6) 6A02.3 – Transtorno do Espectro do 
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e linguagem funcional prejudicada. 
7) 6A02.5 – Transtorno do Espectro do 
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e ausência de linguagem funcional. 

 

Faixa Etária Caracterização dos usuários 
 

 
 
 
 
 

 
Acima de 14 anos (Educandos entre 14 e 17 

anos 

Acima de 14 devem apresentar atestado de 
matrícula na Rede Regular de Ensino.) 
 1) Diagnóstico de deficiência intelectual leve 
ou moderada associada ou não a outras 
deficiências.  
2) TEA nível 1 ou 2 de suporte.  
 1) 6A00.0 – Transtorno leve do 
desenvolvimento intelectual.  
2) 6A00.1 – Transtorno moderado do 
desenvolvimento intelectual.  
3) 6A02 – Transtorno do Espectro do Autismo. 
4) 6A02.0 – Transtorno do Espectro do 
Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento 
Intelectual e com leve ou nenhum 
comprometimento da linguagem funcional. 
 5) 6A02.1 – Transtorno do Espectro do 
Autismo Pré-qualificação  
Atividade de Locomoção Independente* A 
cada 2 turmas de Educação Profissional 20 
horas 7 ESTADO DE SANTA CATARINA 
FUNDAÇÃO CATARINENSE DE EDUCAÇÃO 
ESPECIAL DIRETORIA DE ENSINO, PESQUISA E 
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EXTENSÃO com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou 
nenhum comprometimento da linguagem 
funcional. 6) 6A02.2 – Transtorno do Espectro 
do Autismo sem Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e com linguagem 
funcional prejudicada. 7) 6A02.3 – Transtorno 
do Espectro do Autismo com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual e linguagem 
funcional prejudicada. 

 

 

2.11 ATENDIMENTOS DOS USUÁRIOS DO CAESP CONFORME OS CRITÉRIOS DO SISTEMA ÚNICO DE SAUDE – SUS 

 

2.12 FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

O programa de formação dos profissionais da educação, saúde e assistência social que atuam no CAESP são oferecidos 
pela:  

 Fundação Catarinense de Educação Especial nas modalidades presencial e/ou à distância 
 Entidade mantenedora da APAE de Balneário Rincão 
 Secretaria Municipal de Educação 
 Federação Estadual das APAEs 

 

ÁREA PROFISSIONAL CARGA HORÁRIA MENSAL 
Assistência Social 12h 
Psicologia 40h 
Fonoaudiologia 16h 
Fisioterapia 14h 
Terapia Ocupacional 12h 
Neuropediatria 04h 
Psiquiatria 03h 
Clínico Geral  04h 
Professor Pedagogo 500h 
Professor De Arte 30h 
Professor Educação Física 46h 

Professor de música 20h 
Professor/facilitador informática 26h 
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2.13 PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

 No início do ano letivo, nas turmas de Estimulação Precoce e Atendimento Educacional Especializado, são realizados 
os estudos de caso de cada usuário para a elaboração do Projeto Terapêutico Singular, cujo instrumento norteará os 
objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. A reavaliação do Projeto Terapêutico Singular, 
acontece no final do 1º semestre, para subsidiar o trabalho no 2º semestre e ao final do ano se organiza o relatório avaliativo 
para arquivar, fazer entrega às escolas regulares e para as famílias. 

 Em relação às demais turmas, os profissionais que atenderam no ano anterior fazem os repasses individuais sobre 
as particularidades de cada usuário aos novos profissionais, que também tem acesso a todos os relatórios anteriores, com 
o objetivo de traçar metas para serem desenvolvidas no decorrer dos atendimentos individuais ou em grupo. Sempre que 
se faz necessário, os profissionais fazem estudo de caso, para troca de informações, mudanças de estratégias de ensino, 
orientações, reunião com as famílias e encaminhamentos na área saúde, necessários à qualidade de vida do educando. 

  

2.14 ORGANIZAÇÃO DAS TURMAS 

 

 Na instituição, os grupos de trabalho são organizados por idade, habilidades e diagnósticos, oportunizando a troca 
de experiências, elaboração de novos conceitos e apropriação de conhecimentos, através da interação e da 
elaboração/adaptação do planejamento das estratégias de ensino, baseadas num currículo que tenha funcionalidade e que 
seja mais natural possível dentro da realidade dos sujeitos. 

 

3. DIMENSÃO PEDAGÓGICA 

Em 2025, os 100 usuários matriculados frequentaram as seguintes turmas: 

NOMENCLATURA QUANTIDADE DE TURMA 
Estimulação Precoce 04 
Atendimento Educacional Especializado 02 
Serviço Pedagógico Específico 01 
Serviço Pedagógico Específico/ TEA 02 
Programa de Educação Profissional (Proep) 01 
Serviço de Atendimento Específico 04 
Serviço de Atendimento Específico/TEA 01 
Serviço de vivências Laborais 02 
\serviço de Convivência 01 

 

3.1 ESTIMULAÇÃO PRECOCE – A equipe multiprofissional é formada por Pedagoga, Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, 
Psicóloga, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social e Neuropediatra. 
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Os atendimentos são individuais, dois períodos semanais, durante 1 hora e 30 minutos cada, e as sessões são realizadas em 
30 minutos por área profissional. 

As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semestrais, reuniões individuais com a equipe multiprofissional 
ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

As acessórias na Rede regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participação do Professor e Coordenador 
Pedagógico, que discutem com os profissionais que atendem às crianças sobre os avanços e dificuldades encontradas e 
sugerem estratégias/adaptações condizentes com o desenvolvimento de cada aluno matriculado no programa. Em seguida, 
é preenchido o Relatório de Visitas, que posteriormente é assinado pelos profissionais da escola regular, sendo entregue 
uma cópia a eles e outra arquivada na instituição. 

No início do ano letivo, realizado os estudos de caso para elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS), cujo 
instrumento norteará os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. A reavaliação do 
Projeto Terapêutico Singular (2º estudo de caso), acontece no final do 1º semestre, para embasar as estratégias a serem 
desenvolvidas no 2º semestre. No final do ano, o 3º estudo de caso, serve para relatar os avanços e s dificuldades 
encontradas e organizar o relatório avaliativo para arquivar, fazer entrega às escolas regulares e às famílias. 

O protocolo avaliativo utilizado é o Inventário Portage de Desenvolvimento Infantil, através das questões por área específica 
e o preenchimento do gráfico de habilidades adquiridas. 

No Programa de Prevenção são realizadas palestras de conscientização para as turmas dos 9 anos e Terceirões da rede 
regular de ensino, gestantes, curso de noivos, agentes de saúde e vacinadoras, Profissionais da APAE também participam 
da formação continuada dos profissionais da Educação Infantil do município com temas relacionados à prevenção primária 
e secundária. 

3.2 Serviço Pedagógico Específico – Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, no período matutino 
ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes, 03 aulas semanais de Educação Física e mais 
04 aulas de música. 

O serviço tem como objetivo desenvolver situações de ensino e aprendizagem através de projetos educacionais de caráter 
pedagógico. O trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiência intelectual baseado nos princípios da 
elaboração conceitual e do Currículo Funcional Natural, visando à qualidade das estruturas cognitivas superiores, a 
autonomia e independência dos usuários. 

No início do ano letivo, inicia-se um levantamento de habilidades adquiridas em todas as áreas do desenvolvimento 
humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses dados, são elencadas as 
metas individuais propostas na área Pedagógica, elaborando os Planos de Desenvolvimento Individualizados (PDI), 
especificando as estratégias/adaptações a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do ano, são relatados os 
avanços e as dificuldades encontradas, para organizar o relatório avaliativo com o objetivo de arquivar, fazer entrega às 
famílias e repensar a metodologia para o próximo ano. 

O TRABALHO INTERDISCIPLINAR TEM COMO OBJETIVOS: 
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 Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, apoiada por gestos, 
sinais, gravuras ou símbolos. 

 Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e 
resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 

 Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia para cuidar de 
sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

 Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e comunidade, com o 
objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade. 

 Oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, estudando o 
espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 
 

3.2 Atendimento Educacional Especializado – Os atendimentos Pedagógicos dirigidos são realizados em grupos, com duas 
sessões semanais de 90 minutos cada. As turmas deste programa têm 02 aulas semanais de Artes, educação física e 
Informática. 

 

A equipe multiprofissional realiza avaliação periódica em cada área e conforme a necessidade apresentada, os usuários 
recebem atendimento terapêutico semanalmente ou acompanhamento através de reavaliações. 

No início do ano letivo, são realizados os estudos de caso para a elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS), cujo 
instrumento norteará os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada área profissional. Na área Pedagógica 
são elaborados os Planos de Ensino Individualizados (PEI) e o Plano de Atendimento e Evolução (PAE) que é elaborado para 
ser aplicado semanalmente. A reavaliação do Projeto Terapêutico Singular (2º estudo de caso) acontece no final do 1º 
semestre, para embasar as estratégias a serem desenvolvidas no 2º semestre, no final do ano, o 3º estudo de caso, serve 
para relatar os avanços e as dificuldades encontradas e organizar o relatório avaliativo para arquivar, fazer entrega às 
escolas regulares e às famílias. 

Os recursos Pedagógicos são elaborados mediante às necessidades individuais dos alunos, buscando o desenvolvimento 
das funções psicológicas superiores. 

As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semanais, reuniões individuais com equipe 
multiprofissional ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

As assessorias na Rede Regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participação do Professor e 
Coordenador Pedagógico do AEE, que discutem com os profissionais que atendem às crianças, sobre os avanços e 
dificuldades encontradas e sugerem estratégias/adaptações condizentes com o desenvolvimento de cada aluno 
matriculado no programa. Em seguida, é preenchido o Relatório de Visitas, que posteriormente é assinado pelos 
profissionais da escola regular, sendo entregue uma cópia a eles e outra arquivada na instituição. 
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3.3 Serviço de Vivências Laborais – Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, matutino e vespertino. 
Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes 03 aulas semanais de Educação Física e mais 04 aulas de 
música. 

 

 O Serviço de Vivências Laborais está direcionado ao atendimento de jovens e adultos com deficiência intelectual, 
associada ou não a outras deficiências, e ou Transtorno do Espectro Autista – TEA, sem perspectiva de ingresso no processo 
de qualificação profissional e ou inclusão no mercado de trabalho, porém que apresentam possibilidades de desenvolver 
uma atividade laboral, bem como desenvolver conteúdos que contribuam para a promoção de sua independência pessoal 
e inclusão social. 

 As orientações familiares acontecem em reuniões coletivas semestrais, reuniões individuais com a equipe 
multiprofissional ou por área específica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo. 

O Serviço de Vivências Laborais é desenvolvido por meio de realização de atividades produtivas multidisciplinares 
em oficinas, tendo como objetivo: 

 Promover a independência relacionada à higiene pessoal e do ambiente; 
 Desenvolver habilidades interpessoais; 
 Possibilitar a aquisição de conhecimentos sobre segurança no trabalho; 
 Promover momentos de socialização e lazer; 
 Promover a aquisição de autonomia no desenvolvimento das atividades; 
 Desenvolver competências e conhecimentos relativos a atividades de gestão, autogestão, melhoria da 

qualidade e da produtividade, no processo produtivo; 
 Desenvolver habilidades no manuseio de ferramentas e equipamentos utilizados nas atividades. 

Importa salientar que a escolha do tipo de atividade laboral deverá estar de acordo com a realidade local, no 
entanto, em todas as oficinas deverão ser abordados conteúdos nas áreas de conhecimento relativas às atividades em 
questão, bem como atividades teóricas das diversas áreas do conhecimento, que sejam significativas para a aquisição da 
independência e autonomia dos educandos. 

Tem-se como exemplo as oficinas: Oficina de jardinagem, horticultura e produção de húmus; oficina de Artes 
aplicadas e Oficina de Papel Artesanal. 

Além das atividades práticas e teóricas desenvolvidas nas Oficinas, também são realizadas complementares 
voltadas às atividades Físicas, desporto e lazer e à inclusão digital. 

 

3.4 Serviço de Atendimento Específico – Os atendimentos das turmas acontecem todos os dias da semana, no período 
matutino ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas de Artes, 03 aulas semanais Educação Física e mais 
04 aulas de Música. 
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 A organização do grupo de trabalho se estabelece considerando que os sujeitos possuem diferentes possibilidades, 
ritmos e experiências, e que a vivência, a troca e ação entre esses sujeitos oportunizem a elaboração de diferentes 
conceitos, trabalhando com a estrutura do pensamento e, consequentemente, a apropriação de diferentes saberes. O 
trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiência intelectual baseado nos princípios da elaboração de 
conceitos e do Currículo Funcional Natural, visando a qualificação das estruturas cognitivas superiores, a autonomia e 
independência dos usuários. 

 No início do ano letivo, inicia-se um levantamento das habilidades adquiridas em todas as áreas do 
desenvolvimento humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses dados, 
são elencadas as metas individuais propostas na área Pedagógica, elaborando os Planos de Desenvolvimento 
Individualizados (PDI), especificando as estratégias/adaptações a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do ano, 
são relatados os avanços e as dificuldades encontradas, para organizar o relatório avaliativo com o objetivo de arquivar, 
fazer entrega às famílias e repensar a metodologia para o próximo ano. 

O trabalho multidisciplinar tem como objetivo: 

 Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, apoiada por gestos, 
sinais, gravuras ou símbolos. 

 Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e 
resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua autonomia e inclusão social. 

 Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia para cuidar de 
sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 

 Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e comunidade, com o 
objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade. 

 Oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, estudando o 
espaço escolar, suas características, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 

3.5 O Serviço de Convivência - Destina-se à educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagnóstico de 
deficiência intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA, que apresentem 
indicativos de mudanças e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que não tenham oportunidade de participar de 
outros espaços sociais, tanto por questões funcionais quanto por questões sociais, detectados através de avaliação 
realizada por equipe multiprofissional. 

Qualificar o processo de viver e envelhecer das pessoas idosas e/ou em processo de envelhecimento, com diagnóstico de 
deficiência intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA.  

O Serviço de Convivência destina-se à educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagnóstico de deficiência 
intelectual moderada ou grave associada ou não a outras deficiências e/ou diagnóstico de TEA, que apresentem indicativos 
de mudanças e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que não tenham oportunidade de participar de outros espaços 
sociais, tanto por questões funcionais quanto por questões sociais, detectados através de avaliação realizada por equipe 
multiprofissional. 
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O trabalho multidisciplinar tem como objetivo: 

• Executar atividades que possibilitem condições para a aquisição e/ou manutenção das habilidades funcionais e sociais 
básicas de independência;  

• Auxiliar na aquisição de conhecimento e comportamentos que sejam úteis no seu espa ço vital;  

• Contribuir para a promoção e prevenção de situações de risco pessoal e do envelheci mento ativo e saudável;  

• Propiciar trabalhos sistemáticos com as famílias e/ou cuidador dos educandos;  

• Articular ações em parceria com grupos de idosos da comunidade 

3.6 O Programa de Educação Profissional (PROEP) está direcionado ao atendimento de jovens e adultos que apresentam 
diagnóstico de deficiência intelectual com ou sem outras deficiências associadas e ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), 
com perspectiva de ingresso no processo de qualificação profissional; bem como encaminhar e acompanhar pessoas com 
deficiência (intelectual, mental, auditiva, visual, física, múltipla e/ou TEA) no mercado de trabalho. O Programa tem sua 
estrutura composta por etapas, quais sejam: 1ª Etapa – Iniciação para o Trabalho (Grupo de Iniciação e Grupo de Pré-
qualificação), 2ª Etapa – Qualificação Profissional, 3ª Etapa – Habilitação Profissional e 4ª Etapa – Estágio, Contrato de 
Aprendizagem e Colocação no Mercado de Trabalho Formal.  

Tem por objetivo qualificar a pessoa com deficiência intelectual, associada ou não a outras deficiências e ou transtorno do 
espectro autista (TEA) para o desempenho de funções profissionais, bem como realizar o encaminhamento e o 
acompanhamento de pessoas com deficiência (intelectual, mental, sensorial, física, múltipla) no mercado de trabalho 

CRITÉRIOS DE INGRESSO PARA ATENDIMENTO NUCLEAR O aprendiz, para ingressar no atendimento nuclear, precisa 
atender certos critérios, os quais elencamos a seguir. 

 • Possuir diagnóstico de deficiência intelectual leve ou moderada, associada ou não a outras deficiências, e ou transtorno 
do espectro autista (TEA), idade entre 14 e 17 anos 11 meses e 29 dias, matriculados na rede regular de ensino, conforme 
a Lei nº 12.796, de 4 de abril de 2013, que, em seu Art. 4º, estabelece a idade escolar obrigatória, com perspectiva de 
ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no mercado de trabalho.  

• Possuir diagnóstico de deficiência intelectual leve ou moderada, associada ou não a ou 38 Licenciatura plena em 
Pedagogia com habilitação em Educação Especial e Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Atua na Gerência de Pesquisa e 
Conhecimentos Aplicados, exercendo a função de Supervisora de Atividades Educacionais Nucleares, na Fundação 
Catarinense de Educação Especial Programa de Educação Profissional Fundação Catarinense de Educação Especial (FCEE) 
outras deficiências, e ou transtorno do espectro autista (TEA), idade igual ou superior a 18 anos, com perspectiva de 
ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no mercado de trabalho. Importante observar que a 
apresentação de comprometimento psiquiátrico, permanente ou temporário, que interfira no desenvolvimento das 
atividades propostas, inviabiliza o ingresso no atendimento. Outro fator importante refere-se à aceitação do Termo de 
Compromisso, pela família, no ato do cadastramento, incluindo o termo de autorização para participar da Atividade de 
Locomoção Independente; exigências necessárias para o ingresso no atendimento, ou seja, essas assinaturas são 
indispensáveis.  
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CRITÉRIOS PARA ENCAMINHAMENTO AO EXTENSIVO Abaixo, relacionamos os critérios necessários para o encaminhamento 
ao extensivo: estágio, contrato de aprendizagem e mercado de trabalho formal. São eles:  

• Possuir diagnóstico de deficiência (intelectual, mental, sensorial, física, múltipla) e ou transtorno do espectro autista 
(TEA), com idade superior a 16 anos, com perspectiva de ingresso no processo de qualificação profissional e inclusão no 
mercado de trabalho. Observação: O critério para o encaminhamento ao extensivo, no que se refere ao tipo de deficiência, 
está embasado na Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusão (LBI) que, em seu Art. 2º, 
define quem são as pessoas consideradas com deficiência para efeito das cotas para inclusão destas no mercado de trabalho 
formal. Importante ressaltar que, para efeito de avaliação do médico do trabalho, são consideradas pessoas com deficiência 
mental aquelas com diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista e transtornos mentais 

 

4. INFRAESTRUTURA FÍSICA 

 

4.1 Dependências Administrativas  

01 Sala de Direção 

01 sala de Diretoria 

01 Sala de Secretaria 

01 Sala de Coordenação Pedagógica 

 

Todas são mobiliadas adequadamente com armário, mesas e cadeiras, equipadas com computadores, impressoras, 
aparelho telefônico e ar condicionado. 

 

4.2 Sala de Estimulação Precoce 

03 Sala ampla mobiliada adequadamente com armário, tatame, espelho, mesas e cadeiras, equipada com televisão, 
aparelho de DVD, aparelho de som, ar condicionado e recursos pedagógicos adaptados à faixa etária atendida. 

 

02 Banheiro mobiliado e equipado dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigente. 

 

4.3 Sala de aula 
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08 salas mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras, e recursos pedagógicos adequados à faixa etária 
atendida. 

 

4.4 Sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE) 

 

01 salas mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras e recursos pedagógicos adequados à faixa etária 
atendida. 

 

4.5 Espaço de Centro de Convivência 

 

Não se aplica 

 

4.6 Sala dos Professores 

 

01 Sala mobiliada com mesa, cadeiras, armário, duas mesas para computado, um computador  

 

4.7 Espaço para atendimento clínico dos educandos 

 

01 Sala para Assistência social 

01 Sala para Psicologia, Neuropediatria e psiquiatria (Atendimento em dias alternados). 

01 Sala para Fisioterapia 

01 Sala para Fonoaudiologia 

01 Sala para Terapia Ocupacional 
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Todas essas salas são mobiliadas adequadamente com armários, mesas e cadeiras, ar condicionado, instalação hídrica, 
equipamentos e recursos adequados dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigente, para cada área 
profissional. 

 

4.8 Espaço para descanso 

 

Não se aplica 

 

4.9 Instalações sanitárias adequadas 

 

02- Banheiros coletivo masculino com chuveiro e vestiário; 

02- Banheiros coletivo feminino com chuveiro e vestiário; 

01- Banheiro anexo à sala de Estimulação Precoce; 

01- Banheiro anexo a sala de depósito; 

01- Banheiro social 

Todos possuem vasos sanitários, chuveiros, pias, papeleiras e barras de segurança. 

 

4.10 Instalações para higiene/cuidado (troca) 

 

02 banheiros coletivo com trocador 

01 banheiro anexo à sala de Estimulação Precoce com trocador 

 

4.11 Biblioteca: serviços e informalização (anexo a sala de Apoio Pedagógico) 

 

Os livros e recursos pedagógicos são armazenados na sala de Apoio Pedagógico, em armários devidamente preservados 
para o uso dos educandos. 
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4.12 Sala de Informática Educativa 

 

01 sala de Informática com 07 computadores em fase de instalação sem mobília adequada,  

 

4.13 Espaço de convivência e alimentação 

Pátio coberto com bancos;  

Refeitório mobiliado, equipado adequadamente; 

Pátio gramado no centro da instituição; 

Pátio gramado ao lado da instituição para atividades diversas. 

4.14 Outros espaços 

 

Horta escolar com canteiros. 

  

4.15 Acessibilidade 

 

Barras de segurança instaladas nos corredores e banheiros, rampas de acesso, arquitetura plana (sem degraus e 
escadas), dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislação vigente. 

 

 LISTA DE COLABORADORE 

 

Nome  Dados Cargo Carga Horária 
Semanais 

 

 01 Zenilda Burigo  
 Cpf 870.971.419-72 
 
 

Diretora 
 

40 Horas 
 

Efetiva Estado 
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02 Rosenéia Búrigo 
 Cpf 870.562.839- 34 
 
 

Professor 
Pedagogo/Apoio 
Pedagógico 

40 Horas Efetiva Estado 

03 Graziela Soratto Do 
Nascimento 035.824.889-26 
 

Professor Pedagogo  
Apoio Pedsgógico 

40 Horas Prefeitura 

04 Rosangela Maria Rech Euzebio Cpf 
889.186.539-72 
 

Professor Pedagogo  40 Horas  Estado 

05 Osni Sebastian  Do Rosario Da Rosa 
Cpf 094.071.599-65 
 
 

Musicoterapeuta 20 Horas  Gente Especial 

06 Luzia Vargas  
Cpf 027.914.359-13 
 
 

Professor 
Pedagogo-  

40 Horas Estado 

07 Heloise Da Silva Lima 
Cpf 065.656.519-57 

 

Professor De Artes 2 Aulas Estado 

08 Greice Castro Vieira  
Cpf 032.511.849-38 

 

Professor Artes 30 Horas Estado 

09 Analu De Mello Constancia  
Cpf 053.939.799-75 

Professor Informática 26 Aulas Estado 

10 Michele Prêmoli 
 Cpf 048.517.589- 44 

Professor Ed. Física 40 Horas Estado 

11 Marcos Ugioni De Souza 
Cpf 047.889.459-75 

Professor Ed. Física 15 Aulas  Estado 

12 Alessandro Da Rosa Silva 
Cpf 089.953.259-41 

Professor Ed. Fìsica 20 Aulas  Clt/Projeto 

13 Eloise Calegari Camilo 
Cpf 010.336.739-00 

Psicologa 16 Horas  Contrato Fia  

14 Andressa Vieira Resmini  
Cpf 036.616.909-19 

Psicologa 20 Horas Clt/Contrato Fia 

15 Márcia De Assis  
Cpf 801.238.219-91 

Terapeuta Ocupacional  12 Horas  Clt 
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16 Alexsandra Anaru Perez 
Cpf 643.507.030-04 

 Fonoaudiologa  16 Horas Clt 

17 Patricia Maciel Rock Professor Pedagogo 40 Horas  Estado 

18 Jessica Kucker Dos Santos 
Cpf 075.829.179-52 

Professor Pedagogo 20horas Estado 

19 Carla Cinthia Fernandes Araujo 
Carvalho  
Cpf 769.690.615-15 

Assistente Social 
Secretária  

16 Horas  
20 Horas  

Clt 

 20 Janaina Rodriguês Madeira 
Cpf 056.661.159-79 

Professor Pedagogo 40 Horas Estado 

21 Alberto De Souza  
 Cpf 961.238.939-04 

Secretario 20 Horas Clt 

21 Laura Rahal Guilayn Da Silva 
Cpf 022.235.840-80 

 

Fisioterapia  Clt  

22 Monique Zanardo Ferreira  
Cpf 069.629.259-99 

 

Fisioterapia  Clt 

23 Isaura Dos Santos 
Cpf 912.201.739-91 

 

Professor Pedagogo 40 Hortas Estado 

24 Adriana Calegari Zavarize 
Cpf 001.015.289-06 

 

Professor Pedagogo 20 Horas Projeto Fia 

25 Claudineia Aparecida Batista 
Cpf 834.473.649-91 

 

Professor Pedagogo 40 Horas Estado 

26 Francisca Maria De Souza 
Cpf 893.829.279-72 

 

Professora Pedagogica 20 Horas  Estado 

27 Rosane Da Silva Cardoso Batista  
Cpf 030.461.589-71 
 
 

Professor Pedagogo 20 Horas  Estado 

28 Raquel Teixeira Motta  
Cpf 081.747.049-22 

 

Professor Pedagogico 40 Horas  Estado 

29 Juliana Da Silva Maciel 
Cpf 048.056.899-51 

 

Estágiaria  
Auxiliar De Sala 

30 Horas  
20 Horas  

Prefeitura  
Clt 

30 Neusa De Farias 
Cpf 645.922.789-68 
 

Auxiliar De Sala 40 Horas Prefeitura 

31 Patricia Maciel Rock 
Cpf 050.741.489-60 

Professor Pedagogo 
 
 
 

40 Horas Estado 

32 Rogéria Cristina Marrone Custódio Professor Pedagogo 40 Horas  Estado 
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Professora: Greice Castro Vieira 

Ano: 2025 

 

JUSTIFICATIVA. 

 

Cpf 903.227.629-87 
 
33 Rosangela Maria Rech 

Cpf 889.186.539-72 
 

Professor Pedagogo 40horas Estado 

34 Thiely Loureiro Costa  
Cpf 056.429.489-62 
 
 

Professor Pedagogico 40 Horas Estado 

35 Valcilene Manoel Pacheco 
Cpf 493.307.059-87 
 

Professo Pedagogico 40horas  Estado 

36 Maria  Regiana Batista  
Cpf 860.479.739-49 
 
 

Professo Pedagogico 40 Horas Estado 

37 Saymon Samuel Jessuino Pires  
Cpf 879.639.140-53 

 

Estagiário 20 Horas   Prefeitura 

38 Irma Eufrasio  
Cpf 042.049.439-02 
 

 40 Horas  Prefeitura 

39 Rosângela Da Silva Ferreira  
Cpf 035.025.219-05 
 

Serviços Gerais  40 Horas  Prefeitura  

40 Daniela Henrique Da Silva  
Cpf 013.574.450-40 
  

 40 Horas  Clt 

41 Terezinha Da Silva  
Cpf 011.117.049-45 
 

Serviços Gerais 40 Horas  Prefeitura 

42 Tamiris Dal Bo Martinello 
Cpf 003.633.869-98 
 

 

Medica Neurologista  04 Horas Clt 

43 Julia Rahalguilayn Vinhas  
Cpf 009.574.540-82 

 

Medica Psiquiatra 04 Horas Clt 

44 Andre Mannrichi Roveda 
Cpf 110.291.939-08 

 

Medico 04 Horas Voluntário 

45 Elisiane Agostinho Mendes  
Cpf 072.131.819-39 
 

Professor Pedagogico 40 Horas  Prefeitura 

46 Juceli Eufrasio 
Cpf 344.035.589-68 
 

Jardineiro  20 Horas  Projeto Fia 
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O ensino da disciplina de artes nas escolas especiais vem se destacando aos poucos, e cada vez mais abrangentes 

para os alunos por estarem se destacando em uma fase de desenvolvimento na percepção artística, e que fazem presente 

no processo da construção de personalidade. No ensino especial se destaca para uma modalidade da educação que 

considera as necessidades especiais gerais dos alunos, a fim de desenvolverem suas potencialidades e habilidades, no 

processo de aprendizagem, utilizando-se diversas linguagens, e formas pelas quais, o ser humano pode expressar suas 

ideias, pensamentos e explorar sua imaginação. 

Nas artes criamos, imaginamos e produzimos, sendo assim o papel do professor, desde o princípio, é reconhecer as 

diferenças e as necessidades dos alunos, e estimular para serem criativos, desenvolvendo suas sensibilidades e percepções 

sobre o fazer artístico. 

A arte pode ser representada de várias formas, em especial, na música, na cultura, na pintura, no cinema, na dança, 

no teatro entre outros. 

O professor deve visar à aprendizagem constante do aluno, mas ao mesmo tempo, garantir a ele a liberdade de 

imaginar, edificar propostas artísticas, pessoais ou grupais, tendo como base nas intenções próprias. Tudo isso deve estar 

integrado aos aspectos lúdicos e prazerosos. 

A arte em si, nos faz conhecer nossos sentimentos, bem como, nosso corpo e mente, podendo nos expressar através 

das linguagens artísticas, para obter a fruição além de propor e oportunizar aos alunos com um olhar sensível, e também 

crítico sobre as artes. 

OBJETIVO: 

Promover por meio da expressão artística, individual ou grupal, o desenvolvimento de habilidades  

cognitivas e funcionais que contribuam para a independência, autonomia e participação social dos educandos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
Artes visuais. 

 

Experimentar diferentes formas de expressão artística (desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, 

escultura, modelagem, instalação, vídeo, fotografia etc.), fazendo uso sustentável de materiais, instrumentos, 

recursos e técnicas convencionais e não convencionais. 

Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma, cor, espaço, movimento etc.). 
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Reconhecer e analisar a influência de distintas matrizes estéticas e culturais das artes visuais nas manifestações 

artísticas das culturas locais, regionais e nacionais. 

Experimentar a criação em artes visuais de modo individual, coletivo e colaborativo, explorando diferentes espaços 

da escola e da comunidade.  Dialogar sobre a sua criação e as dos colegas, para alcançar sentidos plurais. 

 

Dança. 

 

Experimentar e apreciar formas distintas de manifestações da dança presentes em diferentes contextos, cultivando 

a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o repertório corporal. 

Estabelecer relações entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na construção do movimento dançado. 

Experimentar diferentes formas de orientação no espaço (deslocamentos, planos, direções, caminhos etc.) e ritmos 

de movimento (lento, moderado e rápido) na construção do movimento dançado. 

Criar e improvisar movimentos dançados de modo individual, coletivo e colaborativo, considerando os aspectos 

estruturais, dinâmicos e expressivos dos elementos constitutivos do movimento, com base nos códigos de dança. 

 

Música. 

 

Identificar e apreciar criticamente diversas formas e gêneros de expressão musical, reconhecendo e analisando os 

usos e as funções da música em diversos contextos de circulação, em especial, aqueles da vida cotidiana. 

Perceber e explorar os elementos constitutivos da música (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por 

meio de jogos, brincadeiras, canções e práticas diversas de composição/criação, execução e apreciação musical. 

Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no próprio corpo (palmas, voz, percussão corporal), na 

natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos constitutivos da música e as características de 

instrumentos musicais variados. 

Explorar diferentes formas de registro musical não convencional (representação gráfica de sons, partituras criativas 

etc.), bem como procedimentos e técnicas de registro em áudio e audiovisual, e reconhecer a notação musical 

convencional. 

Experimentar improvisações, composições e sonorização de histórias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais 

e/ou instrumentos musicais convencionais ou não convencionais, de modo individual, coletivo e colaborativo. 

 

Teatro. 
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Experimentar improvisações, composições e sonorização de histórias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais 

e/ou instrumentos musicais convencionais ou não convencionais, de modo individual, coletivo e colaborativo. 

Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestações do teatro presentes em diferentes contextos, aprendendo 

a ver e a ouvir histórias dramatizadas e cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o 

repertório ficcional. 

Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais (variadas entonações de voz, diferentes 

fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc.). 

Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em improvisações teatrais e processos narrativos criativos 

em teatro, explorando desde a teatralidade dos gestos e das ações do cotidiano até elementos de diferentes 

matrizes estéticas e culturais. 

Exercitar a imitação e o faz de conta, resinificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao 

compor e encenar acontecimentos cênicos, por meio de músicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de 

forma intencional e reflexiva. 

Experimentar possibilidades criativas de movimento e de voz na criação de um personagem teatral, discutindo 

estereótipos. 

 

 

Artes integradas. 

 

Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, danças, canções e histórias de diferentes matrizes 

estéticas e culturais. 

Conhecer e valorizar o patrimônio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial a brasileira, 

incluindo-se suas matrizes indígenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construção de 

vocabulário e repertório relativos às diferentes linguagens artísticas. 

 

CONTEÚDOS: 
 
Conscientização do dia do autismo; 
 
Festas populares (Carnaval e festa junina); 
 
Artes indigena; 
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Folclore; 
 
Releira e leitura de imagem; 
 
Consciência negra; 
 
História visual; 
 
Formas e texturas da natureza na arte; 
 
Percecpção visual; 
 
Xilogravura; 

 

Formas que se transformam; 
 
Pontos, linhas, formas e cores; 
 
Paisagem sonora; 
 
Fontes sonoras; 
 
Sons vocais e corporais; 
 
Sons e rimas; 
 
Bingo sonoro; 
 
Arte rupstre; 
 
Brincadeira e movimento; 
 
Ciranda de roda; 
 
Corpo, som e movimento; 
 
Expressão corporal e facial; 
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Teatro musical; 
 
Jogos teatrais; 
 
Mascaras e expressão. 
 
 
EXTRATEGIA: 
 
Roda de conversa. 

Debater o assunto a ser estudado, coletar opiniões. 

Explicar e exemplificar o assunto trabalho. 

Exposição de obra. 

Apresentar diversos tipos de texturas naturais entre outros. 

Contar história; 

Expor música, afim de trabalhrar os genêros musicais, percepção corporal, ritmo, rimas e entre outros. 

Apresentar videos e filmes explicativos relacionado ao conteúdo a ser estudado. 

Jogos e bricadeira relacionado ao conteúdo a ser estudado em cada momento. 

Propor atividades como: releitura e leitura de imagem, interpretar história, desenhar, pintar, colar, dobradura, 

textura, recortar, parear, cantar, dançar, brincar, jogar, encenar e entre outros. Sendo que as atividades propostas 

serão desenvolvidas com base no conteúdo apresentado em cada aula. 

Incentivar, estimular, proporcionar e oportunizar apresentações de teatro, música, dança e entre outras expressões 

artísticas.  

 
RECURSOS UTILIZADOS: 
 
Lapis de cor;  

Gis de cera; 

Tinta guache; 

Cola colorida; 

Argila; 

Massinha de modelar; 

Folhas diversas; 

Notebook; 
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Aparelho de son; 

EVA; 

Tnt; 

Revistas e jornais, entre outos. 

 

AVALIAÇÃO. 

 

A avaliação acontecerá de forma processual, na realização das aulas, onde cada aluno será observado 

constantemente e individual. Assim, através das atividades propostas será avaliado a capacidade de compor, a 

participação, conhecimento, habilidade, comportamento do aluno e o interesse pelas aulas. 

 

REFERÊNCIAS: 

 

Educação Artistica: 1ª a 5ª serie/Consuelo A.B.D. Schichta, Isis Mora Tavares, Rose Meri Trojan – Curitiba: 

moduli,1996. 

Fazendo Arte com os Mestres, 1 e 2/ Ivete Raffa – São Paulo; editora escolar, 2006. 

A Conquista, 1 ano/ Utuari – São Paulo; editora FTD, 2021. 

Parâmetros Curriculares Nacionais (1ª a 4ª serie) – Arte, Brasília: ME/SEF, 1997. 

Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina. Federação das APAES do Estado de Santa Catarina (FEAPAES). Para a 

aplicação nas escolas mantidas pelas APAES do Estado de Santa Catarina. 

 

 

TURMAS: SEVIL: MATUTINO/VESPERTINO 

PROFESSORA: ROSANGELA MARIA RECH EUZEBIO 

                

TEMA: Novos caminhos Adaptando-se a nova realidade Escolar 

Subtema: Desenvolvendo atividades que contribuem para sua independência pessoal. 
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JUSTIFICATIVA: Esse projeto visa contemplar as turmas SEVIL; matutino e vespertino, oportunizando aos 

alunos mais autonomia e independência em sua vida diária dentro e fora do novo ambiente escolar, através de 

atividades dinâmicas e criativas. Fazendo que cada aluno se sinta único e especial na escola, ficando feliz em 

estar nesse espaço e com uma educação especial de qualidade.  

 Compreendendo os educandos enquanto sujeitos ativos do processo educacional, integrando-os com o 

ambiente escolar e social de forma a abrangê-lo em sua totalidade desenvolvendo suas habilidades como ser 

humano em todas as suas dimensões: intelectual, física, afetiva, social e cultural. Fazendo a escola um ambiente 

acolhedor onde ele possa atingir seu potencial para ter uma vida mais feliz. 

  

OBJETIVO GERAL: Garantir ao educando que se sinta acolhido e seguro no ambiente escola, na qual irá 

contribuir para seu desenvolvimento no processo de aprendizagem. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Explorar e conhecer o ambiente escolar; 

- Oportunizar um ambiente seguro e acolhedor; 

- Favorecer um ambiente rico de estímulos de acordo com suas necessidades; 

- Socializar-se com os demais colegas, professores e funcionários da escola; 

- Participar de atividades, jogos e brincadeiras com os colegas; 

- Fazer caminhadas e alongamentos orientados; 

- Desenvolver habilidades, autonomia e concentração nas atividades laborais |artesanato|. 

- Estimular os alunos a fazerem a sua higiene pessoal; 

-Reconhecer as regras para uma boa convivência em sala de aula. 

-Promover o conhecimento de diferentes funções da linguagem. 

-Estimular habilidades que contribuem a estimular o raciocínio e resolver situações problemas do seu dia a dia. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  
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Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, 
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Emprego correto das formas gramaticais; 
• Construção de frases e manutenção do diálogo; 
• Escrita – Alfabeto; 
• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 
• Transmitir mensagens; 
• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 
• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação; 
• Interpretação de textos; 
  Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de ônibus, outdoor, logomarcas, sinais e símbolos que 
facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples). 
 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão 
de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 
• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 
• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de representação e sua função 
social; 
• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 
• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 
• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 
• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da fala; 
• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 
• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 
• Ler histórias a partir de gravuras; 
• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando compreensão da leitura; 
• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, sinais, símbolos que 
sejam facilitadores da compreensão das tarefas a serem realizadas; 
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• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 
• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 
 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
• Sequência lógica; 
• Sinais básicos nas operações; 
• Resolução de problemas; 
• Sistema monetário; 
• Sistema de medidas. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
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feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/ 
manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
• Marcar o tempo por meio de calendário; 
• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 
critérios pré estabelecidos; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 
comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e 
quantidade; 
• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo a critério de comprimento, curto, maior, menor, longo 
estreito; 
• Adquirir noções de quantidades; 
• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
• Utilizar numerais em situações cotidianas; 
• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam necessidade; 
• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 
• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adição 
e subtração; 
• Fazer o uso do dinheiro nas compras de materiais que utilizamos na confecção do artesanato. 
 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Prevenção de doenças e deficiências; 
• Educação Ambiental. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da percepção das 
coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
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• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Trabalhar com jogos; 
 

 

MEIO AMBIENTE 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Distinguir vários tipos de moradia; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 
• Usar locais e órgãos públicos; 
• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 
identificação; 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 
• Nomear alguns sinais de trânsito; 
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• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 
• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 
conhecimento e uso adequado de locais públicos. 
• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 
locais próximos à escola e centro da cidade, atividades esportivas, 
visita a casas de amigos e familiares, visitas a eventos culturais. 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o 
centro da cidade. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
meses do ano; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola. 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 
Públicos e escola. 
 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

O projeto tem como objetivo receber e acolher os alunos no novo espaço escolar. 

   

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 
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Atividades pedagógicas; 

•Registros de alimentos mais consumidos pelos familiares e educandos; 

•Higiene dos alimentos; 

•Músicas; 

•Vídeos; 

•Caminhada e alongamentos orientados; 

•Expressão, compreensão e atenção; 

•Dinâmicas; 

•Atividades laborais com retalhos de tecidos, lã, linhas, jornais e materiais diversos; 

•Conversação; 

•Jogos pedagógicos; 

•Recorte e colagem; 

•Atividades que envolvam questões de matemática, sua aplicação no dia a dia, valor monetário etc... 

•Higiene pessoal orientada; 

•Alimentação e qualidade de vida; 

•Tipos de alimentos. 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

  CULMINÂNCIA      

Convidar uma pessoa da comunidade que faz algum tipo de artesanato para falar com os alunos sobre o 

mesmo. 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, mantidas pelas 

APAEs 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

PLANEJAMENTO ANUAL 2025 DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
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PROFESSORA: Michele Prêmoli  

 

Justificativa 

A Educação Física é a área de conhecimento ligada ao estudo das atividades físicas e do esporte, visando 
ao aperfeiçoamento e ao desenvolvimento correto dos movimentos corporais e motores. No campo terapêutico, 
proporciona a manutenção e da saúde, bem como a prevenção de patologias físicas e mentais.  

 No Brasil, já existe uma grande adaptação às necessidades de pessoas com deficiência, fazendo assim a 
diminuição da evasão escolar. (MAZZOTA, 2003) 

 A evolução das ideias e práticas relativas aos serviços para pessoas com deficiência e, a inserção escolar 
colocam inúmeras questões aos educadores e especialistas. Porém com o passar dos tempos houve uma 
evolução na Educação Física no sentido de melhorar a prática pedagógica que supre as necessidades de pessoas 
com deficiências, conforme Winnick (2004, p. 04). 

 Ao se falar em atividade física inclui-se nesse conjunto todas as atividades rotineiras que necessitam do 
corpo para serem executadas, como andar, comer, equilibrar-se, vestir-se, bem como força muscular, resistência 
cárdio-respiratória, flexibilidade e composição corporal; estes são os componentes que devem ser desenvolvidos 
e avaliados para uma compreensão da aptidão física. Uma rotina de atividades físicas prepara os sujeitos para 
realizar suas tarefas diárias e desenvolver um estilo de vida mais saudável.  

Na Educação Física para pessoas com deficiência, o conteúdo não é diferente, mas sim adaptado para 
cada tipo de deficiência, para assim melhorar a qualidade de vida e a qualidade funcional dos alunos. 

Qualidade de vida é uma noção eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfação 
encontrado na vida familiar, amorosa, social, ambiental, e à própria estética existencial. 

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria das pessoas com deficiência foram e são 
excluídas das aulas de Educação Física. A participação nessa aula pode trazer muitos benefícios a esses 
educandos, particularmente no que se diz respeito ao desenvolvimento das capacidades afetivas, de integração 
e inserção social. (PARÂMETROS CURRUCULARES NACIONAIS, 1997) 

CRONOLOGIA 

As atividades serão realizadas no ano letivo de 2025, na APAE de Balneário Rincão com 3 aulas por semana para 
cada turma com duração de 45 minutos. Nas turmas de SPE as aulas serão duas vezes por semana com duração 
de 45 minutos. 

Objetivo geral 
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Suprir as necessidades dos educandos, para que os mesmos possam adquirir uma melhor qualidade de 
vida, globalizando o social, mental e físico, procurando tirar o aluno de sua rotina, enfatizando o princípio da 
cooperação e estimulação do comportamento social, funcional, autocontrole e respeito ao próximo. 

Objetivos Específicos 

 Orientar os educandos com base nos princípios da Nutrição e Atividade Física, visando a prevenção e/ou 
correção de possíveis doenças; 

 Levantar as dificuldades do tratamento dietético e propor soluções com os integrantes do próprio 
grupo; 

 Estimular e orientar a prática de exercícios aeróbicos; 

 Melhorar e manter as qualidades orgânicas e funcionais do sistema nervoso, como equilíbrio, 
coordenação motora e destreza; 

 Facilitar a expressão corporal; 

 Desenvolver a autoestima; 

 Orientar e motivar os educandos para a importância de uma alimentação adequada, e para a prática de 
atividades físicas; 

 Desenvolver e aplicar técnicas do desporto e para desporto.  

 Desenvolver a coordenação motora ampla e fina; 

 Aprimorar noções de espaço temporal; 

 Desenvolver o equilíbrio e a lateralidade; 

 Conhecer de forma simples e complexo o sentido da competição; 

 Melhorar a flexibilidade e agilidade com o corpo; 

 Aumentar a amplitude de movimentos; 

 Trabalhar o jogo estimulando a criatividade; 

 Desenvolver o esporte como atividade social e competitiva; 

CRONOGRAMA POR CICLOS 

Turmas: SEVIL I e SEVIL II 

Objetivos: 
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 Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

 Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e esportivas; 

 Perceber e desenvolver as capacidades físicas e habilidades motoras relacionadas às atividades 
desportivas (agilidade, flexibilidade, resistência, coordenação, força dinâmica explosiva, ritmo); 

 Reconhecer e aplicar as principais regras dos desportos: handebol, vôlei, futsal, atletismo; 

 Aumentar a resistência cardiorrespiratória; 

 Incentivar e favorecer a concentração expressão; 

 Compreender as possibilidades e limitações do corpo; 

 Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

 Vivenciar a prática de exercícios físicos e que promovam a reabilitação; 

 Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

 Identificar hábitos posturais através de jogos; 

 Reconhecer e vivenciar atividades relacionadas aos sentidos; 

Conteúdos 

 Desenvolvimento corporal; 

 Hábitos posturais e atitudes posturais; 

 Lateralidade e direção; 

 Jogos recreativos; 

 Jogos cooperativos; 

 Atletismo (corrida de fundo, corrida de velocidade, corrida de revezamento, arremesso de peso, 
arremesso de disco, lançamento de dardo e salto em distância); 

 Vôlei (toque, saque, recepção, levantamento, posicionamento de jogadores, regras); 

 Handebol (recepção e passes, arremessos e dribles, sistema ataque e defesa, regras); 

 Futsal (passes e recepções, chutes e cabeceio, controle e condução, dribles, domínio e 
marcação, táticas a técnicas de jogo, regras); 

 Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar; 
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Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, cronômetro, peso, fita métrica, balança, calculadora, dominó, baralho, 
jogos recreativos, alongamento; 

 

Turmas: SAE I, SAE II, SAE III E SAE IV, SPE/TEA, SPE E SAE/TEA 

Objetivos: 

 Conhecer o próprio corpo e assim gerenciar sua atividade corporal de maneira autônoma; 

 Hábitos posturais e atitudes corporais; 

 Lateralidade, direção e equilíbrio; 

 Jogos de mesa; 

 Alongamento; 

 Quebra cabeça; 

 Jogo da memória; 

 Circuitos funcionais; 

 Caminhadas dentro e fora do ambiente escolar; 

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, cronômetro, peso, fita métrica, balança, calculadora, dominó, baralho, 
jogos recreativos, alongamento; 

 

Turma: SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA 

Objetivos: 

 Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo; 

 Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações lúdicas e esportivas; 

 Manter as capacidades físicas e habilidades motoras relacionadas: agilidade, flexibilidade, resistência, 
coordenação, força; 
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 Aumentar a resistência cardiorrespiratória; 

 Incentivar e favorecer a concentração expressão; 

 Compreender as possibilidades e limitações do corpo; 

 Reconhecer a importância da atividade física para saúde; 

 Vivenciar a prática de exercícios físicos e que promovam a reabilitação; 

 Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

 Trabalhar hábitos posturais; 

Conteúdos 

 Desenvolvimento corporal; 

 Hábitos posturais e atitudes posturais; 

 Lateralidade e direção; 

 Jogos recreativos; 

 Jogos cooperativos; 

 Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar; 

 Alongamento; 

 Circuito funcional; 

 Jogos de mesa; 

 Exercícios básicos de locomoção; (andar para frente, para trás...) 

Recursos 

Bolas, cordas, bambolês, cones, cronômetro, peso, fita métrica, balança, calculadora, dominó, baralho, 
jogos recreativos, alongamento; 

Avaliação 

 A avaliação será feita em cima dos objetivos propostos, com observação e participação dos alunos nas 
atividades propostas. 
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TURMA: SPE Matutino/Vespertino 

PROFESSORA: Valcilene e Raquel 

TEMA: Novos Caminhos Adaptando-se à nova Realidade Escolar 

SUBTEMA: Desenvolvendo os sentidos e a percepção 

 

JUSTIFICATIVA:  

  A Escola como é um espaço facilitador para promover o desenvolvimento, o estímulo e o 

aprimoramento das limitações funcionais e intelectuais, dos educandos, e requer um trabalho com 

recursos específicos, que sejam compatíveis com o estímulo cognitivo, sensoriais, na percepção e 

associação para o desenvolvimento de cada educando.  

 O projeto Desenvolvendo os sentidos e a percepção, tem como objetivo proporcionar e incentivar o 

interesse de forma criativa e luúdica , desenvolvendo as capacidades cognitivas, a autonomia e as 

relações com a família e no convívio social. 

OBJETIVO GERAL:  
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Promover o desenvolvimento dos sentidos e da percepção, estimulando a capacidade de reconhecer, 

discriminar e interpretar estímulos sensoriais, visando a ampliação da consciência corporal, a melhoria 

da interpretação com o ambiente, tolerância, sensibilidade tátil e o aprimoramento das habilidades 

cognitivas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Estimular o desenvolvimento cognitivo, interação e comunicação; 

 Possibilitar o aprendizado através das motivações sensoriais; 

 Promover meios de comunicação que contribuam com o desenvolvimento para melhorar a 

funcionalidade, independência e autonomia; 

 Avaliar a especificidade de cada educando identificando quais os tipos de apoio com o qual cada 

um desenvolve sua capacidade corporal e cognitiva; 

 Estabelecer com a família e a instituição a continuidade dos trabalhos feitos em sala de aula. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 

 

Objetivo: Propiciar aos educandos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as 

pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. A linguagem por sua vez, é uma ferramenta 

essencial para expressar e interpretar esses significados, ajudando no desenvolvimento das 

capacidades cognitivas, emocionais e sociais.  

 
 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Afetividade; 

• Regras sociais; 

• Expressão dos sentimentos; 
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• Sequências lógicas de fatos; 

• Estímulo para interação e comunicação; 

  

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 

 

• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 

• Adquirir segurança e compreensão social; 

• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 

• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e dedos quando 

possível; 

• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a 

compreensão de ordens, avisos, comunicações e instruções; 

• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 

• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 

• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 

• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 

• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 

 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, estimulando 

a percepção na sua vida cotidiana raciocinar para entender a situações problemas promovendo sua 

cidadania e inclusão social. 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Conceitos básicos; 

• Orientação temporal; 

• Linguagem e código matemático; 
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• Classificação; 

• Comparação; 

• Associação; 

• Formas geométricas; 

• Temperatura (quente frio); 

• Temperatura (Frio/quente); 

• Tamanho (Grande/pequeno); 

• Altura (Baixo/alto); 

• Semelhança e diferença; 

• Noção espacial e temporal; 

• Sequência ló 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
• Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 

Semelhança (igual/ diferente); 

• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 

• Massa ou volume (leve/ pesado); 

• Altura (alto/ baixo); 

• Temperatura (quente/ frio); 

• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 

• Classificar objetos e/ou gravuras; 

• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 

comprimento e quantidade; 

• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 

• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, 

menor, longo estreito); 

• Adquirir noções de conservação de quantidades; 

• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
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AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Desenvolver noções básicas de identidade e conhecimento do seu próprio corpo, ampliar a 

motricidade dos seus movimentos da locomoção até o nível de viver em sociedade criando vínculos e 

se adaptando para cuidar de sua alimentação, higiene pessoal e vestuário.  

 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Alimentação saudável; 

• Vestuário; 

• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 

• Educação Ambiental. 

 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 

• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem 

pessoal e alimentar; 

• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 

• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, etc.; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Desenvolver o meio ambiente para o educando para que possa favorecer recursos e espaços 

que favorecem o aprendizado do aluno para adaptar-se em um ambiente seguro para que o educando 

possa se desenvolver em suas habilidades de forma inclusiva escolar. 

 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
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• Convívio familiar; 

• Zona rural e urbana; 

• Regras de convivência; 

• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 

• Reconhecer amigos e vizinhos; 

• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 

• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 

• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 

• Saber se locomover na rua a pé; 

• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 

• Usar locais e órgãos públicos; 

• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 

• Participar do relacionamento social e familiar; 

• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 

• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 

• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 

• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 

• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: Promover a construção de relações pessoais com outras pessoas para se sentirem acolhidos 

emocionalmente seguros dos espaços utilizados por eles: ambiente escolar, suas características, bairro 

onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade. 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
• O dia e a noite; 
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• O caminho para a escola; 

• Minha rua; 

• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 

• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 

• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 

• Participar das comemorações cívicas; 

• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 

 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 

• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 

• Situar-se no tempo e espaço; 

• Estabelecer rotinas cotidianas; 

• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 

 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina 

através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão realizadas 

atividades coletivas dentro e fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio 

social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, 

levando em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

CULMINÂNCIA 
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Será desenvolvido um evento especial com os educandos, através da música e dança, em uma 

interpretação das músicas dos palhaços (Patati Patatá) procurando estimular a dança e o movimento 

do corpo, foco, e percepção nas atividades realizadas no decorrer do ano. Será realizando uma 

apresentação com um painel com o objetivo de expor as atividades desenvolvidas em sala de aula. 

   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, 

mantidas pelas APAEs. É o momento de avaliar, refletir e celebrar as conquistas do aluno com 

necessidades especiais, enfatizando tanto o seu progresso individual quanto os resultados do 

trabalho pedagógico especializado. 

Site: www.google.com.br 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

 

TURMA: SAE/TEA 

PROFESSOR(a): Maria Regina e Isaura 

 

TEMA: Novos Caminhos: Adaptando-se à nova realidade escolar 

 

JUSTIFICATIVA: O Serviço TEA (Transtorno do Espectro Autista) tem o papel de desenvolver 

as habilidades sociais, sensoriais, comunicação alternativa, cognitivas e motoras respeitando a 

individualidade de cada um. Considerando que a maioria dos educandos apresentam baixo nível 

funcional necessitando de estratégia adaptativas para seu desenvolvimento de forma ampla priorizando 

a autonomia de cada educando.  

OBJETIVO GERAL:  
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Estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, sensoriais, sociais e autônomas. A 

adaptação para alunos TEA envolve criação de um ambiente inclusivo flexibilização do currículo e 

formação do desenvolvimento social cognitivo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Estimular a coordenação motora ampla e fina;  

 Aprimorar os cinco sentidos; 

 Despertar o interesse em descobrir novas formas, cheiros, sons, cores e habilidades; 

 Desenvolver estratégias através das motivações sensoriais; 

 Desenvolver atenção compartilhada; 

 Estimular a concentração, atenção e memoria; 

 Desenvolver a expressão facial, gestual, oral e movimento corporal; 

 Aprimorar a autonomia; 

 Desenvolver a percepção do corpo no espaço em movimento e equilíbrio; 

 Compreender e executar comandos simples; 

 Proporcionar novas sensações com diferentes texturas; 

 Respeitar regras e limites; 

 Evitar e minimizar comportamentos inadequados; 

 Explorar diferentes materiais observando as suas características propriedades e 

possibilidades de manuseio 

 Movimentar-se de forma coordenada e espontânea. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, 
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
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• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Transmitir mensagens; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação; 
   
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão 
de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 
 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
 
• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/ 
manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 
comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e 
quantidade; 
• Identificar, reconhecer objetos do cotidiano; 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Educação Ambiental. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
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• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
• Cuidados básicos com pequenos animais. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES  

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Regras de convivência; 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Reconhecer meios de transporte 
• Usar recursos da comunidade; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Identificar os meios de transporte. 
 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 
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Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro 
da cidade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
• O dia e a noite; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 
• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 
• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 
 
 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de 

relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e 

fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

 Se dará nos manejos, maneiras, falas, exploração da motricidade fina e ampla, iniciativa e criatividade na 
realização dos desafios propostos, organização de ideias e pensamentos, e assim conseguir ver a evolução entre 
as atividades propostas o interesse e interação das mesmas, fazendo com que pensem e idealizem as propostas 
ali aplicadas, assim como nos momentos de interação da turma.   
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AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

  CULMINÂNCIA  

 

   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, mantidas pelas 

APAEs 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

PROJETO ANUAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

MARCOS UGIONI DE SOUZA 

 

JUSTIFICATIVA 

  

A Educação Física, estabelece as capacidades relativas aos aspectos cognitivos, afetivos, éticos, estéticos, de 
inter-relação pessoal e autorizado social para agir com perseverança na busca do conhecimento e no exercício 
da cidadania. 

Neste sentido, está proposta prioritariamente a importância desta disciplina considerando os modernos 
conceitos de inteligência, ressaltando que até o momento na sociedade existe uma tendência de valorização as 
modalidades verbais linguísticas e lógicas 

matemática em detrimento de outras, como o musical, espacial, corporal e pessoal. A Educação Física possui 
recursos que permitem buscar equilíbrio entre essas modalidades de inteligência, pois e disciplina rica em 
conteúdos que fazem um jogo do movimento da reflexão e da emoção. O mundo da escola deve ser transformado 
em um mundo significativo para o aluno. Isso pode ser alcançado através da disciplina de Educação Física. 
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OBJETIVO GERAL 

  

Promover a integração social do educando contribuindo para o desenvolvimento de determinadas 
competências, que não se resumem na competência de o saber fazer mais incluir a competência social, linguística 
e criativa, onde o aluno terá a escola a sociedade o corpo e o movimento humano como instrumento para essas 
realizações. Nesta disciplina deve ser inserido um conjunto de ações pedagógicas que busquem favorecer essas 
competências bem como o maior número possível de movimentos, para que ao final desta etapa apresentem 
movimentos fundamentais: Manipulação, locomoção, estabilização e conhecimentos das modalidades 
esportivas, na teoria e na prática. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

  

            Observar os conhecimentos dos alunos a respeito dos jogos, brincadeiras e esportes, confrontando-se 
com a realidade escolar e as possibilidades de vivencia-la na prática a partir de seu dia a dia. 

Possibilitar a reformulação das brincadeiras, jogos e esportes a partir dos alunos, realizar os jogos e 
brincadeiras sempre de forma prazerosa possibilitando maior aprendizado e maior interação entre alunos e 
alunas estimulando uma percepção crítica da realidade a partir das vivencias nas aulas. 

CONTEÚDOS E CONCEITOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Conteúdo: 

* jogo 

*Ginástica 

*Dança 

*Esporte 

Conceitos: 

* Tipos de jogos: tradicionais, faz de conta, de construção, pré-desportivos e dramatização. 

*Tipos de ginástica: formativa, olímpica e rítmica. 

*Brinquedos cantados. 
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*Expressão corporal. 

*Esportes: atletismo, handebol, basquetebol, voleibol, futebol, tênis de mesa, entre outros. 

*Relaxamento e expansão 

AVALIAÇÃO 

  
       Observação, análise e conceituação de elementos que compõem a totalidade da conduta humana. 
       Aquisição de competências, habilidades, e conhecimentos atividades dos alunos. 

Dimensões: 

        Cognitiva (competências e conhecimentos) 
        Motora (habilidades motoras e capacidades atitudinais - valores) 

  

Avaliação: Processual e formativa 

        Conceitual (aprender a fazer) 
        Atitudinal (ter atitude para fazer) 
       Procedimental (saber fazer) 

 

TURMAS:  SEVIL, AEE, SAE ( I, II, III, IV ), SPE, SAE/TEA E SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA. 

 

PROFESSOR: CRISTIANO ZANIVAM CARDOSO 

 

TEMA:  NOVOS CAMINHOS – ADAPTANDO-SE A NOVA REALIDADE 

 

SUBTEMA: O USO DAS TECNOLOGIAS NO AMBIENTE EDUCACIONAL 

 

JUSTIFICATIVA:  
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 As mudanças sociais recentes aceleraram a transformação digital nas escolas, tornando a tecnologia 

uma parte essencial do processo de ensino-aprendizagem. Este plano de aula visa preparar os alunos para 

navegar e se adaptar a essa nova realidade, desenvolvendo habilidades tecnológicas que são fundamentais 

para o futuro acadêmico e profissional. A inclusão da informática no currículo escolar é crucial para garantir que 

os alunos se tornem cidadãos digitais competentes, capazes de utilizar ferramentas tecnológicas de forma 

crítica e criativa. 

 

OBJETIVO GERAL:  

Promover a adaptação dos alunos à nova realidade escolar por meio do uso consciente e eficaz da 

tecnologia, desenvolvendo habilidades que os preparem para os desafios do século XXI. 

 

Observar na realização de cada atividade, as especificidades de cada educando e cada turma, no 

desenvolvimento dos objetivos específicos, podendo existir um descompasso de aprendizagem e impossibilidade 

de realização de algumas atividades propostas.   

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Compreender a Importância da Tecnologia: Discutir como a tecnologia tem impactado a educação e a 

vida cotidiana, destacando suas vantagens e desafios. 

Utilização de Ferramentas Áudio/Visuais: Realizar atividades com recursos como o site 

www.youtube.com.br para aquisição de conhecimentos específicos, trabalhados no ambiente escolar. 

Realizar Atividades com o Programa Dosvox: Por meio do site https://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/  realizar 

o download do software, para utilização em alunos com baixa visão.   

Aprendendo a Ligar e Desligar as Ferramentas Tecnológicas: Realizar na prática atividades que envolvam 

a ligação e o desligamento de computadores e tablet’s. 

Desenvolvimento de Atividades Utilizando o Computador: Realizar atividades que envolvam a 

coordenação com mouse: quebra cabeça, jogo da memória e demais atividades destinadas a utilização deste 

recurso. 
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Realizar atividades com o Teclado do Computador: Utilizar esse recurso como forma de desenvolvimento 

de atividades e digitação utilizando o editor de texto e jogos educativos da internet. 

Desenvolver Habilidades Práticas: Ensinar os alunos a utilizar ferramentas digitais (navegadores de 

internet, editores de texto, planilhas e plataformas de aprendizagem) que são essenciais para o aprendizado 

remoto e presencial. 

Utilização de Softwares do computador e tablet’s: Aprender a utilizar programas básicos nativos do 

computador. 

Fomentar o Trabalho Colaborativo: Promover atividades em grupo que utilizem plataformas digitais para 

incentivar a colaboração e a comunicação entre os alunos. 

Estimular o Pensamento Crítico: Incentivar os alunos a refletirem sobre o uso da tecnologia, abordando 

questões como segurança online, privacidade e ética digital. 

Criar Projetos Interativos: Propor a criação de projetos que integrem diferentes ferramentas tecnológicas, 

permitindo que os alunos expressem sua criatividade e aprendam a trabalhar com prazos e objetivos. 

Realizar Atividades com Conteúdos Realizados em Sala de Aula: No desenvolvimento de atividades 

realizadas no ambiente escolar, agregar novos conhecimentos com o uso das tecnologias educacionais, como 

exemplo: (no cuidado das plantas da escola) com auxilio das tecnologias, realizar pesquisas sobre adubação, 

forma de plantio e manutenção das plantas, época para o plantio.  

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as 

pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Emprego correto das formas gramaticais; 
• Construção de frases e manutenção do diálogo; 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

99 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

• Escrita – Alfabeto; 
• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 
• Transmitir mensagens; 
• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 
• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação; 
• Interpretação de textos; 
  Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de ônibus, outdoor, logomarcas, sinais e símbolos que 
facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples). 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão 
de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 
• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 
• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de representação e sua função 
social; 
• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 
• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 
• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 
• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da fala; 
• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 
• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 
• Ler histórias a partir de gravuras; 
• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando compreensão da 
leitura; 
• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, sinais, símbolos que 
sejam facilitadores da compreensão das tarefas a serem realizadas; 
• Reuniões semanais para análise do comportamento e da produtividade da turma; 
• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 
• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 
 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
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• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
• Sequência lógica; 
• Sinais básicos nas operações; 
• Resolução de problemas; 
• Sistema monetário; 
• Sistema de medidas. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/ 
manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
• Marcar o tempo por meio de calendário; 
• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 
critérios pré estabelecidos; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 
comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
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• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e 
quantidade; 
• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo 
estreito); 
• Adquirir noções de conservação de quantidades; 
• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
• Utilizar numerais em situações cotidianas; 
• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam necessidade; 
• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 
• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adição 
e subtração; 
• Experimentar o uso do dinheiro em situações cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia, 
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas, 
supermercado e outros. 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 
• Prevenção de doenças e deficiências; 
• Educação Ambiental. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da percepção das 
coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, etc.; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
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• Visitar locais de reciclagem de lixo; 
• Conhecer os processos de reciclagem; 
• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e 
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 
• Cuidados básicos com pequenos animais. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES  

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Zona rural e urbana; 
• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Distinguir vários tipos de moradia; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 
• Usar recursos da comunidade; 
• Usar locais e órgãos públicos; 
• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 
identificação; 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Conhecer a história do município. 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 
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• Nomear sinais de trânsito; 
• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 
• Saber pedir ajuda para a polícia; 
• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 
• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geográficos, 
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicação. 
• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 
conhecimento e uso adequado de locais públicos. 
• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 
locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 
eventos culturais. 
 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro 
da cidade. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
• Estudar as fases da vida e suas necessidades 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
meses do ano; 
• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 
• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 
• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

104 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 
• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 
públicos. 
 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

 Atividades práticas em laboratório de informática. 

 Projetos em grupo utilizando plataformas digitais. 

 Apresentações dos projetos desenvolvidos. 

 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

 Computadores, tablets, data show, com acesso à internet. 

 Softwares de edição de texto e planilhas 

 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

   

CULMINÂNCIA  

 

 Através das atividades propostas, entender as funções básicas de funcionamento do computador e tablet, 

adquirindo habilidades tanto no mouse como teclado, utilizar o navegador de internet e suas ferramentas nativas 

básicas. 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, mantidas pelas 

APAEs 
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TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

 

TURMA:  SAE ll e IV 

PROFESSORA:   Claudinéia Aparecida Batista 

                               Janaina Rodrigués Madeira 

TEMA:  Novos Caminho: Adaptando-se à nova realidade da escola 

 

JUSTIFICATIVA:  

O projeto tem a finalidade de prover aquisição de habilidade cognitiva e funcionais de educando elegíveis para 

o serviço, com vistas à redução dos apoios e á melhoras ou manutenção das habilidades dos desempenhos das 

atividades sociais e familiares.  

OBJETIVO GERAL:  

Melhorar, manter e reforçar as habilidades funcionais do educando, para melhor qualidade de vida, 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

* Auxiliar e supervisionar os educandos nas atividades de higiene pessoal, 

* Aprimorar a coordenação motora, 

* Propor atividade pedagógica relacionadas as letras e aos números, 

* Auxiliar e estimular a caminhada, 

* Propor atividades manuais que desenvolvam a coordenação motora, 

* Trabalhar as atividades pedagógica informativas sobre datas importantes do mês, 

* Incentivar os autocuidados e a higiene pessoal, 

* Propor atividades manuais com artesanato, sendo participação de todos. 
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COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, 
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Emprego correto das formas gramaticais; 
• Construção de frases e manutenção do diálogo; 
• Escrita – Alfabeto; 
• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 
• Transmitir mensagens; 
• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 
• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação; 
• Interpretação de textos; 
  Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de ônibus, outdoor, logomarcas, sinais e símbolos que 
facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples). 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão 
de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 
• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 
• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de representação e sua função 
social; 
• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 
• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 
• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 
• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da fala; 
• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 
• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 
• Ler histórias a partir de gravuras; 
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• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando compreensão da 
leitura; 
• Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, sinais, símbolos que 
sejam facilitadores da compreensão das tarefas a serem realizadas; 
• Reuniões semanais para análise do comportamento e da produtividade da turma; 
• Vivência da comunicação de sentimentos, ideias e pensamentos; 
• Atividades que estimulem a desinibição e o falar em público. 
 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
• Sequência lógica; 
• Sinais básicos nas operações; 
• Resolução de problemas; 
• Sistema monetário; 
• Sistema de medidas. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
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• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/ 
manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
• Marcar o tempo por meio de calendário; 
• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 
critérios pré estabelecidos; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 
comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e 
quantidade; 
• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo 
estreito); 
• Adquirir noções de conservação de quantidades; 
• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
• Utilizar numerais em situações cotidianas; 
• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam necessidade; 
• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 
• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adição 
e subtração; 
• Experimentar o uso do dinheiro em situações cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia, 
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas, 
supermercado e outros. 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 
• Prevenção de doenças e deficiências; 
• Educação Ambiental. 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da percepção das 
coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, etc.; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
• Visitar locais de reciclagem de lixo; 
• Conhecer os processos de reciclagem; 
• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e 
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 
• Cuidados básicos com pequenos animais. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES  

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Zona rural e urbana; 
• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Distinguir vários tipos de moradia; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 
• Usar recursos da comunidade; 
• Usar locais e órgãos públicos; 
• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 
identificação; 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Conhecer a história do município. 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 
• Nomear sinais de trânsito; 
• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 
• Saber pedir ajuda para a polícia; 
• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 
• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geográficos, 
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicação. 
• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 
conhecimento e uso adequado de locais públicos. 
• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 
locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 
eventos culturais. 
 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro 
da cidade. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
• Estudar as fases da vida e suas necessidades. 
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
meses do ano; 
• Estabelecer rotinas cotidiana; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 
• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 
• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 
• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 
• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 
públicos. 
 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de 

relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e 

fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes a adaptação escolar. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

* Rodas de conversas; 

* Musicalização; 

* Contação de histórias; 

* Dinâmica; 

* Jogos Pedagógicos; 

* Brincadeiras; 

*Atividades Lúdicas; 

* Caminhada orientada; 

* Jardinagem; 

* Artesanatos;  

* Vídeos Educativos. 
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AVALIAÇÃO 

 

A avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldade e conquistas de cada educando. 

 

CULMINÂNCIA 

 

Roda de conversa sobre a escola nova (como foi sua chegada, se gostou da escola etc...) a finalização do projeto 

será feita uma produção textual a partir da roda de conversa. 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

 

TURMA: SAE III vespertino 

PROFESSORA: Rosane e Raquel Teixeira Motta 

TEMA: Novos Caminhos Adaptando-se a Nova Realidade Escolar 

JUSTIFICATIVA: A adaptação curricular deve ser implementada para atender as necessidades educacionais de 

cada educando com necessidades especiais, de forma a favorecer o acesso ao conhecimento e seu uso funcional. 

Adaptação curricular envolve inserir, incluir, respeitar e principalmente acolher no ambiente educacional os 

educados e suas particularidades, sendo as mais diversas condições. Linguísticas, sensorial, física e emocional. 

OBJETIVO GERAL:  

Identificar as necessidades e potencialidade de cada educando, flexibilizar as atividades e conteúdo escolar. Ajudar 

o educando a se engajar no processo de ensino aprendizagem. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 modificar e ajustar o planejamento e atividades de forma flexível e adaptada especifica a cada educando. 

 Criar condições físicas ao ambiente e materiais para participação do educando, favorecendo os melhores 
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níveis de comunicação e interação . 

 Desperta interesse nas atividades proposta: 

 Desenvolver estratégias através de jogos e atividades de desperte curiosidade e interesse em cada educando. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, 
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

   
 Afetividade; 
 Regras sociais; 
 Autoconceito; 
 Transmitir mensagens; 
 Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
 Interpretação de texto; leituras do mundo (embalagens, panfletos, letreiros de ônibus, outdoor, logomarcas, 

sinais e símbolos que facilitam a compreensão das tarefas, receitas simples; 
 Estimulo para interação e comunicação. 

 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

 Aceitar, compreender a si próprio e aos outros. 
  Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
  Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e dedos quando possível; 
 Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verba 
 Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão de 

ordens, avisos, comunicações e instruções 
 Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 

 
 Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rótulos, anúncios, logomarcas, sinais, símbolos que sejam 

facilitadores tarefas a serem realizadas 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
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• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
 Associação; 
 Numerais (contexto diário) 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescentes 
• Adquirir noções de conservação de quantidades; 
• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
• Utilizar numerais em situações cotidianas; 
• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam necessidade; 
• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional; 
• Vivenciar e oportunizar situações problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adição 
e subtração; 
• Experimentar o uso do dinheiro em situações cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia, 
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas, 
supermercado e outros. 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Autogerenciamento (uso de medicamentos); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 
• Prevenção de doenças e deficiências; 
• Educação Ambiental. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
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• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da percepção das 
coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, etc.; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
• Visitar locais de reciclagem de lixo; 
• Conhecer os processos de reciclagem; 
• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e 
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 
• Cuidados básicos com pequenos animais. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES  

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 
Identificação; 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
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• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Conhecer a história do município. 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinho )  
• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 
Conhecimento e uso adequado de locais públicos. 
 
 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o 
centro da cidade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES 

 
• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
• Estudar as fases da vida e suas necessidades 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
Meses do ano; 
• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 
• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 
• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educados buscando conhecer sua rotina através de relatos 

e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e fora do 

espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

CULMINÂNCIA  

 

Durante o ano letivo será trabalhado com jogos de pareamento e encaixe. Trabalhando comportamento 

movimentos de pinça, obtendo interesse e satisfação em realizar a atividade proposta. 

 

 

 

 

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, mantidas pelas 

APAEs 
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TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

 

Projeto de Musicoterapia na APAE Balneário Rincão- SC 
Tema: Adaptando-se à Nova Realidade Escolar 

 

Profissional: Lisiani Santolin de Matos Consoni 

Turmas: SEVIL, SAEII, SAEI, SAEIV, SPE/TEA, SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA, AEE. 

 

Justificativa 
 
A musicoterapia se destaca como uma ferramenta terapêutica eficaz para promover a adaptação e o bem-estar 
de indivíduos com deficiência em diferentes faixas etárias. Por meio da música, é possível facilitar a expressão 
emocional, melhorar a comunicação, reduzir a ansiedade e desenvolver habilidades cognitivas e motoras. O 
projeto busca, portanto, utilizar a musicoterapia como apoio no processo de readaptação à nova realidade 
escolar, promovendo um ambiente acolhedor, inclusivo e estimulante. 

O atendimento de crianças, adolescentes, adultos e idosos com deficiências intelectuais, síndromes genéticas, 
doenças raras e distúrbios metabólicos demanda estratégias terapêuticas integrativas que promovam o 
desenvolvimento global, bem-estar e qualidade de vida.  

Considerando a diversidade dos quadros clínicos atendidos pela APAE de Balneário Rincão, como Síndrome de 
Down, deficiência intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA), Síndrome de X Frágil, Paralisia Cerebral, 
Osteogênese Imperfeita (Ossos de Vidro), Epilepsia, Microcefalia e outras condições, a Musicoterapia será 
planejada com estratégias específicas e adaptadas às necessidades individuais e grupais. 

 

Objetivo Geral 
 

Promover a adaptação à nova realidade escolar e o desenvolvimento integral dos usuários da APAE por meio 
de intervenções musico terapêuticas individuais e em grupo, respeitando as especificidades e potencialidades 
de cada pessoa. 

 

Objetivos Específicos 
 

 Proporcionar bem-estar emocional aos educandos da APAE, utilizando a Música como canal de expressão 
e alívio da ansiedade frente às mudanças escolares. 
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 Estimular a comunicação verbal e não verbal, por meio de atividades musicoterapêuticas que favoreçam a 
interação social e a expressão de sentimentos. 

 Promover a integração entre os alunos, respeitando suas limitações e potencialidades, fortalecendo o senso 
de pertencimento ao ambiente escolar. 

 Apoiar o desenvolvimento cognitivo e motor, utilizando estímulos musicais adequados à faixa etária e ao tipo 
de deficiência. 

 Fortalecer os vínculos entre alunos, professores e familiares, por meio de atividades musicais colaborativas 
e inclusivas. 

 Adaptar o conteúdo musical de acordo com as capacidades individuais e coletivas dos grupos atendidos, 
respeitando suas particularidades culturais e sensoriais. 

 Oferecer suporte emocional aos profissionais da APAE, promovendo momentos de escuta, relaxamento e 
autocuidado por meio da musicoterapia. 

 Desenvolver a atenção, a memória e a percepção auditiva, apoiando o processo de aprendizagem escolar. 
 Estimular a autonomia e a autoestima dos participantes. 
 Proporcionar um espaço lúdico, acolhedor e estruturado para a integração entre corpo, mente e emoções. 

 

Metodologia 
O projeto será desenvolvido com sessões de Musicoterapia individuais e em grupo, utilizando recursos 
sonoros, corporais e visuais, adaptados às necessidades específicas dos usuários da APAE. 

Carga horária mensal: 

 12 horas de atividades em grupo. 

 8 horas de atendimentos individuais para casos com maior complexidade ou necessidade de intervenção 
específica. 

 
As atividades incluirão cantos e cantigas populares adaptadas, rodas musicais, composição coletiva de músicas, 
escuta musical guiada, improvisação musical livre, musicalização com apoio visual e tátil, e encontros de 
integração com familiares. Cada grupo terá um plano de atividades adaptado à sua realidade, respeitando os 
limites físicos e cognitivos dos participantes, bem como as diretrizes de segurança sanitária, se ainda 
necessárias. 

Sugestões de Atividades: 

*Terapia em Grupo: 

 - Rodas musicais com canções adaptadas.  

- Jogos sonoros e histórias cantadas.  

- Dinâmicas de relaxamento e improvisações coletivas.  

*Terapia Individual:  
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- Estímulos vocais, rítmicos e sensoriais.  

- Exercícios de escuta ativa e canções estruturadas. 

 

Jogos Sonoros para a APAE: 

 Brincadeiras com sons de animais: 

Os alunos podem aprender a imitar diferentes sons de animais, como o latido de um cachorro ou o miado de um 
gato.  

 Sinfonia das palmas: 

Brincadeira em que os alunos imitam o ritmo das palmas com diferentes sons, como bater as mãos, bater as 
pernas e fazer ruídos com os pés.  

 Continue a música: 

Os alunos se revezam para cantar ou tocar uma música, criando uma sequência musical.  

 Coralzinho: 

Os alunos podem aprender a cantar uma música, divididos em grupos ou com todos juntos.  

 Estátua musical: 

Os alunos podem imitar diferentes objetos ou pessoas, enquanto a música toca, e se manterem imóveis quando 
a música parar, como uma estátua.  

 Batata quente musical: 

Os alunos se reúnem em círculo e vão passando um objeto, como uma bola, enquanto a música toca. Quando 
a música para o aluno que estiver com o objeto é eliminado.  

 Escravos de Jó: 

Uma canção tradicional que pode ser usada para ensinar a contagem, letras e movimentos, como levantar, 
abaixar e se sentar.  

 Jogo da memória musical: 

Os alunos podem usar cartas ou objetos com sons diferentes para jogar um jogo da memória, estimulando a 
memória auditiva e a atenção.  

 Caixa sensorial sonora: 

Uma caixa com diferentes objetos que emitem sons, como sinos, chocalhos e outros, pode ser usada para 
estimular o sentido do ouço e a exploração sonora.  
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 Atividades com instrumentos musicais: 

Os alunos podem aprender a tocar instrumentos como pandeiro, tambor, xilofone e outros, estimulando a 
coordenação motora e o desenvolvimento da música.  

 Música com movimentos: 

Os alunos podem dançar, pular e se movimentar ao som de músicas, estimulando o desenvolvimento motor e a 
expressão corporal.  

Benefícios dos Jogos Sonoros: 

 Desenvolvimento da linguagem: 

A música e os sons ajudam a fortalecer a linguagem e a capacidade de expressão dos alunos.  

 Estimulação da atenção e concentração: 

Os jogos sonoros exigem que os alunos prestem atenção aos sons e às instruções, estimulando a concentração.  

 Desenvolvimento da coordenação motora: 

Os movimentos e a música, como dançar e tocar instrumentos, ajudam a desenvolver a coordenação motora.  

 Estimulação da criatividade: 

A música e os sons podem estimular a criatividade e a imaginação dos alunos, permitindo que eles expressem 
seus sentimentos e ideias.  

Recursos Necessários 
 

Instrumentos musicais simples e adaptáveis: 

- Chocalhos e maracas. 
- Tamborins, pandeiros e tambores de mão. 
- Claves e blocos sonoros. 
- Teclado pequeno ou melódica. 
- Sino e triângulo. 
-  

Aparelhos de som e caixas de som portáteis: 

- Caixa de som Bluetooth para músicas de apoio. 
- Gravador simples para registrar produções musicais dos participantes. 
- Fones de ouvido adaptados, para atividades de escuta individual. 
-  

Materiais visuais de apoio: 
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- Cartazes com pictogramas de comandos musicais. 
- Livros de histórias ilustradas para musicalização. 
- Placas com imagens de instrumentos e ações (ex: "bater", "sacudir"). 
- Lousa ou painel para organizar sequências musicais. 

Tapetes e espaços adaptados: 

- Tapetes em EVA para delimitar o espaço de atuação. 
- Almofadas e colchonetes para conforto e segurança. 
- Espaço livre de obstáculos para movimentação e dança. 

 Instrumentos sem barulho (para indivíduos com sensibilidade auditiva): 

- Tecidos coloridos para atividades rítmicas silenciosas. 
- Bastões de fitas para movimentos coreografados. 
- Bolas e bexigas para dinâmicas motoras com música, sem necessidade de som intenso. 

 

Avaliação 
 

 

A avaliação será feita de forma qualitativa e contínua, observando os seguintes aspectos: 
- Participação e engajamento nas atividades 
- Expressão emocional e comportamental 
- Melhora na socialização 
- Avanços na comunicação e expressão musical 
- Adaptação às novas rotinas escolares 
 
Serão utilizados registros do musicoterapeuta, relatos da equipe, feedback dos familiares e relatório final. 

 

TEMA: Tampinha Solidária  

 

JUSTIFICATIVA: O presente projeto “Tampinha solidaria”, visa abordar a problemática de destinação 
inadequada de resíduos plásticos especificamente das tampinhas que muitas vezes acabam no meio 
ambiente causando danos a natureza. A coleta e reciclagem de tampinhas plásticas, além de contribuir 
para a redução da poluição plástica, permite a geração de recursos para a APAE-CAESP Estrela Do 
Mar, Associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão que atende pessoas com 
deficiência intelectual e múltipla, incluindo transtornos do espectro autista (TEA), além de outras 
condições que necessitam de suporte educacional especializado. O projeto também busca 
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conscientizar os educandos e a comunidade local sobre a importância da reciclagem e da 
sustentabilidade, incentivando a separação correta dos resíduos e a participação ativa em ações de 
preservação ambiental. Acreditamos que o projeto “Tampinha solidaria”, terá um impacto positivo 
significativo na escola e na comunidade, promovendo a conscientização ambiental, gerando renda para 
a APAE e contribuindo para um futuro mais sustentável. 

 

OBJETIVO: O projeto “Tampinha solidaria” é uma iniciativa que une sustentabilidade e solidariedade, 
mostrando como pequenas ações podem gerar um impacto positivo na sociedade e no meio ambiente. 
A campanha “Tampinha Solidaria” da APAE do Balneário Rincão, com a turma do SAE (Serviço de 
atendimento especifico) das professoras Janaina Rodrigues Madeira e Claudineia Aparecida Batista, é 
um projeto social de reciclagem de tampas plásticas, com o objetivo de garantir recursos financeiros e 
destinar a aquisição a compra de materiais para jardinagem e trabalho em horta da escola, diversos 
materiais e ferramentas são utilizados desde instrumentos para preparar o solo até aqueles para o 
cultivo e manutenção. Alguns desses itens essenciais incluem botas para jardinagem, pá, enxada, 
ancinho, regador, mangueira, luvas de jardinagem, carrinho de mão, pulverizador, terra, adubo, avental, 
sementes ou mudas. 

   Trabalhar na jardinagem e na horta da APAE é de grande importância, pois oferece benefícios 
educacionais, terapêuticos e sociais para os alunos. Essa atividade promove o aprendizado sobre o 
ciclo das plantas, a importância da alimentação saudável e a responsabilidade, além de desenvolver 
habilidades motoras, cognitivas e a concentração, proporcionando momentos de relaxamento e bem-
estar. A jardinagem e a horta também proporcionam um contato direto com a natureza, estimulando a 
conscientização ambiental e a promoção da saúde. É um espaço de convívio e interação entre os 
alunos, promovendo a inclusão e o trabalho em equipe. Dessa forma a jardinagem e a horta contribui 
para um aprendizado mais inclusivo e significativo, enriquecendo a vida dos alunos da APAE. 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 

 

TURMA:  SAE III 

PROFESSOR (A): Francisca Maria de Souza e Jessica 

TEMA: Novos Caminhos: Adaptando-se à nova realidade escolar 

JUSTIFICATIVA:  
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O Serviço de Atendimento Específico (SAE) tem o papel de promover aquisição de habilidades 

cognitivas, sensoriais e motoras respeitando a individualidade. Considerando que a maioria dos 

educandos apresentam baixo nível funcional necessitando de estratégias adaptativas para seu 

desenvolvimento de forma ampla, priorizando a autonomia de cada um. A percepção de mundo 

acontece por meio dos sentidos sensoriais e estímulos, facilitando o processo de desenvolvimento das 

habilidades e potencialidades dos educandos, estimulando os diversos canais sensoriais de forma 

integrada, favorecendo o educando a reconhecer suas funções e as sensações desenvolvendo a 

percepção sensorial, presentes em seu cotidiano.  

 

OBJETIVO GERAL:  

Propiciar ao aluno, através de ações diárias e situações que o levem a desenvolver sua relações sociais tendo 

como finalidade a qualidade de vida de forma mais autonoma e estimular o desenvolvimento de habilidades 

cognitivas, motoras e sensoriais de for inclusiva. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Estimular a coordenação motora ampla e fina;  

 Aprimorar os cinco sentidos; 

 Despertar o interesse em descobrir novas formas, cheiros, sons, cores e habilidades; 

 Desenvolver estratégias através das motivações sensoriais; 

 Desenvolver atenção e concentração e memoria; 

 Desenvolver a expressão facial, gestual, oral e movimento corporal; 

 Aprimorar a autonomia; 

 Desenvolver a percepção do corpo no espaço em movimento e equilíbrio; 

 Compreender e executar comandos simples; 

 Proporcionar novas sensações com diferentes texturas; 

 Respeitar regras e limites; 

 Evitar e minimizar comportamentos inadequados; 

 Explorar diferentes materiais potencializando intensificando o manuseio; 
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 Movimentar-se de forma coordenada e espontânea;   

 Trabalhar a higiene pessoal. 

 

COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

 
Objetivo: Propiciar aos alunos espaços facilitadores de comunicação verbal ou não verbal com as pessoas, 
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou símbolos. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Autoconceito; 
• Afetividade; 
• Regras sociais; 
• Gêneros textuais; 
• Ampliação do vocabulário oral, gestual ou alternativo; 
• Escrita - Alfabeto 
• Escutar ativamente a leitura de diversos textos; 
• Transmitir mensagens; 
• Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética; 
• Conhecimento das diferentes funções da linguagem; 
• Expressão dos sentimentos; 
• Sequências lógicas de fatos; 
• Estímulo para interação e comunicação. 
 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Aceitar, compreender a si próprio e aos outros; 
• Adquirir segurança e compreensão social; 
• Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente; 
• Exercer o controle funcional das mãos, através da independência mão / braço e 
dedos quando possível; 
• Enriquecer o vocabulário e formas alternativas de comunicação, favorecendo a sociabilização, a compreensão 
de ordens, avisos, comunicações e instruções; 
• Desenvolver a função da expressão verbal e /ou não verbal; 
• Narrar fatos e experiências cotidianas sem omissão de partes essenciais; 
• Vivenciar atividades que possibilitem a compreensão da escrita como sistema de representação e sua função 
social; 
• Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos; 
• Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas); 
• Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situações; 
• Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relação entre os sons da fala; 
• Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma não convencional; 
• Relacionar palavra a sua respectiva imagem; 
• Ler histórias a partir de gravuras; 
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• Representar através da escrita, desenho ou imagens uma história ouvida, evidenciando compreensão da 
leitura. 
 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO  

 

Objetivo: Desenvolver habilidades e competências que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, 
raciocinar e resolver situações problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusão social. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• Conceitos básicos; 
• Orientação temporal; 
• Linguagem e código matemático; 
• Classificação; 
• Comparação; 
• Associação; 
• Seriação; 
• Formas geométricas; 
• Numerais (contexto diário); 
• Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio); 
• Temperatura (quente frio); 
• Medidas (Longa/ curta); 
• Temperatura (Frio/quente); 
• Tamanho (Grande/pequeno); 
• Altura (Baixo/alto); 
• Semelhança e diferença; 
• Noção espacial e temporal; 
• Sequência lógica. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
 
Explorar o ambiente físico e realizar jogos desenvolvendo conceitos básicos: 
• Semelhança (igual/ diferente); 
• Tamanho (grande/pequeno – maior/menor); 
• Espessura (fino/ grosso – largo /estreito); 
• Posição (dentro/fora – perto/longe - em cima/embaixo – frente/ atrás – ao lado); 
• Comprimento (longo/curto); 
• Massa ou volume (leve/ pesado); 
• Quantidade (mais/ menos – muito/ pouco); 
• Altura (alto/ baixo); 
• Temperatura (quente/ frio); 
• Manusear maleáveis e moldáveis (argila/massa de modelar); 
• Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta às perguntas 
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?); 
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• Explorar o ambiente físico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/ 
manhã/tarde /ontem/hoje/primeiro/último/novo/velho); 
• Organizar hábitos cotidianos em ordem cronológica; 
• Marcar o tempo por meio de calendário; 
• Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus próprios critérios e/ou 
critérios pré estabelecidos; 
• Classificar objetos e/ou gravuras; 
• Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura, 
comprimento e quantidade; 
• Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes; 
• Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e 
quantidade; 
• Classificar materiais na reprodução de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo 
estreito); 
• Adquirir noções de conservação de quantidades; 
• Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano; 
• Utilizar numerais em situações cotidianas; 
• Utilizar a contagem de numerais em situações nas quais os alunos reconheçam necessidade; 
• Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou não convencional. 
 
 

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO 

 

Objetivo: Adquirir noções básicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nível de autonomia 
para cuidar de sua alimentação, higiene, vestuário e locomoção. 
 

HABILIDADES CURRICULARES  
 

• Higiene, apresentação e cuidados pessoais; 
• Segurança (defender a si próprio e aos outros); 
• Alimentação saudável; 
• Conhecimento do próprio corpo e de suas diferentes reações; 
• Vestuário; 
• Meios auxiliares de locomoção (muletas, cadeiras de rodas, andador); 
• Educação Ambiental. 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

• Identificar as várias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento; 
• Identificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importância dos sentidos da percepção das 
coisas do ambiente; identificar os órgãos dos sentidos e suas respectivas funções; 
• Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os órgãos do sentido; 
• Reconhecer a importância dos alimentos na vida do ser humano; 
• Reconhecer que uma boa saúde depende de uma boa alimentação; 
• Aprender a alimentar-se corretamente; 
• Estabelecer relações entre hábitos de higiene e boa saúde observando hábitos de higiene de ordem pessoal e 
alimentar; 
• Compreender a importância de cuidar dos espaços onde vive (casa/ escola/ comunidade); 
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• Observar os cuidados com o meio ambiente; 
• Realizar visitas a espaços como jardins zoológicos, jardins botânicos, viveiro de plantas, etc.; 
• Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizações; 
• Visitar locais de reciclagem de lixo; 
• Conhecer os processos de reciclagem; 
• Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e 
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espaço domiciliar; 
• Cuidados básicos com pequenos animais. 
 

MEIO AMBIENTE 

 

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informações de sua história de vida, com seus familiares e 
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em 
sociedade. 
 

 
HABILIDADES CURRICULARES  

 
 

• Identificação pessoal e familiar; 
• Convívio familiar; 
• Zona rural e urbana; 
• Regras de convivência; 
• Conhecer o lugar onde mora (vários cômodos); 
• Reconhecer amigos e vizinhos; 
• Reconhecer pontos de referência que facilitem sua locomoção; 
• Saber identificar onde fica e os ambientes da escola; 
• Distinguir vários tipos de moradia; 
• Ocupação útil (Atividades de Vida Prática (AVP); 
• Saber se locomover na rua a pé; 
• Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte; 
• Usar recursos da comunidade; 
• Usar locais e órgãos públicos; 
• Noção da ocupação e do conhecimento funcional dos espaços utilizados; 
• Higiene, apresentação e cuidados pessoais. 

 
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

 
 
• Reconhecer o próprio nome, dos responsáveis e colegas como forma de 
identificação; 
• Identificar relações de parentesco mais simples; 
• Participar do relacionamento social e familiar; 
• Reconhecer as diversas funções das pessoas que atuam na escola; 
• Elaborar coletivamente regras de conivência no ambiente escolar; 
• Conhecer a história do município. 
• Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive; 
• Reconhecer e conviver com as pessoas da família e conhecidas (vizinhos); 
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• Respeitar sinais de trânsito; 
• Identificar os meios de transporte, sabendo sua função; 
• Nomear sinais de trânsito; 
• Utilizar corretamente a faixa de pedestre; 
• Saber pedir ajuda para a polícia; 
• Saber a localização de Hospitais, postos de saúde, rodoviárias; 
• Noção de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geográficos, 
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicação. 
• Trabalhar de pontos de referência que facilitem a sua locomoção pela cidade: 
conhecimento e uso adequado de locais públicos. 
• Atividade de vida comunitária: uso de transporte, compra de materiais em 
locais próximos à escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas, 
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaço turístico, visitas a 
eventos culturais. 
 

 

SOCIALIZAÇÃO E AFETIVIDADE 

 

Objetivo: oportunizar ao aluno noção de ocupação e o conhecimento funcional dos espaços utilizados por eles, 
estudando o espaço escolar, suas características, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro 
da cidade. 
 

HABILIDADES CURRICULARES 
 

• O dia e a noite; 
• Calendário; 
• O caminho para a escola; 
• Minha rua; 
• Perceber-se como parte integrante de um ou vários grupos sociais; 
• Reconhecer sua família e as pessoas que a compõe; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina escolar; 
• Conhecer e aprender a participar da rotina da casa; 
• Participar das comemorações cívicas; 
• Colaboração mútua (conhecer as regras de convívio social); 
• Estudar as fases da vida e suas necessidades. 
 
 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 
• Compreender as diferenças entre o dia e a noite; 
• Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite; 
• Situar-se no tempo e espaço; 
• Compreender hoje, ontem e amanhã; 
• Observar o calendário e identificar os dias da semana, os dias do mês e os 
meses do ano; 
• Estabelecer rotinas cotidianas; 
• Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola; 
• Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola; 
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• Estabelecer relações espaciais de proximidades ou distâncias; 
• Compreender a importância de se nomear ruas e numerar casas; 
• Dramatizar participação em diversos grupos (família, escola, comunidade); 
• Conhecer a cultura e como preservam a natureza; 
• Observar e colaborar com os cuidados na conservação das ruas e espaços 
públicos. 
 

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

 

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de 

relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serão realizadas atividades coletivas dentro e 

fora do espaço escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convívio social e qualidade de vida. 

 

Este projeto será desenvolvido através das seguintes estratégias pedagógicas: 

As estratégias adotadas vêm de encontro a proporcionar estímulos e independência 

socialização e ampliação da sua interação com o mundo de acordo com suas necessidades 

individuais. 

 

AVALIAÇÃO 

 

A Avaliação ocorrerá durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observação, levando 

em consideração a participação, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando. 

 

  CULMINÂNCIA  

   

REFERÊNCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicação nas Escolas Especiais, mantidas pelas 

APAEs 

 

TEMPO DE DURAÇÃO DO PROJETO: Ano letivo de 2025 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE BALNEÁRIO RINCÃO 

EXERCÍCIO: 2025 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaborado pelo Serviço Social da Entidade APAE de 

Balneário Rincão 

 

 

 

 

 

 

Içara, 11 de dezembro de 2025. 
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I - DADOS DA ENTIDADE:  
 
NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - 

APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, nº 1071 CEP: 88.836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): servicosocialapaebalrincao@gmail.com 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 99988-1064 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do 

Adolescente, Conselho Municipal de Educação. 

 
 
 
II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
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A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi 

fundada em 20 de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de 

caráter filantrópico, com atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, 

trabalho/profissionalização, garantia de  

 

direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos 

e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, 

orientação, prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade 

de vida da pessoa com deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. 

 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as entidades 
privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e os 
objetivos do movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, 
preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus 
ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a 
proteção social o pleno exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da 
assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, 
de forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual 
e múltipla, e para suas famílias;  

III – Promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua 
inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com 
deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de 
serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla; 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

134 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma 
melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 
múltipla. 

 

 
 
IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, 

sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para 

educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento 

individual do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo esta uma sala ampla e equipada 

com computador, ar condicionado (em andamento), armário/arquivo e materiais de uso permanentes 

como: lápis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu 

trabalho.  

 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação 

do Munícipio do Balneário Rincão.  

 
 
VI – PROGRAMA  
  
1 – PROGRAMA HABILITAÇÃO E REABILITAÇÃO  

O setor de Serviço Social da APAE desenvolveu várias atividades de acordo com a Política 

Pública de Assistência Social utilizando – se de instrumentos tais como: acolhida familiar e 

escuta qualificadas, visitas domiciliares para a garantia de direitos como: benefícios 

socioassistenciais em nível de orientação e avaliação (BPC (este com encaminhamento ao 

CRAS) ou Pensão Estadual) e benefícios eventuais (com encaminhamento ao CRAS), 

carteira de passe livre intermunicipal (implantado no ano de 2025 na entidade) e 

interestadual, participação em Conselhos de Direitos, orientação referente à guarda, tutela, 

interdição e curatela e documentação civil, contato/encaminhamentos ao Centro de 

Referência de Assistência Social – CRAS e Centro de Referência Especializado de 
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Assistência Social – CREAS do Município. Realizados encontros com as famílias durante o 

ano sendo trabalhado temas como: Direitos e Proteção para a Pessoa com Deficiência (em 

05/06/2025, contanto com a participação do advogado Dr. Rangel Zanoni) e Cuidando da 

Saúde Mental (em 18/09/2025, com a escritora e psicopedagoga Maria Mongolin). 

 
2 – Recursos Financeiros Utilizados:  
 
Recurso das esferas Federal, Estadual e Municipal. 

 
3 - Abrangência territorial: Município de Balneário Rincão. 

 
4 - Avaliação do trabalho desenvolvido  
 
O trabalho desenvolvido pela APAE no ano de 2025 cumpriu o que foi descrito no plano de 

ação visto ser uma entidade nova com suas limitações financeiras. 

Avalia-se que a execução do Programa foi positiva, pois conseguimos alcançar o objetivo 

de garantir o acesso aos direitos para as pessoas com deficiência atendidas pela APAE ou 

não. 

 
5 - Recursos humanos envolvidos: PROGRAMA HABILITAÇÃO E REABILITAÇÃO 
 
Nome Qualificação Nº de Registro 

Profissional 
Carla Cinthia F. A. 
Carvalho 

Assistente Social CRESS 5079 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

6- Dados específicos do PROGRAMA                   

OUTRAS ATIVIDADES/SERVIÇOS INERENTES A POLITICA DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Carla Cinthia F. A. Carvalho Assistente Social CRESS 5079 
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Levantamento 

dos 

encontros e 

ações 

realizados 

Dados quantitativos dos encontros e ações desenvolvidas: 

 Realizados 02 encontros setorizados: 01 com representantes do CRAS 

e CREAS (discussão de casos e encaminhamentos); 01 com 

representantes do CRAS, CREAS e Serviço Social da Saúde e 

Coordenação do CAPS (discussão de casos e encaminhamentos. 

 Realizados 03 encontros com as famílias, conforme descrito no 

cronograma do plano de ação:  Direitos e Proteção para a Pessoa com 

Deficiência (em 05/06/2025, contanto com a participação do advogado 

Dr. Rangel Zanoni com 24 participantes/familiares) e Cuidando da Saúde 

Mental (em 18/09/2025, com a escritora e psicopedagoga Maria 

Mongolin com 15 participantes/familiares) e a Festa da Família em 

ocorrida no mês de setembro do corrente ano. Realizados 75 entregas 

de benefício eventual para as famílias, distribuídos através do programa 

“Comida na Mesa” e caixas de leite integral conseguidos através da 

parceria com a empresa Rio Deserto; 

 Realizadas visitas domiciliares: 31 visitas domiciliares para 

acompanhamento da família e para futuras intervenções; 

 Realizados 03 encaminhamentos ao CRAS e ao CREAS para 

acompanhamento e providências;  

 Realizado 02 visitas a escola e CEI do município para orientação e 

observação. 

 Participado de 01 Desfile Cívico com usuários. 

 Elaboração dos projetos social para FIA, FEI, TRIMANIA, 

PRONAS/PCD, Receita Federal e outros para captação de recursos.  

 Participação de 05 reuniões do Conselho Municipal de Assistência Social 

do município e Conselho da Criança e Adolescente do município; 

inclusive na eleição dos novos conselheiros. Participação na 

Conferência municipal da Assistência Social. 

 Inauguração da APAE na data de 04/07/2025. 

 

Número de pessoas atendidas ao ano:  

 Passe Livre e carteira CIPTEA (orientação): 31 
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7 – 

Parcerias Firmadas  
 
Empresa Rio Deserto e Esquimó Picolés e Sorvetes 
 
 
 
ANEXO I 
 
 
 

1. FOTOS DA REUNIÃO COM AS FAMÍLIAS - 05/06/2025 
 

   

 

 

2. REUNIÃO COM AS FAMÍLIAS - 18/09/2025 

 Passe Livre e carteira CIPTEA: 60 

 Pensão Estadual (orientação): 18 

 Pensão Estadual (renovação): 02 

 Encaminhamento para CRAS: 03 

 Encaminhamento para CREAS: 03 

 Triagens: 52 solicitações de avaliação/triagens (49 realizadas e 03 faltas) 

 Atendimentos as famílias: 1.328atendimentos faltam novembro 

 Participação no Desfile Cívico em 07/09/2025 

 Agendamentos médicos: 226 agendamentos 

 Benefício Eventual (cesta básica e leite): 72 (prevista 30 cestas 

básicas no plano de ação de 2025) 
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3. FESTA DAS FAMÍLIAS EM SETEMBRO 
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8 - Responsável pelo preenchimento do Relatório 

 
 
 
 
 
 

______________________________ 
Carla Cinthia F. A. Carvalho 

Assistente Social 
CRESS 5079/12ª Região 

Responsável pela elaboração do Plano 
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Setor de Fonoaudiologia 
 

O atendimento fonoaudiológico tem como principal objetivo promover a melhoria da comunicação dos 
alunos atendidos, contribuindo para a superação de estigmas historicamente associados às pessoas 
com deficiências físicas e/ou intelectuais. 
Os alunos da APAE, muitas vezes, são rotulados pela sociedade como incapazes de desenvolver 
autonomia, comunicar-se de forma eficaz ou alcançar melhorias em sua qualidade de vida. Diante 
desse contexto, o trabalho fonoaudiológico busca favorecer o desenvolvimento da comunicação global, 
respeitando as limitações e potencialidades individuais de cada sujeito. 
O setor atua de forma integrada com pais, cuidadores e professores, oferecendo orientações sobre 
atitudes simples do cotidiano que podem contribuir significativamente para a construção de uma 
comunicação mais funcional e efetiva, refletindo positivamente na qualidade de vida dos alunos. 

 

Objetivos do Projeto 
1. Promover a melhoria da qualidade da comunicação dos alunos atendidos. 
2. Desenvolver as habilidades comunicativas respeitando as individualidades de cada aluno. 
3. Estimular a comunicação por meio de atividades lúdicas, prazerosas e adequadas às 

necessidades de cada sujeito. 
 

Procedimentos Realizados 
As ações desenvolvidas no atendimento fonoaudiológico incluíram: 

1. Avaliação das estruturas faciais e orais. 
2. Testagem da produção vocal, com observação de trocas e omissões fonéticas. 
3. Observação da mastigação e da deglutição. 
4. Análise das estruturas multifuncionais, incluindo hipotonia e hipertonia facial. 
5. Observação da higiene oral e da dentição. 
6. Instalação, manutenção e aprimoramento das produções vocais. 
7. Encaminhamentos, quando necessários, para outros profissionais, como neurologista, 

psiquiatra, clínico geral e terapeuta ocupacional. 
8. Trabalho integrado com a equipe multiprofissional, visando adequar e direcionar atividades 

desenvolvidas em sala de aula, com o objetivo de otimizar resultados específicos, como a 
instalação de fonemas. 

9. Utilização de materiais lúdicos e instrumentos específicos, tais como balões, balas, canudos, 
línguas de sogra, bolhas de sabão, entre outros. 

10. Atividades em ambiente externo, como o parquinho, com o objetivo de trabalhar conceitos 
como subir, descer e esperar. 

 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

141 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

Atendimentos Realizados 
 

Durante o ano letivo de 2025, foram realizados 853 atendimentos fonoaudiológicos, além de 20 
atendimentos direcionados a familiares, com orientações sobre: 

• Estimulação da fala no ambiente domiciliar; 

• Prejuízos causados por hábitos deletérios, como uso de chupeta, mamadeira e sucção digital; 

• Impactos da exposição excessiva a telas; 

• Orientações para a introdução adequada de novos alimentos na dieta. 
 
 
 
 
 

_________________________________ 

Alexsandra Anauru Perez 

Crfª 9548-7 

Balneário Rincão, dezembro de 2025 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2025 

 
 
 
 
 
 
 

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para 

apreciação e aprovação da Fundação Catarinense de 

Educação Especial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Içara, 15 de dezembro de 2025. 
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I - DADOS DA ENTIDADE: 

 
NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLÓVIS CRUZ, nº1071. CEP: 88.836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): apaebalnrincao1@gmail.com 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 99625-0167 

ATENDIMENTO GRATUITO 
( x ) SIM 
( ) NÃO 
( ) PARCIAL/DESCREVA: 

 
DADOS DA SEDE: 

( x ) PRÓPRIA (

 ) CEDIDA 

( ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

( x ) MATUTINO HORÁRIO 08:00 ás 12:00 

( x ) VESPERTINO HORÁRIO 13:00 ás 17:00 

( ) MATUTINO/VESPERTINO HORÁRIO  ás   

( ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Educação, Conselho Municipal de Saúde, Conselho Municipal de Assistência Social, 

Conselho Municipal do Idoso. 

 
 

II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE: 
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada 

em 20 de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, 

com atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de 
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direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não 

econômicos, com duração indeterminada. 

 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de 

serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e a 

construção de uma sociedade mais justa e solidária. Possui autonomia administrativa e jurídica perante a 

administração pública e as entidades privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa 

a filosofiae os objetivos do movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 
 

 
A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

 
I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: 
crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno 
exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da 
assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de 
forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 
múltipla, e para suas famílias; 

III – Promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua 
inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com 
deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de 
serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor 
qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 
IV – INFRAESTRUTURA 
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V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
 

 
 

VI - SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL 
 

 
 
 

VII - RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025 
 
 
 

1) OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 
• Foram realizados 576 atendimentos individualizados com os objetivos: 

1. Desenvolvimento das habilidades motora: realizado por meio de atividades lúdicas, onde é possível 

trabalhar habilidades motoras finas e grossas, velocidade, força e coordenação. 

2. Estimulação sensorial: aplicação de atividades sensoriais e de integração sensorial no qual ajudam a 

integrar as informações sensoriais, melhorar a compreensão do ambiente e a capacidade de 

resposta da criança; 

3. Adaptação de material escolar: realizando auxilio e orientações nas adaptações em materiais escolares 

para facilitar o acesso e a realização das atividades, ajudando a criança a no processo de 

aprendizagem; 

4. Intervenção em dificuldades de comportamento: avaliando e reavaliando com o intuito de 

identificar e estimular a evolução diante as dificuldades comportamentais e emocionais, 

melhorando o bem-estar e a qualidade de vida das crianças; Dentro das atividades sensoriais destacou-

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio do 

Balneário Rincão. 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, sala 

de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para educação 

física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual do aluno/e 

ou família, onde cada técnico tem a sua, sendo esta uma sala ampla e equipada com computador, ar 

condicionado, armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: lápis, cadernos, canetas, tesoura, 

corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho. 
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se a estimulação auditiva, com atividades de música e jogos auditivos que são 
 

excelentes para treinar e estimular o sensorial auditivo e a habilidade de reconhecer sons importantes 

para o processo de aprendizagem. Foram realizados atividades sensoriais de tato, onde o amassar a 

massa de modelar, empilhar blocos e brincar com massinha foram utilizados como atividades que 

estimulam o tato da criança. 

5. Em salas de aulas foram feitas algumas adaptações de mobiliário para melhor adequação postural 

e comportamental do educando. Frente as dificuldades comportamentais, foram realizadas 

gestão e promoção de comportamento, oferecendo ao professor de sala, estratégias úteis para 

gerenciar mudanças e lidar com situações estressantes, e, assim poder ajudar as crianças a 

aprenderem como se comportar adequadamente e promover comportamentos positivos. 

6. O setor de terapia ocupacional trabalhou em parceria com professores, especialistas e outros 

profissionais envolvidos no processo de ensino, a fim de garantir que as crianças possam ter sucesso e 

desenvolvimento saudável. Juntos, criando um ambiente de aprendizado que atenda às 

necessidades especifica de cada criança. 

• Juntamente a equipe multidisciplinar foram realizadas visitas domiciliares conforme a 

demanda do educando, com o objetivo de auxiliar e entender as famílias sobre o manejo e as 

dificuldades aprestadas em casa. 

• Realizados palestras e treinamento para os professores profissionais sobre manejo e 

contenção. 

• Realizado avaliação e preparação para desfralde, com orientação para as famílias, avaliação da criança e 

orientação aos professores. Sendo que sete educandos, iniciaram o processo de desfralde onde cinco 

completaram o processo e os outros ficaram na primeira etapa co orientação para a família sobre 

a etapa dois do desfralde. 

• Participação dos eventos promovidos pela instituição. 

• Estudo de caso: Reuniões realizadas com pais e/ou responsáveis para levantamento de 

informações, avaliações que visem a melhor compreensão do funcionamento do educando, 

para que se possa auxiliar os professores na criação do Plano de Desenvolvimento Individual 

(PDI). 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2025 

 

 
 
 
 
 

SETOR DE FISIOTERAPIA 
 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado 

para apreciação e aprovação da Fundação 

catarinense de Educação Especial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneário Rincão, 11 de dezembro de 2025 
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I - DADOS DA ENTIDADE:  

 
NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA RUA 48, nº1071 CEP: 88.828-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL):  

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Educação. 

 
 
II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada em 20 

de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, com atuação 

nas áreas da prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, 

cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração 

indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, 
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prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 

deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as entidades 

privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do 

movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: 
crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno 
exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da 
assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de 
forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 
múltipla, e para suas famílias;  

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua 
inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com 
deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de 
serviços, programas ou projetos socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor 
qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 
IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de 

aulas, sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala 

especial para educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para 

o atendimento individual do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo está uma 

sala ampla e equipada com computador, ar condicionado (em andamento), armário/arquivo e 

materiais de uso permanentes como: lápis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador 

para que possa desenvolver seu trabalho.  
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V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
 
Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio 

do Balneário Rincão.  

 
VI - SETOR DE FISIOTERAPIA  

 

O atendimento fisioterapêutico tem por objetivo promover uma qualidade de vida melhor 

auxiliando de forma ativa através de exercícios para um ganho de independência do indivíduo.  

 Na prática fisioterapêutica, avaliamos cada educando de forma individual, definindo o 

protocolo e o plano de atendimento conforme suas capacidades, com o objetivo de alcançar os 

melhores resultados possíveis. 

 Durante as sessões na sala de fisioterapia, desenvolvemos atividades voltadas ao 

fortalecimento geral da musculatura, tanto inferior como superior, com caneleiras que variam 

de 0,5Kg a 3Kg. Realizamos ainda treino de marcha na esteira ou por meio de exercícios 

funcionais. Os alongamentos são feitos com apoio de bolas e rolos, associados a exercícios de 

mobilidade utilizando o espaldar e com bastão. Equilíbrio é trabalhado por meio da plataforma 

vibratório ou através de exercícios funcionais com apoio unipodal. 

 Em ambiente externo, utilizando a sala sensorial para a realização de atividades 

manuais, como lego e quebra-cabeça, além de estímulos sonoros. No espaço ao ar livre 

conduzimos práticas direcionadas ao treino das atividades da vida diária como subir um degrau 

e no aprimoramento do equilíbrio. 

Dessa forma, o objetivo é promover a qualidade global do movimento e favorecer a 

autonomia e independência pessoal dos educandos, utilizando exercícios específicos como 

forma de intervenção terapêutica. Cada atendimento é realizado de maneira individual, de 

acordo com as necessidades de cada educando e sempre respeitando seus limites. 
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PLANEJAMENTO DAS AÇÕES 

 

PROJETO CAMINHADA ORIENTADA  

Descrição:  

O projeto tem como proposta, proporcionar qualidade de vida e manter os alunos em atividade física contando com o bem estar 

emocional e social já que as caminhadas são realizadas em grupo e na sociedade. Visando melhorias na saúde como ganhar capacidade 

cardiorrespiratória e melhora de marcha assim como melhora de equilíbrio.  

 

 

PÚBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rincão. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 30 educandos. 

FONTE DE RECURSO: Não há recurso. 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2025: Recurso próprio 
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PROJETO SINAIS EM FOCO 

Descrição:  

 O projeto consiste em acompanhar os sinais vitais como frequência cardíaca (FC), pressão arterial (PA) e saturação de 

oxigênio (Spo2) dos educandos semanalmente da turma serviço de convivência matutino, garantindo cuidados e atenção contínuos. Essa 

prática busca evitar que alterações importantes passem despercebidas, prevenindo situações de cansaço excessivo e respiração 

ofegante. 

 

 

PÚBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rincão. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 6 educandos. 

FONTE DE RECURSO: Não há recurso. 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2025: Recurso próprio 
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PROJETO QUILOGRAMA 

Descrição:  

 O projeto tem como objetivo realizar o acompanhamento periódico do peso corporal  e da saturação de oxigênio dos educandos 

ao longo do ano.  Esse acompanhamento contínuo contribui para a promoção da saúde, permitindo observar variações que possam refletir 

alterações no estado nutricional, na capacidade respiratória ou na condição geral dos participantes. A análise sistemática desses dados 

possibilita ações mais assertivas da equipe, garantindo cuidado integral e favorecendo o bem-estar dos educandos. 

 

PÚBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rincão. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 25 educandos. 

FONTE DE RECURSO: Não há recurso. 

PREVISÃO DE RECURSO PARA 2025: Recurso próprio 

 

OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA 

 
AÇÃO 

 
DETALHAMENTO DA AÇÃO 

 

 
DATA 

PREVISTA 

 
RESPONSÁVEIS 

 

 
VALORES 

ESTIMADOS 

 
FONTE DE 
RECURSO 
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Avaliação 

fisioterapêutica 

São realizadas as avaliações individuais, 

analisando seu movimento e elaboração do 

plano de tratamento para o melhor 

aproveitamento do aluno.  

De fevereiro a 

dezembro 

(mensal) 

Fisioterapeuta Laura 

e Monique 

 

x  Próprio 

Elaboração de 

prontuário  

Elaboração de prontuário de atendimento 

diário. 

De fevereiro a 

dezembro 

Fisioterapeuta Laura 

e Monique 

 

X Próprio  

Participação em 

eventos  

Participar de eventos festivos, congressos, 

seminários, cursos e formações que visem 

agregar conhecimento e benefícios para os 

educandos e à instituição. Participar dos 

eventos promovidos pela instituição. 

De fevereiro a 

dezembro 

(conforme 

demanda) 

Fisioterapeuta Laura 

e Monique 

 

X Próprio  

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________    _________________________________________________ 

                                      Responsável pela Entidade                                                  Responsáveis pela elaboração do Plano 
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PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2025 

 

 
 
 
 
 

SETOR DE FISIOTERAPIA 
RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para 

apreciação e aprovação da Fundação catarinense de 

Educação Especial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneário Rincão, 11 de dezembro de 2025 
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I - DADOS DA ENTIDADE:  

 
NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA RUA 48, nº1071 CEP: 88.828-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL):  

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 

ATENDIMENTO GRATUITO 
(  x ) SIM      
(     ) NÃO   
(     ) PARCIAL/DESCREVA: 

DADOS DA SEDE:  

( x  ) PRÓPRIA 

(    ) CEDIDA   

(    ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

(  x ) MATUTINO                           HORÁRIO   08:00 ás 12:00 

(  x ) VESPERTINO                       HORÁRIO   13:00 ás 17:00 

(    ) MATUTINO/VESPERTINO    HORÁRIO ______ ás _____ 

(    ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Educação. 

 
 
II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE:  
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada em 20 de 

dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, com atuação nas áreas da 

prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de 
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pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, com duração indeterminada. 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de 

serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e a construção 

de uma sociedade mais justa e solidária. 

Possui autonomia administrativa e jurídica perante a administração pública e as entidades privadas, sendo 

vedada qualquer forma de vinculação que comprometa a filosofia e os objetivos do movimento. 

 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual 
e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, 
adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno exercício da cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência 
social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou 
cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias;  

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à 
vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma 
articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de serviços, programas ou projetos 
socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 
múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade 
de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 
IV – INFRAESTRUTURA 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, 

sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para 

educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual 

do aluno/e ou família onde cada técnico tem a sua sendo esta uma sala ampla e equipada com 
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computador, ar condicionado (em andamento), armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: 

lápis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.  

 
V – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio 

do Balneário Rincão.  

 
VI - SETOR DE FISIOTERAPIA  

 

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitação e na promoção da 

funcionalidade de indivíduos com deficiência intelectual e motora. O fisioterapeuta é responsável por 

realizar avaliação cinético-funcional detalhada, identificando alterações no tônus muscular, amplitude de 

movimento, controle postural, equilíbrio, coordenação, marcha e desempenho nas atividades da vida 

diária (AVDs). A partir dessa análise, são estabelecidos objetivos terapêuticos individualizados e um 

plano de intervenção baseado em evidências. 

      Nas deficiências motoras, a atuação fisioterapêutica concentra-se na otimização da função 

neuromusculoesquelética, contemplando o aprimoramento da força muscular, mobilidade articular, 

controle motor e estabilidade postural. Além disso, busca-se prevenir complicações secundárias como 

retrações musculares, deformidades ortopédicas, dor crônica, alterações respiratórias e redução da 

capacidade funcional. 

No contexto da deficiência intelectual, a fisioterapia também se orienta para o desenvolvimento 

de habilidades motoras grossas e finas, integrando estímulos sensório-motores que favorecem a 

aprendizagem motora e a execução de movimentos funcionais. 

De forma geral, a intervenção fisioterapêutica com pessoas com deficiência intelectual e motora 

visa maximizar o potencial funcional, favorecer a independência, prevenir agravos e contribuir para uma 

melhor qualidade de vida.  

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025 

 

1) PROJETO SINAIS EM FOCO 



      "APAE" - Associação de Pais e Amigos dos  
                                           Excepcionais de  Balneário Rincão 

_ 

                            Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR” 
      Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 

                                         CNPJ: 32.784.229/0001-50 
 

Rua Clóvis Cruz - Nº 1071 – Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 –Balneário Rincão- Santa Catarina 
 E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br 

159 
 

APAE 
Balneário Rincão-SC 

 O projeto consiste em acompanhar os sinais vitais como frequência cardíaca (FC), pressão 

arterial (PA) e saturação de oxigênio (Spo2) dos educandos semanalmente da turma serviço de 

convivência matutino, garantindo cuidados e atenção contínuos.  

  O acompanhamento regular dos sinais vitais contribui para prevenir intercorrências, como 

episódios de cansaço excessivo, respiração ofegante, indisposição súbita ou outras manifestações que 

comprometam a participação nas atividades. Além disso, favorece uma atuação preventiva e mais 

segura por parte da equipe, possibilitando ajustes nas demandas físicas, encaminhamentos oportunos 

e intervenções adequadas quando necessário. 

 

2) PROJETO QUILOGRAMA 

 O projeto tem como objetivo realizar o acompanhamento periódico do peso corporal  e da 

saturação de oxigênio dos educandos ao longo do ano. A intenção é comparar os valores registrados 

no início e no final do período, possibilitando a identificação de mudanças significativas que possam 

indicar a necessidade de monitoramento adicional ou intervenção preventiva. 

 

3) OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA 

 Desenvolvimento e manutenção de habilidades motoras: Foram realizados atendimentos 

individuais com foco no aprimoramento da força muscular, do equilíbrio postural e da 

mobilidade global. As intervenções tiveram como objetivo favorecer o desempenho 

funcional, prevenir perdas motoras e promover maior autonomia nas atividades da vida 

diária.  

 Atendimento profissional: Atendimentos fisioterápicos realizados em conjunto com os 

demais profissionais para melhor compreensão de casos complexos. Atendimento com 

orientações às famílias e/ou cuidadores em conjunto com os demais profissionais da 

instituição.  

 Reuniões de planejamento estratégicos de ações anuais voltadas à promoção da saúde e 

do bem-estar do educando. 

 Ações do agosto Laranja voltadas à prevenção e saúde. Artigos enviados para o Projeto 

Prevenção e Saúde.   

 Participação em palestras com conteúdos educativos relacionados à área da saúde. 
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 Visita domiciliar para orientação e cuidados específicos para prevenção e para que o 

educando tenha uma qualidade de vida melhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE AÇÃO E APLICAÇÃO 
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Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE 

Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar” 

EXERCÍCIO: 2025 

 
 
 
 
 
 
 

SETOR DE PSICOLOGIA 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 
 
 
 

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para 

apreciação e aprovação da Fundação Catarinense de 

Educação Especial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Balneário Rincão, 11 de dezembro de 2025. 
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I - DADOS DA ENTIDADE: 

 

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ENDEREÇO: RUA CLÓVIS CRUZ, nº1071. CEP: 88.836-000 

BAIRRO: CHICO DO POÇO CIDADE: Bal. Rincão/SC 

CNPJ: 32.784.229/0001-50 

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni 

E-MAIL (INSTITUIÇÃO): balneariorincao@apae.gov.br 

E-MAIL (RESPONSÁVEL): balneariorincao@apae.gov.br 

TELEFONE DA INSTITUIÇÃO 

(48) 99625-0167 

TELEFONE DO RESPONSÁVEL 

(48) 99625-0167 

ATENDIMENTO GRATUITO 
( x ) SIM 
( ) NÃO 
( ) PARCIAL/DESCREVA: 

 
DADOS DA SEDE: 

( x ) PRÓPRIA (

 ) CEDIDA 

( ) ALUGADA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

( x ) MATUTINO HORÁRIO 08:00 ás 12:00 

( x ) VESPERTINO HORÁRIO 13:00 ás 17:00 

( ) MATUTINO/VESPERTINO HORÁRIO  ás   

( ) ININTERRUPTO 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 002 

TEM INSCRIÇÃO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS? 

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Educação, Conselho Municipal de Saúde, Conselho Municipal de Assistência Social, 

Conselho Municipal do Idoso. 

 
 

II – HISTÓRICO SOBRE A CRIAÇÃO DA ENTIDADE: 
 

A associação de pais e amigos dos excepcionais de Balneário Rincão – APAE foi fundada em 

20 de dezembro de 2018. É uma associação civil, de assistência social, de caráter filantrópico, com 

atuação nas áreas da prevenção, educação, saúde, trabalho/profissionalização, garantia de direitos, 
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esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins não econômicos, 

com duação indeterminada. 

 

Tem por MISSÃO promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, 

prestação de serviços, apoio às famílias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com 

deficiência e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. Possui autonomia administrativa 

e jurídica perante a administração pública e as entidades privadas, sendo vedada qualquer 

forma de vinculação que comprometa a 

filosofia e os objetivos do movimento. 
 
 

III – FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 
 

 
A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu município 

 
I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 
intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, 
adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno exercício da 
cidadania; 

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência 
social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou 
cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias; 

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à 
vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma 
articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de serviços, programas ou projetos 
socioassistenciais; 

IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual 
e múltipla; 

V – Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor 
qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 
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II – ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

 

III - SETOR DE PSICOLOGIA 
 
 

_O atendimento psicológico às pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla visa romper 

com alguns argumentos preconceituosos que atribuem a esses sujeitos uma impossibilidade de 

suprirem traumas, angústias ou problemas emocionais. Estes sujeitos, devido a sua situação social 

estigmatizada e às dificuldades enfrentadas para se afirmar em um mundo que supervaloriza a 

capacidade de aprendizagem, se tornam mais vulneráveis e instáveis emocionalmente, precisando 

assim de um suporte psicoterápico. 

_Embora em alguns casos o desenvolvimento verbal se apresente prejudicado, as pessoas com 

deficiência intelectual e/ou múltipla tornam-se perfeitamente capazes de expressar seus sentimentos, 

refletir sobre sua vida e verbalizar seus desejos e ansiedades e consequentemente aumentar sua 

autoestima e expandir sua esfera de relacionamentos humanos. 

Portanto, busca-se promover o crescimento interno, a autonomia e independência pessoal 

destes sujeitos, utilizando como meio a orientação aos pais e professores, sendo estas figuras essenciais 

para que não seja adotada uma postura de superproteção que reforce a imaturidade comportamental da 

pessoa com deficiência. Entendemos que somente um olhar interdisciplinar seja capaz de atender as 

diferentes necessidades destes sujeitos. 

IV – INFRAESTRUTURA 
 

 

Município de Balneário Rincão. O Estatuto da Entidade é anterior à emancipação do Munícipio do 

Balneário Rincão. 

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuários contanto com salas de aulas, 

sala de informática, oficinas, cozinha, refeitório, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para 

educação física, área para cultivo e práticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento 

individual do aluno/e ou família, onde cada técnico tem a sua, sendo esta uma sala ampla e equipada 

com computador, ar condicionado, armário/arquivo e materiais de uso permanentes como: lápis, 

cadernos, canetas, tesoura, 

corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho. 
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025 

 

 
1) PROJETO FAMÍLIA... EU POR INTEIRO 

Este projeto teve como proposta inicial resgatar a participação das famílias no âmbito 

biopsicossocial do usuário. Pois entende-se que a família é o primeiro grupo social do indivíduo, e é 

através dela que ocorrem as primeiras vivências de afeto, apoio, estímulo, limites, frustrações e 

desejos. Portanto, ao longo deste ano foram realizados 2 (dois) encontros com as famílias onde foram 

discutidos temas pertinentes ao desenvolvimento, dificuldades enfrentadas, necessidades individuais 

e do grande grupo, a importância do estímulo da autonomia e independência para as atividades de vida 

diária e a importância do suporte familiar para o progresso do aluno. 

21/03/2025: Primeira assembleia do ano de pais e tutores. Compareceram 29 responsáveis. 

08/04/2025: Segunda assembleia de pais e tutores da APAE. Compareceram 5 responsáveis. 

20/09/2025: 1ª Festa da Família na APAE. Neste dia os profissionais receberam seus educandos e 

familiares para uma tarde de interação, diversão, conversa, acolhimento e brincadeiras. Foi servido um 

lanche especial para todos, foram realizadas brincadeiras cooperativas e de competição. O coral e o 

Grupo de Teatro da APAE também fizeram uma apresentação para todos. 

 
 

2) PROGRAMA DE AUTODEFENSORIA E AUGESTÃO 

Este projeto teve como objetivo manter o programa de autodefensoria e autogestão na APAE, visto 

que na instituição já havia sido realizada a eleição e escolha dos autodefensores. Foram realizados 

atendimentos com os autodefensores no intuito de reforçar as funções e os comportamentos exigidos 

de cada um. Nestes encontros buscou- se orientar sobre as demandas exigidas ao longo do ano e uma 

avaliação de como foi esse primeiro ano de mandato. Devido à excepcionalidade do CAESP Estrela 

do Mar ter iniciado suas atividades em 2024, neste mesmo ano realizamos as eleições, portanto, em 

2025 as demais APAEs realizaram suas eleições, estando este CAESP isento de novas eleições. 

Autodefensores titulares: Ana Cristina da Silva e Jackson Hilário.
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Autodefensores suplentes: Nathália Saccol e Fábio Izidoro. 
 

 
3) AGOSTO: “MÊS DE PREVENÇÃO E SAÚDE DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA.” 

Este projeto teve como intuito levar conhecimento a respeito do público com deficiência para a 

sociedade em geral, a fim de favorecer a garantia de direitos básicos, como respeito e inclusão. O 

projeto contou com palestras em escola; entrevista em rádios; reunião com enfermeiras responsáveis 

pelas UBSs da região; confecção e entrega de material educativo; passeios educativos e de lazer com 

os educandos; show de valores, cinema. 

Neste mês também realizamos uma série de vídeos educativos feitos pelos profissionais técnicos 

conforme sua área de expertise. Os vídeos foram postados nas redes sociais da APAE e visaram levar 

conhecimento às famílias, responsáveis e comunidade em geral. 

 
11/08/2025: Entrevista na Rádio Eldorado em Criciúma com o tema “Mês de prevenção e saúde da 

pessoa com deficiência”, com a participação da direção e das profissionais de terapia ocupacional e 

psicologia. 

 
 

 
 

12/08/2025: Entrevista na Rádio Cidade em dia em Criciúma com o tema “Mês de prevenção e saúde 

da pessoa com deficiência”, com a participação da direção e das profissionais de terapia ocupacional 

e psicologia. 
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12/08/2025: ação entre profissionais onde todos usaram uma peça da cor laranja como forma de 

conscientização ao Agosto Laranja. 

 

 

 

27/08/2025: neste dia foi realizada uma palestra com demais profissionais de diferentes setores dentro 

do município (saúde, educação, assistência social e APAE), voltada para mães, gestantes e puérperas 

com o tema: “Agosto Colorido”. Na ocasião foram abordados temas pertinentes aos cuidados na 

gestação, amamentação, nascimento e desenvolvimento infantil. 

 

4) SETEMBRO AMARELO 

 
Mês dedicado à prevenção do suicídio e promoção da saúde mental. Neste mês foram 

desenvolvidas ações de cuidado e orientação com os educandos e profissionais da instituição. No dia 

18/09 foi realizado um encontro com as famílias dos educandos, mediado pelas profissionais da 

psicologia e assistência social. Na ocasião tivemos a participação da contadora de histórias Maria 

Mogolin, que se dispôs a vir na instituição realizar um momento de autocuidado e relaxamento com 
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os participantes, além de um momento de contação de histórias que envolveu todos de forma ativa, 

com descontração e atividades. Durante o mês de setembro os alunos também realizaram atividades 

guiadas, onde passaram por todas as salas e profissionais entregando mensagens encorajadoras. 

 
 

5) OUTUBRO ROSA E MÊS DA CRIANÇA 

 
Neste mês foram realizadas ações de conscientização da importância do cuidado com a saúde 

feminina, realização de exames e prevenção de doenças. Os profissionais também aderiram à causa 

utilizando uma peça de roupa rosa. As ações também foram divulgadas nas redes sociais como forma 

de conscientizar familiares e comunidade. 

Relacionado ao mês da criança, foram realizadas tardes interativas e de diversão para todas as 

crianças que frequentam a APAE, inclusive no serviço de estimulação precoce. Objetivou-se também 

trabalhar aspectos sensoriais e de interação social dos educandos. 

 

6) PALESTRAS E FORMAÇÕES 

19/05/2025: Palestra na escola EEF Gervásio Teixeira Fernandes com o tema: “Autismo: agendas 

visuais e ensino estruturado.” Neste dia o setor de psicologia e coordenação pedagógica da APAE 

foram até a referida escola para a realização de uma palestra com os professores, que teve como 

objetivo explicar as novas alterações a respeito do autismo conforme os manuais disponíveis, assim 

como, comportamentos esperados no ambiente escolar e possíveis manejos. Também orientamos sobre 

a importância, a confecção e o uso de agendas e rotinas visuais para educandos com TEA. Abordamos 

também a importância do ensino estruturado para o aprendizado e desenvolvimento da criança com 

autismo. 

30/06/2025: Palestra na escola EEBM Arroio Rincão com o tema: “Autismo: agendas visuais e ensino 

estruturado.” Neste dia o setor de psicologia e coordenação pedagógica da APAE foram até a referida 

escola para a realização de uma palestra com os professores, que teve como objetivo explicar as novas 

alterações a respeito do autismo conforme os manuais disponíveis, assim como, comportamentos 

esperados no ambiente escolar e possíveis manejos. Também orientamos sobre a importância, a 

confecção e o uso de agendas e rotinas visuais para educandos com TEA. Abordamos também a 

importância do ensino estruturado para o aprendizado e desenvolvimento da criança com autismo. 
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24/07/2025: neste dia dedicado à formação pedagógica, o setor de psicologia realizou uma 

palestra de formação com todos os profissionais da instituição com o tema: “Doenças raras, 

Síndromes e Deficiências.” A formação teve como objetivo capacitar os profissionais para 

identificarem possíveis características que exijam um cuidado mais específico com os 

educandos. Também foram realizadas dinâmicas e atividades interativas com a função de 

avaliar o conhecimento, as dificuldades e as conquistas do primeiro semestre. Assim como, 

planejar as atividades para o segundo semestre. 

05/12/2025: neste dia o setor de psicologia realizou um encontro com todos os professores 

e profissionais da instituição, com o objetivo de trabalhar aspectos relacionados ao 

comportamento e emoções, como também, orientar a importância do autocuidado e de ações 

que possibilitem uma boa saúde mental. Foram realizadas atividades interativas e de 

avaliação de dificuldades, desafios, conquistas e planejamento para o próximo ano. 

7) PASSEIOS E SAÍDAS DE CAMPO DOS ALUNOS 

 
Nestes momentos de saída de campo é possível observar demandas a serem trabalhadas, 

dificuldades e potencialidades. Buscou-se proporcionar aos alunos a experiência para 

exercício e treino de habilidades sociais, exposição às situações reais, exercício de 

autocontrole e regulação emocional com suporte psicológico. Além de proporcionar lazer 

ao usuário, as saídas de campo visam estimular o exercício à cidadania. 

07/09/2025: Desfile cívico no município de Balneário Rincão. Participaram 25 alunos. 
 

08/07/2025 à 11/07/2025: Olimpíada Estadual das APAEs de SC realizada no município 

de Chapecó-SC. Participaram três alunos da turma de Serviços Laborais que foram 

acompanhados pela professora de Educação Física. Para que pudessem participar deste 

evento, o setor de psicologia atuou na orientação e desenvolvimento de habilidades sociais 

necessárias para a viagem e permanência durante todos os dias de jogos. Além da confecção 

de laudos e reunião com familiares e responsáveis para ajustes de demandas. 

08/12/2025 à 12/12/2025: Olimpíada Nacional das APAEs realizada em Brasília-DF. 

Participou deste evento a educanda autodefensora desta instituição, portanto, anterior à sua 

viagem foram realizados atendimentos de orientação e preparação para lidar com as 

adversidades e novidades desta viagem. 
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8) PARTICIPAÇÕES EM FORMAÇÕES E PALESTRAS 

 
06/02/2025: Formação em Educação para toda a AMREC no AM Master Hall, com o 

profissional Herbert Vasconcelos, que relatou a história de sucesso da cidade de Sobral – 

CE, onde mudanças no cenário da educação foram necessárias para acabar com o 

analfabetismo e a evasão escolar. Sendo Sobral, a cidade a assumir a primeira posição no 

IDEB. 

27/08/2025: Participação no Ciclo de Formação Continuada sobre Educação Especial e 

Inclusiva, organizado pela Secretaria Municipal de Educação, com o tema: “promovendo a 

equidade na escola”, pelo palestrante Marcelo Feldhaus. 

30/09/2025: Capacitação promovida pela FEAPAES-SC com o tema: “O papel do 

psicólogo nas APAES”. Com o palestrante Jackson Luiz F. da Cruz. 

 

28/10/2025: Capacitação para Psicólogos promovido pela FEAPAES-SC, com as 

palestrantes Fabiana de Melo Giacomini Garcez e Elaine Cristine de Souza. 

      10/11/2025: Capacitação promovida pela FEAPAES-SC com o tema: “Caracterização do público 

alvo das        APAES de Santa Catarina”. Com a palestrante Fabiana de Melo Giacomini Garcez 

 

 
9) REUNIÃO COM OUTROS SERVIÇOS 

Participação em reuniões de conselhos de saúde e assistência social do município de 

forma mensal, com o intuito de levar demandas e contribuir com o planejamento de ações 

que envolvam educandos e familiares que necessitem de outros serviços dentro e fora do 

município. 

06/02/2025: Reunião com o serviço de Transporte do Município com o objetivo de ajustar 

demandas e mudanças necessárias para o melhor manejo de educandos durante o transporte 

casa-APAE-casa. Na ocasião foi realizada uma formação para os motoristas e roteiristas, 

com o objetivo de orientar o correto manejo com os educandos, com o tema: “transporte 
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seguro”. 

27/03/2025: Reunião do serviço de Autodefensoria da região carbonífera realizado na 

cidade de Lauro Muller, com o objetivo de discutir ações para o ano de 2025. 

17/07/2025: Reunião com a Secretária de Educação e sua equipe de profissionais, realizada 

na APAE, com o intuito de discutir ações e planejar estratégias para um melhor 

acompanhamento do educando de inclusão. 

 

17/11/2025: Reunião com a APAE, saúde e assistência social para discussão de caso de 

educandos que acessam ou tem demandas específicas nos demais serviços do município. 

04/12/2025: Reunião com a Secretária de Saúde do Município com o objetivo de discutir 

ações e melhorias no atendimento de usuários com necessidades especiais (autismo e 

deficiência intelectual). 

 

10) ASSESSORIAS COM A FCEE 
 

05/05/2025: Neste dia foi realizada reunião de assessoria com a profissional Maria 

José Lozano para discussão de um caso específico de um educando do AEE da 

APAE. 

23/10/2025: Neste dia foi realizada reunião de assessoria com a profissional Aline 

do CEVI – Centro de Educação e Vivência da FCEE. Na ocasião foram discutidos 

casos individuais de educandos, visando um melhor manejo de comportamentos e 

condução de demandas internas e familiares. As assessorias também ocorreram 

através de trocas de e-mails. 

 

 

 
11) OUTROS SERVIÇOS DO SETOR DE PSICOLOGIA 

 Desenvolvimento e manutenção de habilidades socioemocionais: foram 

realizados atendimentos individuais e em grupo com foco no 
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desenvolvimento e manutenção de habilidades socioemocionais. Reuniões 

com professores para discussão de casos e elaboração de estratégias para 

o melhor aproveitamento do educando. 

 Confecção e elaboração de rotinas visuais e ensino estruturado para os 

educandos com autismo ou alguma demanda de necessidade de 

comunicação. 

 Triagem e avaliação de novos alunos: foi realizado acolhimento de pais e/ou 

responsáveis para coleta de dados e construção de anamnese; aplicação e 

correção de testes durante a avaliação psicológica, elaboração de laudos, 

relatórios, preenchimento de documentos, encaminhamentos; entrevistas 

de devolutiva; acolhimento e inclusão do novo aluno na instituição. 

 Elaboração de documentos: Elaboração de laudos, pareceres, relatórios e 

encaminhamentos à serviços de saúde, assistência social e educação e 

outros profissionais visando informar sobre situações relevantes à saúde do 

educando. 

 Atendimento profissional: Atendimentos psicológicos realizados em 

conjunto com demais profissionais para a melhor compreensão de casos 

complexos. Atendimento às famílias e/ou cuidadores em conjunto com os 

demais profissionais da instituição. 

 Participação em eventos: Participação em eventos festivos, congressos, 

seminários, cursos e formações que visem agregar conhecimento e 

benefícios para os educandos, famílias e à instituição. Participação dos 

eventos promovidos pela instituição. 

 Visitas domiciliares: As visitas foram realizadas em conjunto com demais 

setores da instituição e visaram a garantia de direitos básicos, a 

compreensão da estrutura familiar ou de acolhimento do educando. Assim 

como, a orientação e manejos adequados para o ambiente de casa. 

 

 Visitas escolares: As visitas foram realizadas juntamente com o setor de 

coordenação pedagógica, com o objetivo de orientar manejos adequados, 

adaptações e necessidades dos educandos que frequentam o AEE. 




