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PLANO DE AGAO PEDAGOGICA REALIZADO NO ANO DE 2025

BREVE HISTORICO:

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Balnedrio Rincdo APAE foi
fundada em 20 de dezembro de 2018. E uma associacio civil de assisténcia social, de carater
filantrépico, com  atuacdo nas areas de  prevengdo, educacdo, saude,
trabalho/profissionaliza¢do, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo e pesquisa e

outros, sem fins lucrativos e de fins ndo econdmicos, com durac¢ao indeterminada.

MISSAO:

Promover e articular agcdes de defesa de direitos, prevencao, orientagcdo, prestagdo de
servicos, apoio as familias, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construcao de uma sociedade justa e solidaria. Possui autonomia administrativa
e juridica perante a administracdo publica e as entidades privadas, sendo vedada qualquer

forma de vinculagdo que comprometa a filosofia e os objetivos do Movimento.

1- OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social da pessoa com
deficiéncia, dando oportunidades para a apropriagdo do conhecimento cientifico e dos bens
culturais produzidos pela humanidade, a fim de buscar a compreensao de si, do outro e do

mundo em que vive, facilitando sua inclusao na sociedade.
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PLANO DE ACAO PEDAGOGICA - 2025

MES EVENTO P| A
JANEIRO
FEVEREIRO | 03 —Inicio com os Funcionarios da APAE 18 | 15

04 — Equipe Técnica

05 —Inicio das atividades para professores e servidores efetivos
— Organizar a Escola

06 - Palestra com Hebert Sobral AM master Hall (matutino)

07 — Reunido de planejamento, capacitagao e organiza¢do das
atividades internas. Distribuicdo das turmas

07 — Reunides de pais, Atendimento educacional especializado
(AEE)

10 — Inicio das atividades com Educandos

12- Reunido de pais, Estimulag¢do Precoce

13- Reunido de pais, SPE, SPE/TEA, SAE/TEA

14 — Visita do Deputado Ricardo Guidi

MARCO 03 e 04 - Feriado de carnaval 19 | 18
05 — Retornos das atividades (matutino Reunido Pedagodgica)
21 - Dia Internacional da sindrome de Down, 12 assembleia de
pais de 2025

25 —12 treino em Nova Veneza

28- Parada Pedagogica (vespertino)

31 — Entrega dos projetos de salas a coordenagdo pedagdgica

ABRIL 2 - Dia Mundial de conscientizagdo do Transtorno do Espectro | 20 | 20
Autista (Palestra sobre Autismo SR Mampituba — Rincao)

03 — Passeio Apresentacdo Boi de Mamao — APAE de Icara.
Turmas Servigo de Convivéncia, SAE Il e IV e SEVIL

08 - 22 assembleia de pais Estimulagdo Precoce

15 — Treino em Criciiuma - UNESC

17 — Festa de Pascoa na APAE Matutino e Vespertino

18- Feriado Sexta-feira Santa

21- Feriado Nacional (Tiradentes)

28 - Seminario Da Rede De Cuidados A Pessoa Com
Deficiéncia Do Sul Catarinense - Amrec E Amesc

MAIO 01 - Feriado dia do trabalhador 21 | 21
06 — Aniversario da FCEE

09 — Festa dia das maes

Capacitacdo Colégio Gervaso Teixeira Fernandes

JUNHO 05 — Feira municipal de Matemdtica 20 | 20
13 a 15 - JULIFEST
19 — Feriado Curpus Christi
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30 — Parada Pedagogica (Matutino)
Capacitacdo Escola Arroio Rincdo

JULHO 10 a 13 — Festa da Tainha 19 | 14
21/07 a 01/08 - Recesso dos Educandos
21 a 23 — Semana de capacitagao

24 e 25 —Trabalhos internos na Instituicdao
28/07 a 01/08 — Recesso Professores

AGOSTO 02 — Feijoada da APAE 201 20
04 — Retornos das atividades do segundo semestre
10 — Dia Internacional da Superdotacao

21 a 28 — Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla

25 — Reunido Pedagogica (matutino)

SETEMBRO | 07 - Feriado Independéncia do Brasil (Desfile Civico) 23 23
20 — Festa da Familia
26 - Dia Nacional do Surdo

OUTUBRO 03- Feriado Municipal (Emancipagdo Politica Administrativade | 21 | 21
Balneadrio Rincdo)

07 a 10 — Feira literaria

12 — Feriado Nacional Padroeira do Brasil

15 — dia do professor

17 — Confraternizagao dos profissionais — Recanto das Flores
20 — Entrega dos relatdrios para os professores de turmas —
equipe técnica e professores disciplinasespecificas

28 — palestra sobre a Historia de Balneario Rincao, com a
escritora Elza de Mello Fernandes

31 — Visita intercambio Chilenos - UNESC

NOVEMBRO | 02 - Feriado de Finados 19 | 19
10 a 14 — Entrega das avaliagdes para Coordenacao
Pedagdgica

11 — Participacgdo Cerco de Jericd — Basilica Menor

12 — Palestra Paulinho da Silva — Direitos das Pessoas Autistas
e com Deficiéncia

14 —Participa¢ao — Rincao em Danga

15 — Feriado Nacional Proclamagao da Republica

20 — Feriado Nacional Dia da Consciéncia Negra

21 - Ponto facultativo

24 — Turma SAE IV — Lanche especial (lanchonete Celeiro)

26 — Apresentacao Coral APAEano — Festa da familia
Melchiades

27- Matutino — coleta de imagens para curta metragem —
vespertino - Grupo de chorinho Carvoeiro

28 — Passeio Parque Verde

DEZEMBRO | 02 — Recebimento do projeto FEI 15| 10
05 - Parada Pedagdgica

08 a 10 Rematricula dos Educandos e entrega das avaliagOes
para Familiares
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07 a 12 — olimpiadas das APAEs em Brasilia - DF
12 — Festa de natal - Encerramento das atividades para
Educandos
17 — Passeio Profissionais
15 a 19 — Reunides, fechamento de documentos, entrega final
dos relatdrios, organizagdo de materiais e salas.
19 — Término das atividades com Efetivos e ACTs —
(encerramento a confirmar)
25 - NATAL
ALUNOS - 201

PROFESSORES E DEMAIS PROFISSIONAIS - 215

INIiCIO DO ANO LETIVO
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COM CAPACITAGAO DE PAIS COM OS PROFISSIONAIS
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PRIMEIRA ASSEMBLEIA DE PAIS DO ANO 2025
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REUNIAO AUTODEFENSORES

PASSEIO APAE DE IGARA APRESENTAGAO BOI DE MAMAO

Rua Clovis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br



"APAE" - Associaciao de Pais e Amigos dos

M4 Excepcionais de Balneario Rincio CAESE»
Qg e - ctme s Ao oo
"’:#‘F/.‘.:“‘ Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”
PA Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 SANTARE &mm APAE
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

FOTO EQUIPE INICIAL DE 2025

TREINOS

FESTA DE PASCOA
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Rua Clovis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br

10



"APAE" - Associaciao de Pais e Amigos dos

N7, Excepcionaisde BalneirioRincio CAESIEY
"25}:‘,‘\]“"/{1{” Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

PA Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 SANTATE o
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC
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CURSO CAPACITAGAO ALESC
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TREINOS

TREINOS
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FESTA DIA DAS MAES
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CAPACITACAO PROFISSIONAIS ARROIO RINCAO
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Palestra: Direitos e Protecdo para pessoas com deficiéncia com Rangel Zannoni, Advogado e Carla Cinthia,
Assistente Social - APAE

INAUGURAGAO APAE

INAUGURAGAO APAE
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FESTA JUNINA

SEMANA DE CAPACITAGAO NA APAE
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CAPACITAGCAO PARCERIA COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE BALNEARIO
RINCAO
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DIVULGAGAO SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Vitaminas e Minerais

Alimentos Reguladores - regulam
as funcdes do corpo.

PALESTRA COM A NUTRICIONISTA ANDRESSA
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AGOSTO LARANJA

BOMBEIROS

SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

TORNEIO DE BOCHA
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SHOW DE VALORES

Secretaria
Municipal
de Saide

PALESTRA PARA GESTANTES
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AGOSTO LARANJA, DOURADO, LILAS E VERDE.

LANCHE ESPECIAL
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FEIRA DE MATEMATICA
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UM MOMENTO DE AUTOCUIDADO
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HOMENAGEM CAMARA DE VEREADORES
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ALGUNS MOMENTOS 12 FESTA DA FAMILIA
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FOTO DOS PROFISSIONAIS

PREFEITURA DE

BALNEARIO RINCAO
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PREFETTURA
BALNEARIO RINCAQ
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2.10 ENTURMAGCAO CONFORME OS CRITERIOS DA FUNDAGAO CATARINENSE DE EDUCAGAO ESPECIAL - FCEE

Estimulagdo Precoce

Faixa Etaria

Caracterizagdo dos Usuarios

Oa5anose ll meses
(04 a 05 anos e 11 meses com

matricula/frequéncia comprovada na rede
regular de ensino

Atraso global do Desenvolvimento ou
progndstico de Atraso Global do

Desenvolvimento /e/ou Transtorno do
Espectro Autista

Atendimento Educacional Especializado - AEE

Faixa Etaria

Caracterizagdo dos usuarios

Acima de 06 anos com frequéncia na Rede
Regular de Ensino

Diagndstico de deficiéncia intelectual grave
com baixo nivel funcional e/ou TEA com baixo
nivel funcional oriundos de escolas estaduais,
particulares ou municipais, mesmo que elas
possuam sala de recurso Multifuncional
implantada pelo MEC

Diagnéstico de deficiéncia intelectual
moderada (somente os usuarios que
frequentaram no ano de 2025)

Servico Pedagodgico Especifico — SPE e SPE/TEA

Faixa Etaria

Caracterizagdo dos usuarios

06 al1l7 anos

Deficiéncia Intelectual Grave ou profunda
associadas ou ndo a outras deficiéncias, desde
qgue associados a quadros de salde e/ou
comportamentais que inviabilizem sua
permanéncia no contexto escolar

Rua Cloévis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincdo- Santa Catarina

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br

46



"APAE" - Associaciio de Pais e Amigos dos
N2 4 Excepcionais de Balneario Rinciio CAESIES

%ﬁ%fsw @Miﬂ%” ” - ’ EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
aﬁgmﬁiﬁ@fﬁw Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR
APAE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 SANTARE *ﬁ‘;ﬁ;*:; et
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

Diagnéstico de TEA com baixo nivel
funcional/nivel 3 ou deficiéncia intelectual
grave associada ao TEA, desde associados a
quadros de saude e/ou

Comportamentais que inviabilizem sua
permanéncia no contexto escolar

Servigo de Atendimento Especifico — SAE

Faixa Etaria Caracterizagdo dos usuarios

Acima de 17 anos Diagndstico de deficiéncia intelectual

moderada ou grave associada ou ndo a outras
Deficiéncias

Servico de vivéncias Laborais

Faixa Etaria Caracterizacdo dos usuarios

Diagndstico de  deficiéncia intelectual
moderada associada ou n3dao a outras
Acima de 17 anos deficiéncias ou TEA

Turma para os usudrios com capacidade
laboral que ndo vdo para o mercado de
trabalho

Servigo de Convivéncia

Faixa Etaria Caracterizagdo dos usuarios

Idosos ou aqueles em processo de
envelhecimento com:

Acima de 40 anos 1) Diagnéstico de deficiéncia intelectual
moderada, grave ou profunda associada, ou
nao, a outras deficiéncias.
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2) D iagndstico de TEA nivel 2 ou 3 de suporte.
CID 11 1) 6A00.1 — Transtorno moderado do
desenvolvimento intelectual.

2) 6A00.2 - Transtorno grave do
desenvolvimento intelectual.
3) 6A00.3 - Transtorno profundo do

desenvolvimento intelectual.

4) 6A02.1 — Transtorno do Espectro do
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com leve ou nenhum
comprometimento da linguagem funcional.

5) 6A02.2 — Transtorno do Espectro do
Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com linguagem funcional
prejudicada.

6) 6A02.3 — Transtorno do Espectro do
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e linguagem funcional prejudicada.
7) 6A02.5 — Transtorno do Espectro do
Autismo com Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e auséncia de linguagem funcional.

Faixa Etaria Caracterizagdo dos usuarios

Acima de 14 devem apresentar atestado de

matricula na Rede Regular de Ensino.)

1) Diagndstico de deficiéncia intelectual leve

ou moderada associada ou nao a outras

deficiéncias.

2) TEA nivel 1 ou 2 de suporte.

Acima de 14 anos (Educandos entre 14 e 17 1) 6A00.0 - Transtorno leve do
anos desenvolvimento intelectual.

2) 6A00.1 - Transtorno moderado do

desenvolvimento intelectual.

3) 6A02 — Transtorno do Espectro do Autismo.

4) 6A02.0 — Transtorno do Espectro do

Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento

Intelectual e com leve ou nenhum

comprometimento da linguagem funcional.

5) 6A02.1 — Transtorno do Espectro do

Autismo Pré-qualificacdo

Atividade de Locomogdo Independente* A

cada 2 turmas de Educacdo Profissional 20

horas 7 ESTADO DE SANTA CATARINA

FUNDACAO CATARINENSE DE EDUCACAO

ESPECIAL DIRETORIA DE ENSINO, PESQUISA E
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EXTENSAO com Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual e com leve ou
nenhum comprometimento da linguagem
funcional. 6) 6A02.2 — Transtorno do Espectro
do Autismo sem Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual e com linguagem
funcional prejudicada. 7) 6A02.3 — Transtorno
do Espectro do Autismo com Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual e linguagem
funcional prejudicada.

2.11 ATENDIMENTOS DOS USUARIOS DO CAESP CONFORME OS CRITERIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE — SUS

2.12 FORMAGAO PROFISSIONAL

O programa de formacdo dos profissionais da educacdo, satde e assisténcia social que atuam no CAESP sdo oferecidos
pela:

e Fundac3o Catarinense de Educacdo Especial nas modalidades presencial e/ou a distancia
e Entidade mantenedora da APAE de Balnedrio Rincdo

e Secretaria Municipal de Educacdo

e Federacdo Estadual das APAEs

AREA PROFISSIONAL CARGA HORARIA MENSAL
Assisténcia Social 12h
Psicologia 40h
Fonoaudiologia 16h
Fisioterapia 14h
Terapia Ocupacional 12h
Neuropediatria 04h
Psiquiatria 03h
Clinico Geral 04h
Professor Pedagogo 500h
Professor De Arte 30h
Professor Educacao Fisica 46h
Professor de musica 20h
Professor/facilitador informatica 26h
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2.13 PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

No inicio do ano letivo, nas turmas de Estimula¢do Precoce e Atendimento Educacional Especializado, sdo realizados
os estudos de caso de cada usudrio para a elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular, cujo instrumento norteara os
objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada area profissional. A reavaliacdo do Projeto Terapéutico Singular,
acontece no final do 12 semestre, para subsidiar o trabalho no 22 semestre e ao final do ano se organiza o relatério avaliativo
para arquivar, fazer entrega as escolas regulares e para as familias.

Em relagdo as demais turmas, os profissionais que atenderam no ano anterior fazem os repasses individuais sobre
as particularidades de cada usuario aos novos profissionais, que também tem acesso a todos os relatérios anteriores, com
0 objetivo de tragar metas para serem desenvolvidas no decorrer dos atendimentos individuais ou em grupo. Sempre que
se faz necessario, os profissionais fazem estudo de caso, para troca de informac¢des, mudangas de estratégias de ensino,
orientagdes, reunido com as familias e encaminhamentos na drea salude, necessarios a qualidade de vida do educando.

2.14 ORGANIZAGAO DAS TURMAS

Na instituicdo, os grupos de trabalho sdo organizados por idade, habilidades e diagndsticos, oportunizando a troca
de experiéncias, elaboracdo de novos conceitos e apropriacdo de conhecimentos, através da interacdo e da
elaboragdo/adaptacdo do planejamento das estratégias de ensino, baseadas num curriculo que tenha funcionalidade e que
seja mais natural possivel dentro da realidade dos sujeitos.

3. DIMENSAO PEDAGOGICA

Em 2025, os 100 usudrios matriculados frequentaram as seguintes turmas:

NOMENCLATURA QUANTIDADE DE TURMA
Estimulagcao Precoce 04
Atendimento Educacional Especializado 02
Servigo Pedagadgico Especifico 01
Servico Pedagdgico Especifico/ TEA 02
Programa de Educacdo Profissional (Proep) 01
Servigo de Atendimento Especifico 04
Servigo de Atendimento Especifico/TEA 01
Servigo de vivéncias Laborais 02
\servico de Convivéncia 01

3.1 ESTIMULACAO PRECOCE — A equipe multiprofissional é formada por Pedagoga, Fisioterapeuta, Fonoaudidloga,
Psicéloga, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social e Neuropediatra.

Rua Clovis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
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Os atendimentos sdo individuais, dois periodos semanais, durante 1 hora e 30 minutos cada, e as sessbes sdo realizadas em
30 minutos por area profissional.

As orientagGes familiares acontecem em reunides coletivas semestrais, reunides individuais com a equipe multiprofissional
ou por area especifica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo.

As acessorias na Rede regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participacdo do Professor e Coordenador
Pedagdgico, que discutem com os profissionais que atendem as criancas sobre os avancos e dificuldades encontradas e
sugerem estratégias/adaptac¢des condizentes com o desenvolvimento de cada aluno matriculado no programa. Em seguida,
é preenchido o Relatdrio de Visitas, que posteriormente é assinado pelos profissionais da escola regular, sendo entregue
uma copia a eles e outra arquivada na instituicdo.

No inicio do ano letivo, realizado os estudos de caso para elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), cujo
instrumento norteara os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada drea profissional. A reavaliagdo do
Projeto Terapéutico Singular (22 estudo de caso), acontece no final do 12 semestre, para embasar as estratégias a serem
desenvolvidas no 22 semestre. No final do ano, o 32 estudo de caso, serve para relatar os avancos e s dificuldades
encontradas e organizar o relatério avaliativo para arquivar, fazer entrega as escolas regulares e as familias.

O protocolo avaliativo utilizado é o Inventario Portage de Desenvolvimento Infantil, através das questGes por area especifica
e o preenchimento do gréfico de habilidades adquiridas.

No Programa de Prevencdo sao realizadas palestras de conscientizacdo para as turmas dos 9 anos e Terceirdes da rede
regular de ensino, gestantes, curso de noivos, agentes de salde e vacinadoras, Profissionais da APAE também participam
da formacdo continuada dos profissionais da Educagao Infantil do municipio com temas relacionados a prevenc¢do primaria
e secundaria.

3.2 Servigo Pedagdgico Especifico — Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, no periodo matutino
ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes, 03 aulas semanais de Educacao Fisica e mais
04 aulas de musica.

O servigco tem como objetivo desenvolver situagdes de ensino e aprendizagem através de projetos educacionais de carater
pedagdgico. O trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiéncia intelectual baseado nos principios da
elaboragdo conceitual e do Curriculo Funcional Natural, visando a qualidade das estruturas cognitivas superiores, a
autonomia e independéncia dos usuarios.

No inicio do ano letivo, inicia-se um levantamento de habilidades adquiridas em todas as areas do desenvolvimento
humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses dados, sdo elencadas as
metas individuais propostas na area Pedagodgica, elaborando os Planos de Desenvolvimento Individualizados (PDI),
especificando as estratégias/adaptacdes a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do ano, sio relatados os
avancos e as dificuldades encontradas, para organizar o relatdrio avaliativo com o objetivo de arquivar, fazer entrega as
familias e repensar a metodologia para o préximo ano.

O TRABALHO INTERDISCIPLINAR TEM COMO OBIJETIVOS:
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e Propiciar aos alunos espacos facilitadores de comunicacdo verbal ou ndo verbal com as pessoas, apoiada por gestos,
sinais, gravuras ou simbolos.

e Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e
resolver situacdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

e Adquirir nocGes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia para cuidar de
sua alimentacao, higiene, vestudrio e locomocao.

e Estimular os alunos a buscarem informacdes de sua histéria de vida, com seus familiares e comunidade, com o
objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade.

e Oportunizar ao aluno noc¢do de ocupagao e o conhecimento funcional dos espacos utilizados por eles, estudando o
espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade.

3.2 Atendimento Educacional Especializado — Os atendimentos Pedagégicos dirigidos sdo realizados em grupos, com duas
sessGes semanais de 90 minutos cada. As turmas deste programa tém 02 aulas semanais de Artes, educacgdo fisica e
Informatica.

A equipe multiprofissional realiza avaliacdo periddica em cada 4rea e conforme a necessidade apresentada, os usuarios
recebem atendimento terapéutico semanalmente ou acompanhamento através de reavaliacGes.

No inicio do ano letivo, sdo realizados os estudos de caso para a elaboragao do Projeto Terapéutico Singular (PTS), cujo
instrumento norteard os objetivos individuais propostos nos atendimentos em cada area profissional. Na drea Pedagdgica
sdo elaborados os Planos de Ensino Individualizados (PEI) e o Plano de Atendimento e Evolucdo (PAE) que é elaborado para
ser aplicado semanalmente. A reavaliacdo do Projeto Terapéutico Singular (22 estudo de caso) acontece no final do 12
semestre, para embasar as estratégias a serem desenvolvidas no 22 semestre, no final do ano, o 32 estudo de caso, serve
para relatar os avancos e as dificuldades encontradas e organizar o relatdrio avaliativo para arquivar, fazer entrega as
escolas regulares e as familias.

Os recursos Pedagdgicos sdo elaborados mediante as necessidades individuais dos alunos, buscando o desenvolvimento
das fungdes psicoldgicas superiores.

As orientagdes familiares acontecem em reunides coletivas semanais, reunides individuais com equipe
multiprofissional ou por area especifica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo.

As assessorias na Rede Regular de Ensino acontecem todas as quartas-feiras, com participacao do Professor e
Coordenador Pedagégico do AEE, que discutem com os profissionais que atendem as criangas, sobre os avangos e
dificuldades encontradas e sugerem estratégias/adapta¢des condizentes com o desenvolvimento de cada aluno
matriculado no programa. Em seguida, é preenchido o Relatério de Visitas, que posteriormente é assinado pelos
profissionais da escola regular, sendo entregue uma cdpia a eles e outra arquivada na instituicao.
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3.3 Servigo de Vivéncias Laborais — Os atendimentos da turma acontecem todos os dias da semana, matutino e vespertino.
Os alunos deste programa recebem 02 aulas semanais de Artes 03 aulas semanais de Educac¢do Fisica e mais 04 aulas de
musica.

O Servico de Vivéncias Laborais esta direcionado ao atendimento de jovens e adultos com deficiéncia intelectual,
associada ou ndo a outras deficiéncias, e ou Transtorno do Espectro Autista — TEA, sem perspectiva de ingresso no processo
de qualificacdo profissional e ou inclusdo no mercado de trabalho, porém que apresentam possibilidades de desenvolver
uma atividade laboral, bem como desenvolver conteddos que contribuam para a promoc¢ao de sua independéncia pessoal
e inclusdo social.

As orientagOes familiares acontecem em reunides coletivas semestrais, reunides individuais com a equipe
multiprofissional ou por drea especifica, conforme a necessidade que apresentar durante o ano letivo.

O Servico de Vivéncias Laborais é desenvolvido por meio de realizacdo de atividades produtivas multidisciplinares
em oficinas, tendo como objetivo:

e Promover a independéncia relacionada a higiene pessoal e do ambiente;

e Desenvolver habilidades interpessoais;

e Possibilitar a aquisicdo de conhecimentos sobre segurancga no trabalho;

e Promover momentos de socializacdo e lazer;

e Promover a aquisicdao de autonomia no desenvolvimento das atividades;

e Desenvolver competéncias e conhecimentos relativos a atividades de gestdo, autogestdo, melhoria da
qgualidade e da produtividade, no processo produtivo;

e Desenvolver habilidades no manuseio de ferramentas e equipamentos utilizados nas atividades.

Importa salientar que a escolha do tipo de atividade laboral deverd estar de acordo com a realidade local, no
entanto, em todas as oficinas deverdo ser abordados conteidos nas areas de conhecimento relativas as atividades em
qguestdo, bem como atividades tedricas das diversas areas do conhecimento, que sejam significativas para a aquisicdo da
independéncia e autonomia dos educandos.

Tem-se como exemplo as oficinas: Oficina de jardinagem, horticultura e produgdo de humus; oficina de Artes
aplicadas e Oficina de Papel Artesanal.

Além das atividades praticas e tedricas desenvolvidas nas Oficinas, também sdo realizadas complementares
voltadas as atividades Fisicas, desporto e lazer e a inclusdo digital.

3.4 Servigo de Atendimento Especifico — Os atendimentos das turmas acontecem todos os dias da semana, no periodo
matutino ou vespertino. Os alunos deste programa recebem 02 aulas de Artes, 03 aulas semanais Educac¢ado Fisica e mais
04 aulas de Musica.
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A organizacao do grupo de trabalho se estabelece considerando que os sujeitos possuem diferentes possibilidades,
ritmos e experiéncias, e que a vivéncia, a troca e agdo entre esses sujeitos oportunizem a elaboracdo de diferentes
conceitos, trabalhando com a estrutura do pensamento e, consequentemente, a apropriacao de diferentes saberes. O
trabalho privilegia o atendimento dos sujeitos com deficiéncia intelectual baseado nos principios da elaboracdo de
conceitos e do Curriculo Funcional Natural, visando a qualificacdo das estruturas cognitivas superiores, a autonomia e
independéncia dos usuarios.

No inicio do ano letivo, inicia-se um levantamento das habilidades adquiridas em todas as areas do
desenvolvimento humano, através do instrumento chamado Escala do Comportamento Adaptativo. A partir desses dados,
sdo elencadas as metas individuais propostas na drea Pedagdgica, elaborando os Planos de Desenvolvimento
Individualizados (PDI), especificando as estratégias/adaptacdes a serem desenvolvidas durante o semestre. No final do ano,
sao relatados os avancos e as dificuldades encontradas, para organizar o relatério avaliativo com o objetivo de arquivar,
fazer entrega as familias e repensar a metodologia para o préximo ano.

O trabalho multidisciplinar tem como objetivo:

e Propiciar aos alunos espacos facilitadores de comunicac¢ado verbal ou ndo verbal com as pessoas, apoiada por gestos,
sinais, gravuras ou simbolos.

e Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar, raciocinar e
resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua autonomia e inclusdo social.

e Adquirir nogGes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia para cuidar de
sua alimentacdo, higiene, vestudrio e locomocao.

e Estimular os alunos a buscarem informacgdes de sua histéria de vida, com seus familiares e comunidade, com o
objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em sociedade.

e  Oportunizar ao aluno noc¢ao de ocupacao e o conhecimento funcional dos espacos utilizados por eles, estudando o
espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o centro da cidade.

3.5 O Servigo de Convivéncia - Destina-se a educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagnéstico de
deficiéncia intelectual moderada ou grave associada ou n&o a outras deficiéncias e/ou diagndstico de TEA, que apresentem
indicativos de mudancas e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que ndo tenham oportunidade de participar de
outros espagos sociais, tanto por questdes funcionais quanto por questdes sociais, detectados através de avaliacdo
realizada por equipe multiprofissional.

Qualificar o processo de viver e envelhecer das pessoas idosas e/ou em processo de envelhecimento, com diagndstico de
deficiéncia intelectual moderada ou grave associada ou n3o a outras deficiéncias e/ou diagndstico de TEA.

O Servico de Convivéncia destina-se a educandos com idade a partir de 40 (quarenta) anos, com diagndstico de deficiéncia
intelectual moderada ou grave associada ou n3o a outras deficiéncias e/ou diagndstico de TEA, que apresentem indicativos
de mudancas e/ou perdas associadas ao envelhecimento e que ndo tenham oportunidade de participar de outros espacos
sociais, tanto por questdes funcionais quanto por questdes sociais, detectados através de avaliagdo realizada por equipe
multiprofissional.
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O trabalho multidisciplinar tem como objetivo:

e Executar atividades que possibilitem condicdes para a aquisicdo e/ou manutencdo das habilidades funcionais e sociais
basicas de independéncia;

¢ Auxiliar na aquisicdo de conhecimento e comportamentos que sejam Uteis no seu espa ¢o vital;

e Contribuir para a promogao e prevencgao de situagGes de risco pessoal e do envelheci mento ativo e saudavel;
* Propiciar trabalhos sistematicos com as familias e/ou cuidador dos educandos;

e Articular agbGes em parceria com grupos de idosos da comunidade

3.6 O Programa de Educacao Profissional (PROEP) esta direcionado ao atendimento de jovens e adultos que apresentam
diagndstico de deficiéncia intelectual com ou sem outras deficiéncias associadas e ou Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com perspectiva de ingresso no processo de qualificacdo profissional; bem como encaminhar e acompanhar pessoas com
deficiéncia (intelectual, mental, auditiva, visual, fisica, multipla e/ou TEA) no mercado de trabalho. O Programa tem sua
estrutura composta por etapas, quais sejam: 12 Etapa — Iniciacdo para o Trabalho (Grupo de Iniciacdo e Grupo de Pré-
qualificacdo), 22 Etapa — Qualificagdo Profissional, 32 Etapa — Habilitagcdo Profissional e 42 Etapa — Estagio, Contrato de
Aprendizagem e Colocagdo no Mercado de Trabalho Formal.

Tem por objetivo qualificar a pessoa com deficiéncia intelectual, associada ou ndo a outras deficiéncias e ou transtorno do
espectro autista (TEA) para o desempenho de fungbes profissionais, bem como realizar o encaminhamento e o
acompanhamento de pessoas com deficiéncia (intelectual, mental, sensorial, fisica, multipla) no mercado de trabalho

CRITERIOS DE INGRESSO PARA ATENDIMENTO NUCLEAR O aprendiz, para ingressar no atendimento nuclear, precisa
atender certos critérios, os quais elencamos a seguir.

¢ Possuir diagndstico de deficiéncia intelectual leve ou moderada, associada ou ndo a outras deficiéncias, e ou transtorno

do espectro autista (TEA), idade entre 14 e 17 anos 11 meses e 29 dias, matriculados na rede regular de ensino, conforme
a Lei n2 12.796, de 4 de abril de 2013, que, em seu Art. 49, estabelece a idade escolar obrigatéria, com perspectiva de
ingresso no processo de qualificagdao profissional e inclusdo no mercado de trabalho.

e Possuir diagndstico de deficiéncia intelectual leve ou moderada, associada ou ndo a ou 38 Licenciatura plena em
Pedagogia com habilitagdo em Educacdo Especial e Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Atua na Geréncia de Pesquisa e
Conhecimentos Aplicados, exercendo a fung¢do de Supervisora de Atividades Educacionais Nucleares, na Fundacdo
Catarinense de Educacdo Especial Programa de Educagdo Profissional Fundagdo Catarinense de Educagdo Especial (FCEE)
outras deficiéncias, e ou transtorno do espectro autista (TEA), idade igual ou superior a 18 anos, com perspectiva de
ingresso no processo de qualificacdo profissional e inclusdo no mercado de trabalho. Importante observar que a
apresentacdo de comprometimento psiquiatrico, permanente ou temporario, que interfira no desenvolvimento das
atividades propostas, inviabiliza o ingresso no atendimento. Outro fator importante refere-se a aceitagdo do Termo de
Compromisso, pela familia, no ato do cadastramento, incluindo o termo de autoriza¢do para participar da Atividade de
Locomocgdo Independente; exigéncias necessarias para o ingresso no atendimento, ou seja, essas assinaturas sao
indispensaveis.
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CRITERIOS PARA ENCAMINHAMENTO AO EXTENSIVO Abaixo, relacionamos os critérios necessarios para o encaminhamento
ao extensivo: estagio, contrato de aprendizagem e mercado de trabalho formal. S3o eles:

* Possuir diagnéstico de deficiéncia (intelectual, mental, sensorial, fisica, multipla) e ou transtorno do espectro autista
(TEA), com idade superior a 16 anos, com perspectiva de ingresso no processo de qualificagdo profissional e inclusdo no
mercado de trabalho. Observagao: O critério para o encaminhamento ao extensivo, no que se refere ao tipo de deficiéncia,
estd embasado na Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) que, em seu Art. 29,
define quem sdo as pessoas consideradas com deficiéncia para efeito das cotas para inclusdo destas no mercado de trabalho
formal. Importante ressaltar que, para efeito de avaliagdo do médico do trabalho, sdo consideradas pessoas com deficiéncia
mental aquelas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista e transtornos mentais

4. INFRAESTRUTURA FiSICA

4.1 Dependéncias Administrativas
01 Sala de Direcao
01 sala de Diretoria
01 Sala de Secretaria

01 Sala de Coordenacgao Pedagdgica

Todas sdo mobiliadas adequadamente com armario, mesas e cadeiras, equipadas com computadores, impressoras,
aparelho telefénico e ar condicionado.

4.2 Sala de Estimulagao Precoce

03 Sala ampla mobiliada adequadamente com armadrio, tatame, espelho, mesas e cadeiras, equipada com televisdo,
aparelho de DVD, aparelho de som, ar condicionado e recursos pedagégicos adaptados a faixa etdria atendida.

02 Banheiro mobiliado e equipado dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislacdo vigente.

4.3 Sala de aula
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08 salas mobiliadas adequadamente com armarios, mesas e cadeiras, e recursos pedagdgicos adequados a faixa etdria
atendida.

4.4 Sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE)

01 salas mobiliadas adequadamente com armadrios, mesas e cadeiras e recursos pedagdgicos adequados a faixa etdria
atendida.

4.5 Espacgo de Centro de Convivéncia

Nao se aplica

4.6 Sala dos Professores

01 Sala mobiliada com mesa, cadeiras, armario, duas mesas para computado, um computador

4.7 Espacgo para atendimento clinico dos educandos

01 Sala para Assisténcia social

01 Sala para Psicologia, Neuropediatria e psiquiatria (Atendimento em dias alternados).

01 Sala para Fisioterapia

01 Sala para Fonoaudiologia

01 Sala para Terapia Ocupacional
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Todas essas salas sdo mobiliadas adequadamente com armarios, mesas e cadeiras, ar condicionado, instalacdo hidrica,
equipamentos e recursos adequados dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislagdo vigente, para cada area
profissional.

4.8 Espaco para descanso

Nao se aplica

4.9 InstalagGes sanitarias adequadas

02- Banheiros coletivo masculino com chuveiro e vestiario;
02- Banheiros coletivo feminino com chuveiro e vestiario;
01- Banheiro anexo a sala de Estimulagdo Precoce;

01- Banheiro anexo a sala de depdsito;

01- Banheiro social

Todos possuem vasos sanitarios, chuveiros, pias, papeleiras e barras de seguranca.

4.10 Instalagdes para higiene/cuidado (troca)

02 banheiros coletivo com trocador

01 banheiro anexo a sala de Estimulacdo Precoce com trocador

4.11 Biblioteca: servigos e informalizagdo (anexo a sala de Apoio Pedagdgico)

Os livros e recursos pedagdgicos sdo armazenados na sala de Apoio Pedagdgico, em armarios devidamente preservados
para o uso dos educandos.
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4.12 Sala de Informatica Educativa

01 sala de Informatica com 07 computadores em fase de instalagdo sem mobilia adequada,

4.13 Espago de convivéncia e alimentagao

Patio coberto com bancos;

Refeitério mobiliado, equipado adequadamente;

Patio gramado no centro da instituicdo;

Patio gramado ao lado da instituicdo para atividades diversas.

4.14 Outros espagos

Horta escolar com canteiros.

4.15 Acessibilidade

Barras de seguranga instaladas nos corredores e banheiros, rampas de acesso, arquitetura plana (sem degraus e
escadas), dentro das normas de acessibilidade nos termos da legislagao vigente.

LISTA DE COLABORADORE
Nome Dados Cargo Carga Horaria
Semanais
01 Zenilda Burigo Diretora 40 Horas Efetiva Estado

Cpf 870.971.419-72

Rua Cldvis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
59



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos

Balneario Rincdo-SC

E - is de Balneario Rinci
Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018
CNPJ: 32.784.229/0001-50

c AESE}

CENTRO DE ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

CATARINA

JC —
60 Uoeacho Gigocst APAE

Cpf 801.238.219-91

02 Rosenéia Burigo Professor 40 Horas Efetiva Estado
Cpf 870.562.839- 34 Pedagogo/Apoio
Pedagégico
03 Graziela  Soratto Do Professor Pedagogo 40 Horas Prefeitura
Nascimento 035.824.889-26 Apoio Pedsgdgico
04 Rosangela Maria Rech Euzebio Cpf Professor Pedagogo 40 Horas Estado
889.186.539-72
05 Osni Sebastian Do Rosario Da Rosa | Musicoterapeuta 20 Horas Gente Especial
Cpf 094.071.599-65
06 Luzia Vargas Professor 40 Horas Estado
Cpf 027.914.359-13 Pedagogo-
07 Heloise Da Silva Lima Professor De Artes 2 Aulas Estado
Cpf 065.656.519-57
08 GreiceCastro Vieira Professor Artes 30 Horas Estado
Cpf 032.511.849-38
09 Analu De Mello Constancia Professor Informética 26 Aulas Estado
Cpf 053.939.799-75
10 Michele Prémoli Professor Ed. Fisica 40 Horas Estado
Cpf 048.517.589- 44
11 Marcos Ugioni De Souza Professor Ed. Fisica 15 Aulas Estado
Cpf 047.889.459-75
12 Alessandro Da Rosa Silva Professor Ed. Fisica 20 Aulas Clt/Projeto
Cpf 089.953.259-41
13 Eloise Calegari Camilo Psicologa 16 Horas Contrato Fia
Cpf 010.336.739-00
14 Andressa Vieira Resmini Psicologa 20 Horas Clt/Contrato Fia
Cpf 036.616.909-19
15 Marcia De Assis Terapeuta Ocupacional | 12 Horas Clt
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16 Alexsandra Anaru Perez Fonoaudiologa 16 Horas Clt

Cpf 643.507.030-04
17 Patricia Maciel Rock Professor Pedagogo 40 Horas Estado
18 Jessica Kucker Dos Santos Professor Pedagogo 20horas Estado

Cpf 075.829.179-52
19 Carla Cinthia Fernandes Araujo | Assistente Social 16 Horas Clt
Carvalho Secretaria 20 Horas

Cpf 769.690.615-15

20 Janaina Rodrigués Madeira Professor Pedagogo 40 Horas Estado
Cpf 056.661.159-79
271 Alberto De Souza Secretario 20 Horas Clt

Cpf 961.238.939-04
21 Laura Rahal Guilayn Da Silva Fisioterapia Clt

Cpf 022.235.840-80
22 Monique Zanardo Ferreira Fisioterapia Clt

Cpf 069.629.259-99
23 Isaura Dos Santos Professor Pedagogo 40 Hortas

Cpf 912.201.739-91 908 Estado
24 Adriana Calegari Zavarize 20 Horas i i

Cpf 001.015.289-06 Professor Pedagogo Projeto Fia
25 Claudineia Aparecida Batista 40 Horas

Cpf 834.475.649-91 Professor Pedagogo Estado
26 Francisca Maria De Souza - 20 Horas

Cpf 893.829.279-72 Professora Pedagogica Estado
27 Rosane Da Silva Cardoso Batista 20 Horas

Cpf 030,461 589-71 Professor Pedagogo Estado
28 Raquel Teixeira Motta i 40 Horas

Cpf 0B1.747.049-22 Professor Pedagogico Estado
29 Juliana Da Silva Maciel Esta'giaria 30 Horas Prefeitura

Cpf 048.056.899-51 Auxiliar De Sala 20 Horas Cit
30 Neusa De Farias ili 40 Horas i
Cpf 645.922.789-68 Auxiliar De Sala Prefeitura
31 Patricia Maciel Rock 40 Horas

Cpf 050.741.489-60 Professor Pedagogo Estado
32 Rogerla Cristina Marrone Custodio Professor Pedagogo 40 Horas Estado
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Cpf903.227.629-87
33 Rosangela Maria Rech 40horas

Cpf 869.186.530-72 Professor Pedagogo Estado
34 Thiely Loureiro Costa i 40 Horas

Cpf 056.429.489-62 Professor Pedagogico Estado
35 Valcilene Manoel Pacheco i 40horas

Cpf 493.307.059-87 Professo Pedagogico Estado
36 Maria Regiana Batista i 40 Horas

Cpf 860,479, 739-49 Professo Pedagogico Estado
37 Saymon Samuel Jessuino Pires A 20 Horas i

Cpf 879.639.140-53 Estagiario Prefeitura
38 Irma Eufrasio 40 Horas i
Cpf 042,049 439-02 Prefeitura
39 Rosangela Da Silva Ferreira i i 40 Horas i
Cpf 035.095.219.05 Servicos Gerais Prefeitura
40 Daniela Henrique Da Silva 40 Horas Clt
Cpf 013.574.450-40
41 Terezinha Da Silva i i 40 Horas i
Cpf 011117 049-25 Servicos Gerais Prefeitura
42 Tamiris Dal Bo Martinello i i 04 Horas

Cpf 003.633.869-98 Medica Neurologista Clt
43 Julia Rahalguilayn Vinhas i iaui 04 Horas

Cpf 009.574.540-82 Medica Psiquiatra Clt
44 Andre Mannrichi Roveda i 04 Horas 2

Cpf 110.291.939-08 Medico \Voluntario
45 Elisiane Agostinho Mendes i 40 Horas i
Cpf 072.131.819-39 Professor Pedagogico Prefeitura
46 Juceli Eufrasio inei 20 Horas i i
Cpf 344.035.589-68 Jardineiro Projeto Fia

Professora: Greice Castro Vieira

Ano: 2025

JUSTIFICATIVA.
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O ensino da disciplina de artes nas escolas especiais vem se destacando aos poucos, e cada vez mais abrangentes
para os alunos por estarem se destacando em uma fase de desenvolvimento na percepcdo artistica, e que fazem presente
no processo da construcao de personalidade. No ensino especial se destaca para uma modalidade da educacdao que
considera as necessidades especiais gerais dos alunos, a fim de desenvolverem suas potencialidades e habilidades, no
processo de aprendizagem, utilizando-se diversas linguagens, e formas pelas quais, o ser humano pode expressar suas

ideias, pensamentos e explorar sua imaginacao.

Nas artes criamos, imaginamos e produzimos, sendo assim o papel do professor, desde o principio, é reconhecer as
diferencas e as necessidades dos alunos, e estimular para serem criativos, desenvolvendo suas sensibilidades e percepg¢ées

sobre o fazer artistico.

A arte pode ser representada de varias formas, em especial, na musica, na cultura, na pintura, no cinema, na danga,

no teatro entre outros.

O professor deve visar a aprendizagem constante do aluno, mas ao mesmo tempo, garantir a ele a liberdade de
imaginar, edificar propostas artisticas, pessoais ou grupais, tendo como base nas inten¢des prdprias. Tudo isso deve estar

integrado aos aspectos ludicos e prazerosos.

A arte em si, nos faz conhecer nossos sentimentos, bem como, nosso corpo e mente, podendo nos expressar através
das linguagens artisticas, para obter a fruicdo além de propor e oportunizar aos alunos com um olhar sensivel, e também

critico sobre as artes.

OBIJETIVO:

Promover por meio da expressao artistica, individual ou grupal, o desenvolvimento de habilidades

cognitivas e funcionais que contribuam para a independéncia, autonomia e participacdo social dos educandos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Artes visuais.

Experimentar diferentes formas de expressdo artistica (desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura,
escultura, modelagem, instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de materiais, instrumentos,
recursos e técnicas convencionais e ndo convencionais.

Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma, cor, espago, movimento etc.).
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Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacdes
artisticas das culturas locais, regionais e nacionais.
Experimentar a criagcdo em artes visuais de modo individual, coletivo e colaborativo, explorando diferentes espacos

da escola e da comunidade. Dialogar sobre a sua criacdo e as dos colegas, para alcancgar sentidos plurais.

Danca.

Experimentar e apreciar formas distintas de manifesta¢des da danga presentes em diferentes contextos, cultivando
a percepcao, o imagindrio, a capacidade de simbolizar e o repertdrio corporal.

Estabelecer relagdes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na construgao do movimento dancgado.
Experimentar diferentes formas de orientagdo no espaco (deslocamentos, planos, dire¢des, caminhos etc.) e ritmos
de movimento (lento, moderado e rdpido) na constru¢do do movimento dangado.

Criar e improvisar movimentos dan¢ados de modo individual, coletivo e colaborativo, considerando os aspectos

estruturais, dindmicos e expressivos dos elementos constitutivos do movimento, com base nos cddigos de danca.

Musica.

Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de expressdo musical, reconhecendo e analisando os
usos e as fungdes da musica em diversos contextos de circulacdo, em especial, aqueles da vida cotidiana.
Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por
meio de jogos, brincadeiras, can¢des e praticas diversas de composicdo/criacdo, execucdo e apreciacdo musical.
Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no préprio corpo (palmas, voz, percussdo corporal), na
natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos constitutivos da musica e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

Explorar diferentes formas de registro musical ndo convencional (representacao grafica de sons, partituras criativas
etc.), bem como procedimentos e técnicas de registro em audio e audiovisual, e reconhecer a notagdo musical
convencional.

Experimentar improvisacdes, composicoes e sonorizacdo de histdrias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais

e/ou instrumentos musicais convencionais ou ndo convencionais, de modo individual, coletivo e colaborativo.

Teatro.
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Experimentar improvisacdes, composicdes e sonorizacdo de histdrias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais
e/ou instrumentos musicais convencionais ou ndo convencionais, de modo individual, coletivo e colaborativo.
Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestacdes do teatro presentes em diferentes contextos, aprendendo
a ver e a ouvir histdrias dramatizadas e cultivando a percepc¢do, o imagindrio, a capacidade de simbolizar e o
repertdrio ficcional.

Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais (variadas entonacgdes de voz, diferentes
fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc.).

Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em improvisagGes teatrais e processos narrativos criativos
em teatro, explorando desde a teatralidade dos gestos e das agBes do cotidiano até elementos de diferentes
matrizes estéticas e culturais.

Exercitar a imitacdo e o faz de conta, resinificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao
compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros pontos de partida, de
forma intencional e reflexiva.

Experimentar possibilidades criativas de movimento e de voz na criagdo de um personagem teatral, discutindo

estereotipos.

Artes integradas.

Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, dancas, can¢des e histérias de diferentes matrizes
estéticas e culturais.

Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em especial a brasileira,
incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construgdo de

vocabuldrio e repertdrio relativos as diferentes linguagens artisticas.

CONTEUDOS:

Conscientizacdo do dia do autismo;

Festas populares (Carnaval e festa junina);

Artes indigena;
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Folclore;

Releira e leitura de imagem;

Consciéncia negra;

Historia visual;

Formas e texturas da natureza na arte;

Percecpgao visual;

Xilogravura;

Formas que se transformam;

Pontos, linhas, formas e cores;

Paisagem sonora;

Fontes sonoras;

Sons vocais e corporais;

Sons e rimas;

Bingo sonoro;

Arte rupstre;

Brincadeira e movimento;

Ciranda de roda;

Corpo, som e movimento;

Expressao corporal e facial;
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Teatro musical;

Jogos teatrais;

Mascaras e expressao.

EXTRATEGIA:

Roda de conversa.

Debater o assunto a ser estudado, coletar opinides.

Explicar e exemplificar o assunto trabalho.

Exposicao de obra.

Apresentar diversos tipos de texturas naturais entre outros.

Contar histéria;

Expor musica, afim de trabalhrar os genéros musicais, percepgdo corporal, ritmo, rimas e entre outros.
Apresentar videos e filmes explicativos relacionado ao conteldo a ser estudado.

Jogos e bricadeira relacionado ao conteldo a ser estudado em cada momento.

Propor atividades como: releitura e leitura de imagem, interpretar histéria, desenhar, pintar, colar, dobradura,
textura, recortar, parear, cantar, dangar, brincar, jogar, encenar e entre outros. Sendo que as atividades propostas
serdo desenvolvidas com base no conteldo apresentado em cada aula.

Incentivar, estimular, proporcionar e oportunizar apresentacées de teatro, musica, danga e entre outras expressoes

artisticas.

RECURSOS UTILIZADOS:

Lapis de cor;

Gis de cera;

Tinta guache;

Cola colorida;

Argila;

Massinha de modelar;
Folhas diversas;

Notebook;
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Revistas e jornais, entre outos.

AVALIAGAO.

A avaliagdo acontecera de forma processual, na realizagdo das aulas, onde cada aluno sera observado
constantemente e individual. Assim, através das atividades propostas sera avaliado a capacidade de compor, a

participagdo, conhecimento, habilidade, comportamento do aluno e o interesse pelas aulas.

REFERENCIAS:

Educagdo Artistica: 12 a 52 serie/Consuelo A.B.D. Schichta, Isis Mora Tavares, Rose Meri Trojan — Curitiba:
moduli,1996.

Fazendo Arte com os Mestres, 1 e 2/ Ivete Raffa — S3o0 Paulo; editora escolar, 2006.

A Conquista, 1 ano/ Utuari — S3o Paulo; editora FTD, 2021.

Parametros Curriculares Nacionais (12 a 42 serie) — Arte, Brasilia: ME/SEF, 1997.

Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina. Federagao das APAES do Estado de Santa Catarina (FEAPAES). Para a

aplicacdo nas escolas mantidas pelas APAES do Estado de Santa Catarina.

TURMAS: SEVIL: MATUTINO/VESPERTINO

PROFESSORA: ROSANGELA MARIA RECH EUZEBIO

TEMA: Novos caminhos Adaptando-se a nova realidade Escolar

Subtema: Desenvolvendo atividades que contribuem para sua independéncia pessoal.
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JUSTIFICATIVA: Esse projeto visa contemplar as turmas SEVIL; matutino e vespertino, oportunizando aos
alunos mais autonomia e independéncia em sua vida diaria dentro e fora do novo ambiente escolar, através de
atividades dinamicas e criativas. Fazendo que cada aluno se sinta Unico e especial na escola, ficando feliz em

estar nesse espaco e com uma educacao especial de qualidade.

Compreendendo os educandos enquanto sujeitos ativos do processo educacional, integrando-os com o
ambiente escolar e social de forma a abrangé-lo em sua totalidade desenvolvendo suas habilidades como ser
humano em todas as suas dimensoes: intelectual, fisica, afetiva, social e cultural. Fazendo a escola um ambiente

acolhedor onde ele possa atingir seu potencial para ter uma vida mais feliz.

OBJETIVO GERAL: Garantir ao educando que se sinta acolhido e seguro no ambiente escola, na qual ira

contribuir para seu desenvolvimento no processo de aprendizagem.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Explorar e conhecer o ambiente escolar;

- Oportunizar um ambiente seguro e acolhedor;

- Favorecer um ambiente rico de estimulos de acordo com suas necessidades;
- Socializar-se com os demais colegas, professores e funcionarios da escola;

- Participar de atividades, jogos e brincadeiras com os colegas;

- Fazer caminhadas e alongamentos orientados;

- Desenvolver habilidades, autonomia e concentragao nas atividades laborais |artesanato.
- Estimular os alunos a fazerem a sua higiene pessoal;

-Reconhecer as regras para uma boa convivéncia em sala de aula.

-Promover o conhecimento de diferentes fungdes da linguagem.

-Estimular habilidades que contribuem a estimular o raciocinio e resolver situagdes problemas do seu dia a dia.

COMUNICACAO E LINGUAGEM
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Objetivo: Propiciar aos alunos espacos facilitadores de comunicagdo verbal ou ndo verbal com as pessoas,
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

* Autoconceito;
 Afetividade;
* Regras sociais;
» Géneros textuais;
* Ampliacdo do vocabulario oral, gestual ou alternativo;
* Emprego correto das formas gramaticais;
* Construgao de frases e manutengao do dialogo;
* Escrita — Alfabeto;
« Escutar ativamente a leitura de diversos textos;
* Transmitir mensagens;
» Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética;
» Conhecimento das diferentes fungdes da linguagem;
* Expressao dos sentimentos;
» Sequéncias ldgicas de fatos;
* Estimulo para interagdo e comunicacgao;
* Interpretacao de textos;
Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de Onibus, outdoor, logomarcas, sinais e simbolos que
facilitam a compreenséo das tarefas, receitas simples).

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio e aos outros;
» Adquirir seguranca e compreensao social;
* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;
 Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / brago e
dedos quando possivel;
* Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacgéao, favorecendo a sociabilizagao, a compreensao
de ordens, avisos, comunicagdes e instrugdes;
» Desenvolver a funcéo da expressao verbal e /ou nao verbal;
* Narrar fatos e experiéncias cotidianas sem omissao de partes essenciais;
* Vivenciar atividades que possibilitem a compreensao da escrita como sistema de representagao e sua fungao
social;
* Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos;
* Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas);
* Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situacoes;
* Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relagido entre os sons da fala;
* Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma nao convencional;
» Relacionar palavra a sua respectiva imagem;
* Ler historias a partir de gravuras;
* Representar através da escrita, desenho ou imagens uma historia ouvida, evidenciando compreenséo da leitura;
* Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rétulos, anuncios, logomarcas, sinais, simbolos que
sejam facilitadores da compreenséao das tarefas a serem realizadas;
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* Vivéncia da comunicacao de sentimentos, ideias e pensamentos;
* Atividades que estimulem a desinibi¢cao e o falar em publico.

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES

« Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e codigo matematico;
* Classificagéao;

» Comparagao;

* Associagao;

* Seriacgao;

» Formas geométricas;

* Numerais (contexto diario);

* Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio);
» Temperatura (quente frio);

* Medidas (Longa/ curta);

» Temperatura (Frio/quente);

» Tamanho (Grande/pequeno);
* Altura (Baixo/alto);

» Semelhanca e diferenca;

* Nocao espacial e temporal;

» Sequéncia ldgica;

* Sinais basicos nas operacoes;
* Resolugao de problemas;

+ Sistema monetario;

+ Sistema de medidas.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:
» Semelhanca (igual/ diferente);
» Tamanho (grande/pequeno — maior/menor);
* Espessura (fino/ grosso — largo /estreito);
* Posigao (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);
» Comprimento (longo/curto);
* Massa ou volume (leve/ pesado);
* Quantidade (mais/ menos — muito/ pouco);
* Altura (alto/ baixo);
» Temperatura (quente/ frio);
» Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta as perguntas
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feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?);

» Explorar o ambiente fisico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/
manhéa/tarde /ontem/hoje/primeiro/ultimo/novo/velho);

* Organizar habitos cotidianos em ordem cronoldgica;

» Marcar o tempo por meio de calendario;

» Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus préprios critérios e/ou

critérios pré estabelecidos;

* Classificar objetos e/ou gravuras;

* Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;

* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;

* Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e
quantidade;

« Classificar materiais na reprodugéo de séries, obedecendo a critério de comprimento, curto, maior, menor, longo
estreito;

» Adquirir nogdes de quantidades;

* Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;

« Utilizar numerais em situagdes cotidianas;

« Utilizar a contagem de numerais em situagdes nas quais os alunos reconhegam necessidade;

» Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou ndo convencional,

* Vivenciar e oportunizar situagdes problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adigédo
e subtracio;

» Fazer o uso do dinheiro nas compras de materiais que utilizamos na confecg¢ao do artesanato.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomog¢ao.

HABILIDADES CURRICULARES

* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais;

» Seguranca (defender a si proprio e aos outros);

» Autogerenciamento (uso de medicamentos);

» Alimentacéo saudavel;

» Conhecimento do proprio corpo e de suas diferentes reagoes;
* Vestuario;

* Prevengéao de doencas e deficiéncias;

» Educagao Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

« |[dentificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;

* |dentificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importancia dos sentidos da percepg¢ao das
coisas do ambiente; identificar os 6érgaos dos sentidos e suas respectivas fungdes;

* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgaos do sentido;
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* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;

* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagéao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

 Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Trabalhar com jogos;

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em
sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

« Identificacido pessoal e familiar;

* Convivio familiar;

* Regras de convivéncia;

» Conhecer o lugar onde mora (varios cémodos);

* Reconhecer amigos e vizinhos;

* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
 Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;

* Distinguir varios tipos de moradia;

» Ocupacao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);

» Saber se locomover na rua a pé;

* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte;

* Usar locais e 6rgaos publicos;

* Nogao da ocupacgao e do conhecimento funcional dos espacos utilizados;
* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o proprio nome, dos responsaveis e colegas como forma de
identificacao;

« Identificar relagdes de parentesco mais simples;

* Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

* Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);
* Respeitar sinais de transito;

* Identificar os meios de transporte, sabendo sua funcgéo;

* Nomear alguns sinais de transito;
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« Utilizar corretamente a faixa de pedestre;

* Trabalhar de pontos de referéncia que facilitem a sua locomocéo pela cidade:
conhecimento e uso adequado de locais publicos.

* Atividade de vida comunitaria: uso de transporte, compra de materiais em
locais proximos a escola e centro da cidade, atividades esportivas,

visita a casas de amigos e familiares, visitas a eventos culturais.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Objetivo: oportunizar ao aluno nogéo de ocupagao e o conhecimento funcional dos espagos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o
centro da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;

+ Calendario;

* O caminho para a escola;

¢ Minha rua;

* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoragdes civicas;

* Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;

« Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;

* Situar-se no tempo e espaco;

» Compreender hoje, ontem e amanh3;

» Observar o calendario e identificar os dias da semana, os dias do més e os
meses do ano;

* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;

* Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola.

» Observar e colaborar com os cuidados na conservacao das ruas e espagos
Publicos e escola.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto tem como objetivo receber e acolher os alunos no novo espago escolar.

Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:
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Atividades pedagogicas;

*Registros de alimentos mais consumidos pelos familiares e educandos;
*Higiene dos alimentos;
*Mdsicas;
*Videos;
*Caminhada e alongamentos orientados;
*Expressao, compreensao e atengao;
*Dinamicas;
*Atividades laborais com retalhos de tecidos, 1, linhas, jornais e materiais diversos;
*Conversacao;
*Jogos pedagdgicos;
*Recorte e colagem;
*Atividades que envolvam questbes de matematica, sua aplicacdo no dia a dia, valor monetario efc...
*Higiene pessoal orientada;
*Alimentacéo e qualidade de vida;
*Tipos de alimentos.
AVALIAGCAO

A Avaliagao ocorrera durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observacgao, levando
em consideracao a participacao, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.
CULMINANCIA
Convidar uma pessoa da comunidade que faz algum tipo de artesanato para falar com os alunos sobre o

mesmo.

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicagdo nas Escolas Especiais, mantidas pelas
APAEs

TEMPO DE DURAGAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

PLANEJAMENTO ANUAL 2025 DE EDUCAGAO FiSICA
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PROFESSORA: Michele Prémoli

Justificativa

A Educacdo Fisica é a drea de conhecimento ligada ao estudo das atividades fisicas e do esporte, visando
ao aperfeicoamento e ao desenvolvimento correto dos movimentos corporais e motores. No campo terapéutico,
proporciona a manutencao e da salde, bem como a prevencado de patologias fisicas e mentais.

No Brasil, ja existe uma grande adaptacdo as necessidades de pessoas com deficiéncia, fazendo assim a
diminuicdo da evasao escolar. (MAZZOTA, 2003)

A evolucdo das ideias e praticas relativas aos servicos para pessoas com deficiéncia e, a inser¢do escolar
colocam inumeras questdes aos educadores e especialistas. Porém com o passar dos tempos houve uma
evolucdo na Educacao Fisica no sentido de melhorar a pratica pedagdgica que supre as necessidades de pessoas
com deficiéncias, conforme Winnick (2004, p. 04).

Ao se falar em atividade fisica inclui-se nesse conjunto todas as atividades rotineiras que necessitam do
corpo para serem executadas, como andar, comer, equilibrar-se, vestir-se, bem como for¢ca muscular, resisténcia
cardio-respiratoria, flexibilidade e composicdo corporal; estes sdo os componentes que devem ser desenvolvidos
e avaliados para uma compreensdo da aptiddo fisica. Uma rotina de atividades fisicas prepara os sujeitos para
realizar suas tarefas didrias e desenvolver um estilo de vida mais saudavel.

Na Educagao Fisica para pessoas com deficiéncia, o conteudo nao é diferente, mas sim adaptado para
cada tipo de deficiéncia, para assim melhorar a qualidade de vida e a qualidade funcional dos alunos.

Qualidade de vida é uma nogao eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfagao
encontrado na vida familiar, amorosa, social, ambiental, e a prdpria estética existencial.

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria das pessoas com deficiéncia foram e sao
excluidas das aulas de Educacdo Fisica. A participacdo nessa aula pode trazer muitos beneficios a esses
educandos, particularmente no que se diz respeito ao desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracdo
e insercdo social. (PARAMETROS CURRUCULARES NACIONAIS, 1997)

CRONOLOGIA

As atividades serdo realizadas no ano letivo de 2025, na APAE de Balnedrio Rincdo com 3 aulas por semana para
cada turma com duracdo de 45 minutos. Nas turmas de SPE as aulas serdo duas vezes por semana com duragdo
de 45 minutos.

Objetivo geral
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Suprir as necessidades dos educandos, para que os mesmos possam adquirir uma melhor qualidade de
vida, globalizando o social, mental e fisico, procurando tirar o aluno de sua rotina, enfatizando o principio da
cooperacao e estimulacdo do comportamento social, funcional, autocontrole e respeito ao préximo.

Objetivos Especificos

e Orientar os educandos com base nos principios da Nutri¢do e Atividade Fisica, visando a prevencdo e/ou
correcao de possiveis doencas;

e Levantar as dificuldades do tratamento dietético e propor solucdes com os integrantes do proprio
grupo;

e Estimular e orientar a pratica de exercicios aerébicos;

e Melhorar e manter as qualidades organicas e funcionais do sistema nervoso, como equilibrio,
coordenacdao motora e destreza;

e Facilitar a expressao corporal;
e Desenvolver a autoestima;

e Orientar e motivar os educandos para a importancia de uma alimentagao adequada, e para a pratica de
atividades fisicas;

e Desenvolver e aplicar técnicas do desporto e para desporto.
e Desenvolver a coordenagdo motora ampla e fina;
e Aprimorar nogOes de espago temporal;
e Desenvolver o equilibrio e a lateralidade;
e Conhecer de forma simples e complexo o sentido da competicdo;
e Melhorar a flexibilidade e agilidade com o corpo;
e Aumentar a amplitude de movimentos;
e Trabalhar o jogo estimulando a criatividade;
e Desenvolver o esporte como atividade social e competitiva;
CRONOGRAMA POR CICLOS
Turmas: SEVIL 1 e SEVIL I
Objetivos:
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Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo;
Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes Iudicas e esportivas;

Perceber e desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras relacionadas as atividades
desportivas (agilidade, flexibilidade, resisténcia, coordenacdo, forca dindmica explosiva, ritmo);

Reconhecer e aplicar as principais regras dos desportos: handebol, volei, futsal, atletismo;
Aumentar a resisténcia cardiorrespiratéria;

Incentivar e favorecer a concentracao expressao;

Compreender as possibilidades e limitacGes do corpo;

Reconhecer a importancia da atividade fisica para saude;

Vivenciar a pratica de exercicios fisicos e que promovam a reabilitacao;

Desenvolver habilidades de coordenagdo motora;

Identificar habitos posturais através de jogos;

Reconhecer e vivenciar atividades relacionadas aos sentidos;

Conteudos

Desenvolvimento corporal;

Habitos posturais e atitudes posturais;
Lateralidade e direcao;

Jogos recreativos;

Jogos cooperativos;

Atletismo (corrida de fundo, corrida de velocidade, corrida de revezamento, arremesso de peso,
arremesso de disco, langamento de dardo e salto em distancia);

Vélei (toque, saque, recepcédo, levantamento, posicionamento de jogadores, regras);
Handebol (recepgao e passes, arremessos e dribles, sistema ataque e defesa, regras);

Futsal (passes e recepgdes, chutes e cabeceio, controle e condugéo, dribles, dominio e
marcagao, taticas a técnicas de jogo, regras);

Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar;
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Recursos

Bolas, cordas, bambolés, cones, cronémetro, peso, fita métrica, balancga, calculadora, dominé, baralho,
jogos recreativos, alongamento;

Turmas: SAE |, SAE I, SAE Ill E SAE IV, SPE/TEA, SPE E SAE/TEA
Objetivos:

e Conhecer o proprio corpo e assim gerenciar sua atividade corporal de maneira auténoma;

e Habitos posturais e atitudes corporais;

e Lateralidade, direcdo e equilibrio;

e Jogos de mesa;

e Alongamento;

e Quebra cabeca;

e Jogo da memodria;

e Circuitos funcionais;

e Caminhadas dentro e fora do ambiente escolar;
Recursos

Bolas, cordas, bambolés, cones, crondmetro, peso, fita métrica, balanca, calculadora, domind, baralho,
jogos recreativos, alongamento;

Turma: SERVICO DE CONVIVENCIA
Objetivos:
e Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando seu corpo;
e Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes Iudicas e esportivas;
e Manter as capacidades fisicas e habilidades motoras relacionadas: agilidade, flexibilidade, resisténcia,

coordenacao, forga;
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Aumentar a resisténcia cardiorrespiratéria;

Incentivar e favorecer a concentragdo expressao;

Compreender as possibilidades e limitacdes do corpo;

Reconhecer a importancia da atividade fisica para saude;

Vivenciar a pratica de exercicios fisicos e que promovam a reabilitacdo;
Desenvolver habilidades de coordenacdao motora;

Trabalhar habitos posturais;

Conteudos

Desenvolvimento corporal;

Habitos posturais e atitudes posturais;

Lateralidade e direcao;

Jogos recreativos;

Jogos cooperativos;

Caminhada orientada dentro e fora do ambiente escolar;
Alongamento;

Circuito funcional;

Jogos de mesa;

Exercicios basicos de locomocao; (andar para frente, para tras...)

Recursos

Bolas, cordas, bambolés, cones, cronémetro, peso, fita métrica, balanca, calculadora, domind, baralho,

jogos recreativos, alongamento;

Avaliagao

A avaliacdo serd feita em cima dos objetivos propostos, com observacao e participacdo dos alunos nas

atividades propostas.
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Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina, para aplicacdo nas escolas especiais, mantidas pelas APAES

Witier PL. La Qualite de vie. Revue Prevenir 33:61-68.

TURMA: SPE Matutino/Vespertino
PROFESSORA: Valcilene e Raquel
TEMA: Novos Caminhos Adaptando-se a nova Realidade Escolar

SUBTEMA: Desenvolvendo os sentidos e a percepg¢ao

JUSTIFICATIVA:

A Escola como é um espaco facilitador para promover o desenvolvimento, o estimulo e o
aprimoramento das limitagdes funcionais e intelectuais, dos educandos, e requer um trabalho com
recursos especificos, que sejam compativeis com o estimulo cognitivo, sensoriais, na percepgao e

associacao para o desenvolvimento de cada educando.

O projeto Desenvolvendo os sentidos e a percepgao, tem como objetivo proporcionar e incentivar o
interesse de forma criativa e luudica , desenvolvendo as capacidades cognitivas, a autonomia e as

relagdes com a familia e no convivio social.
OBJETIVO GERAL:
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Promover o desenvolvimento dos sentidos e da percepc¢ao, estimulando a capacidade de reconhecer,
discriminar e interpretar estimulos sensoriais, visando a ampliacdo da consciéncia corporal, a melhoria
da interpretagdo com o ambiente, tolerancia, sensibilidade tatil e o aprimoramento das habilidades

cognitivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Estimular o desenvolvimento cognitivo, interagdo e comunicacgéao;
® Possibilitar o aprendizado através das motivagdes sensoriais;

® Promover meios de comunicacao que contribuam com o desenvolvimento para melhorar a

funcionalidade, independéncia e autonomia;

® Avaliar a especificidade de cada educando identificando quais os tipos de apoio com o qual cada

um desenvolve sua capacidade corporal e cognitiva;

® Estabelecer com a familia e a instituicdo a continuidade dos trabalhos feitos em sala de aula.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos educandos espagos facilitadores de comunicagao verbal ou ndo verbal com as
pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos. A linguagem por sua vez, € uma ferramenta
essencial para expressar e interpretar esses significados, ajudando no desenvolvimento das

capacidades cognitivas, emocionais e sociais.

HABILIDADES CURRICULARES

» Afetividade;
* Regras sociais;
» Expressao dos sentimentos;
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» Sequéncias logicas de fatos;

* Estimulo para interagdo e comunicagao;

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio € aos outros;

» Adquirir seguranga e compreensao social;

* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

» Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / braco e dedos quando
possivel;

» Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicagao, favorecendo a sociabilizacado, a
compreensao de ordens, avisos, comunicagdes e instrucoes;

* Desenvolver a funcao da expressao verbal e /ou ndo verbal;

* Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos;

» Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas);

* Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situacdes;

* Vivéncia da comunicacao de sentimentos, ideias e pensamentos;

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, estimulando
a percepgao na sua vida cotidiana raciocinar para entender a situagcdes problemas promovendo sua
cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES

 Conceitos basicos;
* Orientagcao temporal;

* Linguagem e codigo matematico;
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» Classificagao;
» Comparacgao;
» Associacao;
» Formas geomeétricas;
» Temperatura (quente frio);
» Temperatura (Frio/quente);
* Tamanho (Grande/pequeno);
* Altura (Baixo/alto);
» Semelhanca e diferenca;
* Nocao espacial e temporal;
» Sequéncia l6
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:

Semelhanga (igual/ diferente);

* Posigéo (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);

* Massa ou volume (leve/ pesado);

* Altura (alto/ baixo);

» Temperatura (quente/ frio);

* Manusear maleaveis e moldaveis (argila/massa de modelar);

+ Classificar objetos e/ou gravuras;

» Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;

* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;

 Classificar materiais na reproducao de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior,
menor, longo estreito);

» Adquirir nogbes de conservacao de quantidades;

« Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;
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AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Desenvolver nogdes basicas de identidade e conhecimento do seu préprio corpo, ampliar a
motricidade dos seus movimentos da locomog¢ao até o nivel de viver em sociedade criando vinculos e

se adaptando para cuidar de sua alimentagéao, higiene pessoal e vestuario.

HABILIDADES CURRICULARES

 Alimentagao saudavel;

* Vestuario;

* Meios auxiliares de locomogao (muletas, cadeiras de rodas, andador);
* Educacao Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Aprender a alimentar-se corretamente;

* Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem
pessoal e alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Realizar visitas a espacos como jardins zooldgicos, jardins botanicos, viveiro de plantas, etc.;
* Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagdes.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Desenvolver o meio ambiente para o educando para que possa favorecer recursos e espagos
que favorecem o aprendizado do aluno para adaptar-se em um ambiente seguro para que o educando

possa se desenvolver em suas habilidades de forma inclusiva escolar.

HABILIDADES CURRICULARES

* Identificagao pessoal e familiar;
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« Convivio familiar;
* Zona rural e urbana;
* Regras de convivéncia;
» Conhecer o lugar onde mora (varios cobmodos);
* Reconhecer amigos e vizinhos;
* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomocgéao;
+ Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;
» Ocupacéao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);
» Saber se locomover na rua a pé;
* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte;
* Usar locais e 6rgaos publicos;
* Nocao da ocupacédo e do conhecimento funcional dos espacos utilizados;
* Higiene, apresentagao e cuidados pessoais.
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

« Identificar relagcbes de parentesco mais simples;

« Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

» Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

* Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);

* Identificar os meios de transporte, sabendo sua funcéo;

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Objetivo: Promover a construgao de relagbes pessoais com outras pessoas para se sentirem acolhidos
emocionalmente seguros dos espacgos utilizados por eles: ambiente escolar, suas caracteristicas, bairro

onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;
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» O caminho para a escola;

* Minha rua;

* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
» Reconhecer sua familia e as pessoas que a compoe;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoracgdes civicas;

 Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;
+ Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;

« Situar-se no tempo e espaco;

+ Estabelecer rotinas cotidianas;

* Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina

através de relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serdo realizadas
atividades coletivas dentro e fora do espacgo escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convivio

social e qualidade de vida.

Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:

AVALIACAO

A Avaliacao ocorrera durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observacgao,

levando em consideragao a participacao, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA
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Sera desenvolvido um evento especial com os educandos, através da musica e danga, em uma
interpretacdo das musicas dos palhagos (Patati Patata) procurando estimular a danga e o movimento
do corpo, foco, e percepcado nas atividades realizadas no decorrer do ano. Sera realizando uma

apresentagcao com um painel com o objetivo de expor as atividades desenvolvidas em sala de aula.

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicacdo nas Escolas Especiais,
mantidas pelas APAEs. E o momento de avaliar, refletir e celebrar as conquistas do aluno com
necessidades especiais, enfatizando tanto o seu progresso individual quanto os resultados do
trabalho pedagogico especializado.

Site: www.google.com.br

TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

TURMA: SAE/TEA

PROFESSOR(a): Maria Regina e Isaura

TEMA: Novos Caminhos: Adaptando-se a nova realidade escolar

JUSTIFICATIVA: O Servigo TEA (Transtorno do Espectro Autista) tem o papel de desenvolver
as habilidades sociais, sensoriais, comunicagdo alternativa, cognitivas e motoras respeitando a
individualidade de cada um. Considerando que a maioria dos educandos apresentam baixo nivel
funcional necessitando de estratégia adaptativas para seu desenvolvimento de forma ampla priorizando
a autonomia de cada educando.

OBJETIVO GERAL:
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Estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, sensoriais, sociais e autbnomas. A
adaptacao para alunos TEA envolve criacdo de um ambiente inclusivo flexibilizagdo do curriculo e

formacédo do desenvolvimento social cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Estimular a coordenacdo motora ampla e fina;

° Aprimorar os cinco sentidos;

° Despertar o interesse em descobrir novas formas, cheiros, sons, cores e habilidades;
. Desenvolver estratégias através das motivagdes sensoriais;

° Desenvolver atencdo compartilhada;

. Estimular a concentragao, atengao e memoria;

° Desenvolver a expressao facial, gestual, oral e movimento corporal;

° Aprimorar a autonomia;

° Desenvolver a percepg¢do do corpo no espaco em movimento e equilibrio;

. Compreender e executar comandos simples;

. Proporcionar novas sensagdes com diferentes texturas;

. Respeitar regras e limites;

° Evitar e minimizar comportamentos inadequados;

° Explorar diferentes materiais observando as suas caracteristicas propriedades e

possibilidades de manuseio

. Movimentar-se de forma coordenada e espontanea.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos alunos espacgos facilitadores de comunicagéo verbal ou nao verbal com as pessoas,
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

« Autoconceito;
* Afetividade;
* Regras sociais;
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* Géneros textuais;

* Ampliacado do vocabulario oral, gestual ou alternativo;
* Transmitir mensagens;

* Expressao dos sentimentos;

» Sequéncias légicas de fatos;

» Estimulo para interagdo e comunicacgao;

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio e aos outros;

» Adquirir seguranca e compreensao social;

* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

 Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / brago e

dedos quando possivel;

* Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacgéo, favorecendo a sociabilizagao, a compreensao
de ordens, avisos, comunicagoes e instrucoes;

» Desenvolver a fungéo da expressao verbal e /ou nao verbal;

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES

* Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e cédigo matematico;
* Classificagao;

» Comparagao;

* Associagao;

* Seriagao;

* Formas geomeétricas;

* Numerais (contexto diario);

* Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio);
» Temperatura (quente frio);

* Medidas (Longa/ curta);

» Tamanho (Grande/pequeno);

* Altura (Baixo/alto);

» Semelhanca e diferencga;

* Nocao espacial e temporal;
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:

» Semelhanga (igual/ diferente);

» Tamanho (grande/pequeno — maior/menor);

* Espessura (fino/ grosso — largo /estreito);

* Posicao (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);

» Comprimento (longo/curto);

* Massa ou volume (leve/ pesado);

* Quantidade (mais/ menos — muito/ pouco);

* Altura (alto/ baixo);

» Temperatura (quente/ frio);

* Manusear maleaveis e moldaveis (argila/massa de modelar);

» Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta as perguntas

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?);

» Explorar o ambiente fisico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/
manha/tarde /ontem/hoje/primeiro/ultimo/novo/velho);

* Organizar habitos cotidianos em ordem cronoldgica;

* Classificar objetos e/ou gravuras;

* Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;

* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;

* Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e
quantidade;

* Identificar, reconhecer objetos do cotidiano;

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomog¢ao.

HABILIDADES CURRICULARES

* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais;

» Seguranca (defender a si proprio e aos outros);

* Alimentacao saudavel;

» Conhecimento do proéprio corpo e de suas diferentes reagoes;
* Vestuario;

» Educagdo Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

« |[dentificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;
* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgéos do sentido;
* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;
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* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagéao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

« Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagdes;

¢ Cuidados basicos com pequenos animais.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em
sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

* |dentificacdo pessoal e familiar;

» Convivio familiar;

* Regras de convivéncia;

* Reconhecer amigos e vizinhos;

* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
 Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;

* Ocupacao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);

* Reconhecer meios de transporte

» Usar recursos da comunidade;

» Higiene, apresentacao e cuidados pessoais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Identificar relagdes de parentesco mais simples;

* Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

» Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);
« Identificar os meios de transporte.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE
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Obijetivo: oportunizar ao aluno nogao de ocupacao e o conhecimento funcional dos espacos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro
da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;

* O caminho para a escola;

* Minha rua;

* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoracdes civicas;

* Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;

« Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;

* Situar-se no tempo e espaco;

» Compreender hoje, ontem e amanh3;

« Estabelecer rotinas cotidianas;

* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;
* Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;

* Estabelecer relagbes espaciais de proximidades ou distancias;

» Compreender a importancia de se nomear ruas e numerar casas;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de
relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serdo realizadas atividades coletivas dentro e

fora do espago escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convivio social e qualidade de vida.

Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:

Se dard nos manejos, maneiras, falas, exploracdao da motricidade fina e ampla, iniciativa e criatividade na
realizacdo dos desafios propostos, organizacdo de ideias e pensamentos, e assim conseguir ver a evolucao entre
as atividades propostas o interesse e interacdo das mesmas, fazendo com que pensem e idealizem as propostas
ali aplicadas, assim como nos momentos de intera¢do da turma.
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AVALIACAO

A Avaliagdo ocorrera durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observagao, levando

em consideracdo a participacdo, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicago nas Escolas Especiais, mantidas pelas

APAEs

TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

PROJETO ANUAL DE EDUCACAO FiSICA

MARCOS UGIONI DE SOUZA

JUSTIFICATIVA

A Educacdo Fisica, estabelece as capacidades relativas aos aspectos cognitivos, afetivos, éticos, estéticos, de
inter-relagao pessoal e autorizado social para agir com perseveranga na busca do conhecimento e no exercicio
da cidadania.

Neste sentido, esta proposta prioritariamente a importancia desta disciplina considerando os modernos
conceitos de inteligéncia, ressaltando que até o momento na sociedade existe uma tendéncia de valorizagao as
modalidades verbais linguisticas e logicas

matematica em detrimento de outras, como o musical, espacial, corporal e pessoal. A Educacdo Fisica possui
recursos que permitem buscar equilibrio entre essas modalidades de inteligéncia, pois e disciplina rica em
conteudos que fazem um jogo do movimento da reflexdo e da emocgdo. O mundo da escola deve ser transformado
em um mundo significativo para o aluno. Isso pode ser alcancado através da disciplina de Educacao Fisica.
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OBJETIVO GERAL

Promover a integracao social do educando contribuindo para o desenvolvimento de determinadas
competéncias, que ndo se resumem na competéncia de o saber fazer mais incluir a competéncia social, linguistica
e criativa, onde o aluno tera a escola a sociedade o corpo e 0 movimento humano como instrumento para essas
realiza¢Oes. Nesta disciplina deve ser inserido um conjunto de a¢des pedagdgicas que busquem favorecer essas
competéncias bem como o maior niumero possivel de movimentos, para que ao final desta etapa apresentem
movimentos fundamentais: Manipulagdo, locomogdo, estabilizagdo e conhecimentos das modalidades
esportivas, na teoria e na pratica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Observar os conhecimentos dos alunos a respeito dos jogos, brincadeiras e esportes, confrontando-se
com a realidade escolar e as possibilidades de vivencia-la na pratica a partir de seu dia a dia.

Possibilitar a reformulagao das brincadeiras, jogos e esportes a partir dos alunos, realizar os jogos e
brincadeiras sempre de forma prazerosa possibilitando maior aprendizado e maior interagao entre alunos e
alunas estimulando uma percepgao critica da realidade a partir das vivencias nas aulas.

CONTEUDOS E CONCEITOS DA EDUCAGAO FiSICA

Conteudo:
* jogo
*Ginastica
*Danca
*Esporte
Conceitos:
* Tipos de jogos: tradicionais, faz de conta, de construcdo, pré-desportivos e dramatizacao.
*Tipos de ginastica: formativa, olimpica e ritmica.
*Brinquedos cantados.
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*Expressdo corporal.
*Esportes: atletismo, handebol, basquetebol, voleibol, futebol, ténis de mesa, entre outros.

*Relaxamento e expansdo

AVALIACAO

® Observagao, analise e conceituagdo de elementos que compdem a totalidade da conduta humana.
® Aquisicao de competéncias, habilidades, e conhecimentos atividades dos alunos.

Dimensoes:

e (Cognitiva (competéncias e conhecimentos)
e Motora (habilidades motoras e capacidades atitudinais - valores)

Avaliagao: Processual e formativa

® (Conceitual (aprender a fazer)
® Atitudinal (ter atitude para fazer)
® Procedimental (saber fazer)

TURMAS: SEVIL, AEE, SAE (L, II, III, IV ), SPE, SAE/TEA E SERVICO DE CONVIVENCIA.

PROFESSOR: CRISTIANO ZANIVAM CARDOSO

TEMA: NOVOS CAMINHOS — ADAPTANDO-SE A NOVA REALIDADE

SUBTEMA: O USO DAS TECNOLOGIAS NO AMBIENTE EDUCACIONAL

JUSTIFICATIVA:

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
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As mudancgas sociais recentes aceleraram a transformacao digital nas escolas, tornando a tecnologia
uma parte essencial do processo de ensino-aprendizagem. Este plano de aula visa preparar os alunos para
navegar e se adaptar a essa nova realidade, desenvolvendo habilidades tecnoldgicas que séo fundamentais
para o futuro académico e profissional. A inclusao da informatica no curriculo escolar é crucial para garantir que
os alunos se tornem cidadaos digitais competentes, capazes de utilizar ferramentas tecnolégicas de forma

critica e criativa.

OBJETIVO GERAL:
Promover a adaptacdo dos alunos a nova realidade escolar por meio do uso consciente e eficaz da

tecnologia, desenvolvendo habilidades que os preparem para os desafios do século XXI.

Observar na realizagdo de cada atividade, as especificidades de cada educando e cada turma, no
desenvolvimento dos objetivos especificos, podendo existir um descompasso de aprendizagem e impossibilidade

de realizacdo de algumas atividades propostas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a Importancia da Tecnologia: Discutir como a tecnologia tem impactado a educagéo e a

vida cotidiana, destacando suas vantagens e desafios.

Utilizagdo de Ferramentas Audio/Visuais: Realizar atividades com recursos como o site

www.youtube.com.br para aquisigdo de conhecimentos especificos, trabalhados no ambiente escolar.

Realizar Atividades com o Programa Dosvox: Por meio do site https://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/ realizar

o download do software, para utilizagdo em alunos com baixa visao.

Aprendendo a Ligar e Desligar as Ferramentas Tecnoldgicas: Realizar na pratica atividades que envolvam

a ligacao e o desligamento de computadores e tablet’s.

Desenvolvimento de Atividades Utilizando o Computador: Realizar atividades que envolvam a
coordenagdo com mouse: quebra cabega, jogo da memodria e demais atividades destinadas a utilizagdo deste

recurso.
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Realizar atividades com o Teclado do Computador: Utilizar esse recurso como forma de desenvolvimento

de atividades e digitagdo utilizando o editor de texto e jogos educativos da internet.

Desenvolver Habilidades Praticas: Ensinar os alunos a utilizar ferramentas digitais (navegadores de
internet, editores de texto, planilhas e plataformas de aprendizagem) que s&do essenciais para o aprendizado

remoto e presencial.

Utilizacdo de Softwares do computador e tablet’'s: Aprender a utilizar programas basicos nativos do

computador.

Fomentar o Trabalho Colaborativo: Promover atividades em grupo que utilizem plataformas digitais para

incentivar a colaboragdo e a comunicagao entre os alunos.

Estimular o Pensamento Critico: Incentivar os alunos a refletirem sobre o uso da tecnologia, abordando

questdes como seguranga online, privacidade e ética digital.

Criar Projetos Interativos: Propor a criagao de projetos que integrem diferentes ferramentas tecnoldgicas,

permitindo que os alunos expressem sua criatividade e aprendam a trabalhar com prazos e objetivos.

Realizar Atividades com Conteudos Realizados em Sala de Aula: No desenvolvimento de atividades
realizadas no ambiente escolar, agregar novos conhecimentos com o uso das tecnologias educacionais, como
exemplo: (no cuidado das plantas da escola) com auxilio das tecnologias, realizar pesquisas sobre adubacao,

forma de plantio e manutengéo das plantas, época para o] plantio.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos alunos espagos facilitadores de comunicagao verbal ou ndo verbal com as
pessoas, apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

« Autoconceito;

* Afetividade;

* Regras sociais;

* Géneros textuais;

* Ampliacdo do vocabulario oral, gestual ou alternativo;
» Emprego correto das formas gramaticais;

* Construcao de frases e manutencgao do dialogo;
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« Escrita — Alfabeto;
« Escutar ativamente a leitura de diversos textos;
* Transmitir mensagens;
» Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética;
» Conhecimento das diferentes fungdes da linguagem;
* Expressao dos sentimentos;
» Sequéncias ldgicas de fatos;
* Estimulo para interagao e comunicagao;
* Interpretacao de textos;
Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de Onibus, outdoor, logomarcas, sinais e simbolos que
facilitam a compreenséo das tarefas, receitas simples).

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio € aos outros;

» Adquirir seguranca e compreensao social;

* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

» Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / brago e

dedos quando possivel;

« Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacgéo, favorecendo a sociabilizagao, a compreensao
de ordens, avisos, comunicagoes e instrucoes;

» Desenvolver a fungcédo da expressao verbal e /ou nao verbal;

* Narrar fatos e experiéncias cotidianas sem omissao de partes essenciais;

* Vivenciar atividades que possibilitem a compreensao da escrita como sistema de representacao e sua fungao
social;

» Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos;

* Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas);

* Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situacoes;

* Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relagédo entre os sons da fala;

* Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma nido convencional;

* Relacionar palavra a sua respectiva imagem;

* Ler histérias a partir de gravuras;

* Representar através da escrita, desenho ou imagens uma histéria ouvida, evidenciando compreensao da
leitura;

* Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rotulos, anuncios, logomarcas, sinais, simbolos que
sejam facilitadores da compreensao das tarefas a serem realizadas;

* Reunides semanais para analise do comportamento e da produtividade da turma;

* Vivéncia da comunicacdo de sentimentos, ideias e pensamentos;

* Atividades que estimulem a desinibi¢cao e o falar em publico.

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES
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« Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e codigo matematico;
* Classificagao;

» Comparagao;

» Associagao;

* Seriagao;

* Formas geométricas;

* Numerais (contexto diario);

* Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio);
» Temperatura (quente frio);

* Medidas (Longa/ curta);

» Temperatura (Frio/quente);

» Tamanho (Grande/pequeno);
* Altura (Baixo/alto);

» Semelhanca e diferencga;

* Nocgao espacial e temporal;

» Sequéncia ldgica;

* Sinais basicos nas operacoes;
* Resolugao de problemas;

« Sistema monetario;

« Sistema de medidas.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:
» Semelhanca (igual/ diferente);
» Tamanho (grande/pequeno — maior/menor);
* Espessura (fino/ grosso — largo /estreito);
* Posicao (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);
» Comprimento (longo/curto);
* Massa ou volume (leve/ pesado);
* Quantidade (mais/ menos — muito/ pouco);
* Altura (alto/ baixo);
» Temperatura (quente/ frio);
* Manusear maleaveis e moldaveis (argila/massa de modelar);
» Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta as perguntas
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?);
» Explorar o ambiente fisico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/
manha/tarde /ontem/hoje/primeiro/ultimo/novo/velho);
* Organizar habitos cotidianos em ordem cronolégica;
» Marcar o tempo por meio de calendario;
» Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus proprios critérios e/ou
critérios pré estabelecidos;
* Classificar objetos e/ou gravuras;
+ Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;
* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;
Rua Cldvis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
100



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos 2
Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
AP AE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 o S -
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

* Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e
quantidade;

+ Classificar materiais na reprodugéo de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo
estreito);

» Adquirir nogdes de conservagao de quantidades;

* Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;

« Utilizar numerais em situagdes cotidianas;

« Utilizar a contagem de numerais em situa¢dées nas quais os alunos reconhegam necessidade;

» Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou nao convencional;

* Vivenciar e oportunizar situagdes problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adigédo
e subtracao;

* Experimentar o uso do dinheiro em situagdes cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia,
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas,

supermercado e outros.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomog¢ao.

HABILIDADES CURRICULARES

* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais;

» Seguranca (defender a si proprio e aos outros);

* Autogerenciamento (uso de medicamentos);

» Alimentacéo saudavel;

» Conhecimento do proprio corpo e de suas diferentes reagoes;

* Vestuario;

* Meios auxiliares de locomogéao (muletas, cadeiras de rodas, andador);
* Prevencao de doencas e deficiéncias;

» Educagdo Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Identificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;

* ldentificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importancia dos sentidos da percepcao das
coisas do ambiente; identificar os 6rgaos dos sentidos e suas respectivas fungoes;

* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgaos do sentido;

* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;

* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

* Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Realizar visitas a espacos como jardins zooldgicos, jardins botanicos, viveiro de plantas, etc.;

» Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagoes;
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* Visitar locais de reciclagem de lixo;

» Conhecer os processos de reciclagem;

» Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espac¢o domiciliar;

¢ Cuidados basicos com pequenos animais.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em
sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

* |dentificacdo pessoal e familiar;

» Convivio familiar;

» Zona rural e urbana;

* Regras de convivéncia;

» Conhecer o lugar onde mora (varios cémodos);

* Reconhecer amigos e vizinhos;

* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
« Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;

* Distinguir varios tipos de moradia;

* Ocupacao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);

» Saber se locomover na rua a pé;

* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte;

» Usar recursos da comunidade;

* Usar locais e 6érgaos publicos;

* Nogao da ocupagao e do conhecimento funcional dos espagos utilizados;
» Higiene, apresentacio e cuidados pessoais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o proprio nome, dos responsaveis e colegas como forma de
identificacao;
« Identificar relagdes de parentesco mais simples;
* Participar do relacionamento social e familiar;
* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;
* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;
» Conhecer a histéria do municipio.
* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;
* Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);
* Respeitar sinais de transito;
* Identificar os meios de transporte, sabendo sua func¢ao;
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* Nomear sinais de transito;

« Utilizar corretamente a faixa de pedestre;

« Saber pedir ajuda para a policia;

 Saber a localizagao de Hospitais, postos de saude, rodoviarias;

* Nocao de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geogréficos,
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicagao.
* Trabalhar de pontos de referéncia que facilitem a sua locomocéo pela cidade:
conhecimento e uso adequado de locais publicos.

* Atividade de vida comunitaria: uso de transporte, compra de materiais em

locais préoximos a escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas,
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaco turistico, visitas a
eventos culturais.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Obijetivo: oportunizar ao aluno nogao de ocupacao e o conhecimento funcional dos espagos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro
da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;

« Calendario;

* O caminho para a escola;

* Minha rua;

* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoracdes civicas;

 Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);
» Estudar as fases da vida e suas necessidades

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;
« Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;
* Situar-se no tempo e espaco;
» Compreender hoje, ontem e amanh3;
* Observar o calendario e identificar os dias da semana, os dias do més e os
meses do ano;
« Estabelecer rotinas cotidianas;
* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;
*» Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;
» Estabelecer relagbes espaciais de proximidades ou distancias;
* Compreender a importancia de se nomear ruas e numerar casas;
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» Dramatizar participagcao em diversos grupos (familia, escola, comunidade);
» Conhecer a cultura e como preservam a natureza;

» Observar e colaborar com os cuidados na conservacao das ruas e espagos
publicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Atividades praticas em laboratério de informatica.
e Projetos em grupo utilizando plataformas digitais.

e ApresentagBes dos projetos desenvolvidos.

RECURSOS NECESSARIOS

e Computadores, tablets, data show, com acesso a internet.

e Softwares de edicdo de texto e planilhas

AVALIACAO

A Avaliagdo ocorrerd durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observagdo, levando

em consideracdo a participagao, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA

Através das atividades propostas, entender as fungdes basicas de funcionamento do computador e tablet,
adquirindo habilidades tanto no mouse como teclado, utilizar o navegador de internet e suas ferramentas nativas

basicas.

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicagdo nas Escolas Especiais, mantidas pelas

APAEs
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TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

TURMA: SAEllelV
PROFESSORA: Claudinéia Aparecida Batista
Janaina Rodrigués Madeira

TEMA: Novos Caminho: Adaptando-se a nova realidade da escola

JUSTIFICATIVA:

O projeto tem a finalidade de prover aquisigao de habilidade cognitiva e funcionais de educando elegiveis para
0 servigo, com vistas a reducéo dos apoios e a melhoras ou manuten¢ao das habilidades dos desempenhos das

atividades sociais e familiares.

OBJETIVO GERAL:

Melhorar, manter e reforcar as habilidades funcionais do educando, para melhor qualidade de vida,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Auxiliar e supervisionar os educandos nas atividades de higiene pessoal,

* Aprimorar a coordenagao motora,

* Propor atividade pedagdgica relacionadas as letras e aos numeros,

* Auxiliar e estimular a caminhada,

* Propor atividades manuais que desenvolvam a coordenagao motora,

* Trabalhar as atividades pedagdgica informativas sobre datas importantes do més,
* Incentivar os autocuidados e a higiene pessoal,

* Propor atividades manuais com artesanato, sendo participagao de todos.
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COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos alunos espacgos facilitadores de comunicagéo verbal ou nao verbal com as pessoas,
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

« Autoconceito;
* Afetividade;
* Regras sociais;
* Géneros textuais;
* Ampliacdo do vocabulario oral, gestual ou alternativo;
» Emprego correto das formas gramaticais;
* Construcao de frases e manutencgao do dialogo;
« Escrita — Alfabeto;
» Escutar ativamente a leitura de diversos textos;
* Transmitir mensagens;
» Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética;
» Conhecimento das diferentes fun¢des da linguagem;
* Expressao dos sentimentos;
» Sequéncias légicas de fatos;
» Estimulo para interagdo e comunicacgao;
* Interpretacéo de textos;
Leitura do mundo (embalagens, panfletos, letreiro de 6énibus, outdoor, logomarcas, sinais e simbolos que
facilitam a compreensao das tarefas, receitas simples).

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio e aos outros;

* Adquirir seguranga e compreensao social;

* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

 Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / brago e

dedos quando possivel,

* Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacgéo, favorecendo a sociabilizagao, a compreensao
de ordens, avisos, comunicagdes e instrugdes;

» Desenvolver a funcéo da expressao verbal e /ou nao verbal;

* Narrar fatos e experiéncias cotidianas sem omissao de partes essenciais;

* Vivenciar atividades que possibilitem a compreensao da escrita como sistema de representagao e sua fungao
social;

* Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos;

* Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas);

« Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situacoes;

* Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relagéo entre os sons da fala;

* Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma nao convencional;

* Relacionar palavra a sua respectiva imagem;

* Ler historias a partir de gravuras;
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* Representar através da escrita, desenho ou imagens uma histéria ouvida, evidenciando compreensdo da
leitura;

* Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rétulos, anuncios, logomarcas, sinais, simbolos que
sejam facilitadores da compreensao das tarefas a serem realizadas;

* Reunides semanais para analise do comportamento e da produtividade da turma;

* Vivéncia da comunicacao de sentimentos, ideias e pensamentos;

« Atividades que estimulem a desinibicdo e o falar em publico.

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES

« Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e codigo matematico;
* Classificagao;

» Comparagao;

» Associagao;

* Seriacgao;

* Formas geométricas;

* Numerais (contexto diario);

* Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio);
» Temperatura (quente frio);

* Medidas (Longa/ curta);

» Temperatura (Frio/quente);

» Tamanho (Grande/pequeno);
* Altura (Baixo/alto);

» Semelhanca e diferencga;

* Nocao espacial e temporal;

» Sequéncia ldgica;

* Sinais basicos nas operacoes;
* Resolugao de problemas;

« Sistema monetario;

+ Sistema de medidas.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:
» Semelhanga (igual/ diferente);
» Tamanho (grande/pequeno — maior/menor);
* Espessura (fino/ grosso — largo /estreito);
* Posicao (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);
» Comprimento (longo/curto);
* Massa ou volume (leve/ pesado);
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* Quantidade (mais/ menos — muito/ pouco);

* Altura (alto/ baixo);

» Temperatura (quente/ frio);

* Manusear maleaveis e moldaveis (argila/massa de modelar);

» Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta as perguntas

feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?);

» Explorar o ambiente fisico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/
manha/tarde /ontem/hoje/primeiro/ultimo/novo/velho);

* Organizar habitos cotidianos em ordem cronolégica;

» Marcar o tempo por meio de calendario;

» Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus préprios critérios e/ou

critérios pré estabelecidos;

* Classificar objetos e/ou gravuras;

+ Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;

* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;

» Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e
quantidade;

* Classificar materiais na reproducao de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo
estreito);

» Adquirir nogdes de conservagao de quantidades;

* Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;

« Utilizar numerais em situagdes cotidianas;

« Utilizar a contagem de numerais em situagdes nas quais os alunos reconhegam necessidade;

» Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou nao convencional;

* Vivenciar e oportunizar situagdes problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adicao
e subtracao;

* Experimentar o uso do dinheiro em situagdes cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia,
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas,

supermercado e outros.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomog¢ao.

HABILIDADES CURRICULARES

* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais;

» Seguranca (defender a si proprio e aos outros);

» Autogerenciamento (uso de medicamentos);

» Alimentacéo saudavel;

» Conhecimento do proéprio corpo e de suas diferentes reagoes;

* Vestuario;

* Meios auxiliares de locomogéao (muletas, cadeiras de rodas, andador);
* Prevengéao de doencas e deficiéncias;

» Educagdo Ambiental.
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Identificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;

* |dentificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importancia dos sentidos da percepg¢ao das
coisas do ambiente; identificar os 6érgaos dos sentidos e suas respectivas fungdes;

* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgéos do sentido;

* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;

* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagéao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

« Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Realizar visitas a espacos como jardins zooldgicos, jardins botanicos, viveiro de plantas, etc.;

» Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagoes;

* Visitar locais de reciclagem de lixo;

» Conhecer os processos de reciclagem;

» Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espac¢o domiciliar;

¢ Cuidados basicos com pequenos animais.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em
sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

* |dentificacdo pessoal e familiar;
» Convivio familiar;
e Zona rural e urbana;
* Regras de convivéncia;
» Conhecer o lugar onde mora (varios cémodos);
* Reconhecer amigos e vizinhos;
* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
« Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;
* Distinguir varios tipos de moradia;
» Ocupacao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);
» Saber se locomover na rua a pé;
* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte;
» Usar recursos da comunidade;
* Usar locais e érgaos publicos;
* Nogao da ocupagao e do conhecimento funcional dos espagos utilizados;
 Higiene, apresentacao e cuidados pessoais.
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o proprio nome, dos responsaveis e colegas como forma de
identificacao;

« Identificar relagdes de parentesco mais simples;

* Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

» Conhecer a histéria do municipio.

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

» Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);

* Respeitar sinais de transito;

* Identificar os meios de transporte, sabendo sua func¢éao;

* Nomear sinais de transito;

« Utilizar corretamente a faixa de pedestre;

» Saber pedir ajuda para a policia;

» Saber a localizagao de Hospitais, postos de saude, rodoviarias;

* Nogao de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geograficos,
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicagao.
* Trabalhar de pontos de referéncia que facilitem a sua locomocéo pela cidade:
conhecimento e uso adequado de locais publicos.

* Atividade de vida comunitaria: uso de transporte, compra de materiais em
locais proximos a escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas,
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaco turistico, visitas a
eventos culturais.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Objetivo: oportunizar ao aluno nogéo de ocupagao e o conhecimento funcional dos espagos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro
da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

« O dia e a noite;
+ Calendario;
* O caminho para a escola;
¢ Minha rua;
* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;
» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;
» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;
* Participar das comemoragdes civicas;
* Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);
 Estudar as fases da vida e suas necessidades.
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;

* Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;

* Situar-se no tempo e espaco;

» Compreender hoje, ontem e amanh3;

* Observar o calendario e identificar os dias da semana, os dias do més e os
meses do ano;

* Estabelecer rotinas cotidiana;

* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;

* Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;

» Estabelecer relagbes espaciais de proximidades ou distancias;

» Compreender a importancia de se nomear ruas e numerar casas;

» Dramatizar participagcao em diversos grupos (familia, escola, comunidade);
» Conhecer a cultura e como preservam a natureza;

* Observar e colaborar com os cuidados na conservagao das ruas e espagos
publicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de
relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serdo realizadas atividades coletivas dentro e

fora do espago escolar, enfatizando os assuntos pertinentes a adaptagdo escolar.

Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:
* Rodas de conversas;
* Musicalizagao;

* Contacgao de histérias;
* Dindmica;

* Jogos Pedagdgicos;

* Brincadeiras;
*Atividades Ludicas;

* Caminhada orientada;
* Jardinagem;

* Artesanatos;

* Videos Educativos.
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AVALIACAO

A avaliagdo ocorrerd durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observacao, levando

em consideracdo a participacdo, interesse, dificuldade e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA

Roda de conversa sobre a escola nova (como foi sua chegada, se gostou da escola etc...) a finalizacao do projeto

serd feita uma producao textual a partir da roda de conversa.

TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

TURMA: SAE III vespertino
PROFESSORA: Rosane e Raquel Teixeira Motta
TEMA: Novos Caminhos Adaptando-se a Nova Realidade Escolar

JUSTIFICATIVA: A adaptacdo curricular deve ser implementada para atender as necessidades educacionais de
cada educando com necessidades especiais, de forma a favorecer o acesso ao conhecimento e seu uso funcional.
Adaptacao curricular envolve inserir, incluir, respeitar e principalmente acolher no ambiente educacional os

educados e suas particularidades, sendo as mais diversas condi¢des. Linguisticas, sensorial, fisica e emocional.
OBJETIVO GERAL:

Identificar as necessidades e potencialidade de cada educando, flexibilizar as atividades e contetido escolar. Ajudar

o educando a se engajar no processo de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e modificar e ajustar o planejamento e atividades de forma flexivel e adaptada especifica a cada educando.

e Criar condigdes fisicas ao ambiente e materiais para participa¢ao do educando, favorecendo os melhores
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niveis de comunicagao e interacao .
e Desperta interesse nas atividades proposta:

e Desenvolver estratégias através de jogos e atividades de desperte curiosidade e interesse em cada educando.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos alunos espacgos facilitadores de comunicagéo verbal ou nao verbal com as pessoas,
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

Afetividade;

Regras sociais;

Autoconceito;

Transmitir mensagens;

e Ampliacdo do vocabuldrio oral, gestual ou alternativo;

e Interpretacdo de texto; leituras do mundo (embalagens, panfletos, letreiros de 6nibus, outdoor, logomarcas,
sinais e simbolos que facilitam a compreensdo das tarefas, receitas simples;

e Estimulo para interacdo e comunicagao.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

e Aceitar, compreender a si préprio e aos outros.

e  Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

e  Exercer o controle funcional das m3os, através da independéncia mio / braco e dedos quando possivel;

e Desenvolver a fungdo da expressédo verbal e /ou ndo verba

e Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacdo, favorecendo a sociabilizacdo, a compreensdo de
ordens, avisos, comunicacdes e instrucdes

e Narrar fatos e experiéncias cotidianas sem omissao de partes essenciais;

e Realizar leitura do mundo: observar as palavras, textos, rétulos, anuncios, logomarcas, sinais, simbolos que sejam
facilitadores tarefas a serem realizadas

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES
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* Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e codigo matematico;
* Classificagao;

» Comparagao;

® Associacao;

e Numerais (contexto diario)

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Classificar objetos e/ou gravuras;

» Ordenar objetos em ordem crescente/decrescentes

» Adquirir nogdes de conservagao de quantidades;

* Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;

« Utilizar numerais em situagdes cotidianas;

« Utilizar a contagem de numerais em situagdes nas quais os alunos reconhegam necessidade;

» Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou nao convencional;

* Vivenciar e oportunizar situagdes problemas em que o aluno possa operacionalizar de forma concreta a adigédo
e subtracao;

» Experimentar o uso do dinheiro em situagdes cotidianas para fazer compras do que utilizam no dia a dia,
frequentando locais na comunidade como: mercearias, lojas,

supermercado e outros.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomog¢ao.

HABILIDADES CURRICULARES

* Higiene, apresentacao e cuidados pessoais;

» Seguranca (defender a si proprio e aos outros);

» Autogerenciamento (uso de medicamentos);

» Alimentacéo saudavel;

» Conhecimento do proprio corpo e de suas diferentes reagoes;

* Vestuario;

* Meios auxiliares de locomogéao (muletas, cadeiras de rodas, andador);
* Prevengéao de doencas e deficiéncias;

* Educagdo Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
« |[dentificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;
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* |dentificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importancia dos sentidos da percepg¢ao das
coisas do ambiente; identificar os 6rgaos dos sentidos e suas respectivas fungoes;

* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgéos do sentido;

* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;

* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

« Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);

* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Realizar visitas a espacos como jardins zooldgicos, jardins botanicos, viveiro de plantas, etc.;

» Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagoes;

* Visitar locais de reciclagem de lixo;

» Conhecer os processos de reciclagem;

» Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e
sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espago domiciliar;

» Cuidados basicos com pequenos animais.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e
comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em
sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

« Identificacido pessoal e familiar;

e Convivio familiar;

* Regras de convivéncia;

» Conhecer o lugar onde mora (varios cémodos);

* Reconhecer amigos e vizinhos;

* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
 Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;

» Ocupacéo util (Atividades de Vida Pratica (AVP);

» Saber se locomover na rua a pé;

* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte
 Higiene, apresentacio e cuidados pessoais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o proprio nome, dos responsaveis e colegas como forma de
Identificacgéo;
* Identificar relagdes de parentesco mais simples;
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* Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

» Conhecer a histoéria do municipio.

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

* Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinho )

* Trabalhar de pontos de referéncia que facilitem a sua locomocéo pela cidade:
Conhecimento e uso adequado de locais publicos.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Obijetivo: oportunizar ao aluno nogao de ocupacao e o conhecimento funcional dos espagos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situam a escola, bairro onde moram e o
centro da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;

+ Calendario;

* O caminho para a escola;

¢ Minha rua;

* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoracdes civicas;

 Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);
 Estudar as fases da vida e suas necessidades

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Compreender as diferencas entre o dia e a noite;

« Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;

* Situar-se no tempo e espaco;

» Compreender hoje, ontem e amanh3;

* Observar o calendario e identificar os dias da semana, os dias do més e os
Meses do ano;

« Estabelecer rotinas cotidianas;

* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;

* Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;

» Compreender a importancia de se nomear ruas e numerar casas;

» Dramatizar participagcao em diversos grupos (familia, escola, comunidade);
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educados buscando conhecer sua rotina através de relatos
e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serdo realizadas atividades coletivas dentro e fora do
espaco escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convivio social e qualidade de vida.

Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:

AVALIACAO

A Avaliagdo ocorrera durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observagao, levando

em consideracdo a participagdo, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA

Durante o ano letivo sera trabalhado com jogos de pareamento e encaixe. Trabalhando comportamento

movimentos de pinga, obtendo interesse e satisfagao em realizar a atividade proposta.

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicagio nas Escolas Especiais, mantidas pelas

APAEs

Rua Clovis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
117



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos 2
Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
AP AE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 o S -
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

Projeto de Musicoterapia na APAE Balneario Rincao- SC
Tema: Adaptando-se a Nova Realidade Escolar

Profissional: Lisiani Santolin de Matos Consoni

Turmas: SEVIL, SAEIl, SAEI, SAEIV, SPE/TEA, SERVICO DE CONVIVENCIA, AEE.

Justificativa

A musicoterapia se destaca como uma ferramenta terapéutica eficaz para promover a adaptacéo e o bem-estar
de individuos com deficiéncia em diferentes faixas etarias. Por meio da musica, é possivel facilitar a expressao
emocional, melhorar a comunicagao, reduzir a ansiedade e desenvolver habilidades cognitivas € motoras. O
projeto busca, portanto, utilizar a musicoterapia como apoio no processo de readaptacdo a nova realidade
escolar, promovendo um ambiente acolhedor, inclusivo e estimulante.

O atendimento de criangas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncias intelectuais, sindromes genéticas,
doencas raras e disturbios metabdlicos demanda estratégias terapéuticas integrativas que promovam o
desenvolvimento global, bem-estar e qualidade de vida.

Considerando a diversidade dos quadros clinicos atendidos pela APAE de Balneario Rincdo, como Sindrome de
Down, deficiéncia intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de X Fragil, Paralisia Cerebral,
Osteogénese Imperfeita (Ossos de Vidro), Epilepsia, Microcefalia e outras condigées, a Musicoterapia sera
planejada com estratégias especificas e adaptadas as necessidades individuais e grupais.

Objetivo Geral

Promover a adaptacdo a nova realidade escolar e o desenvolvimento integral dos usuarios da APAE por meio
de intervengbes musico terapéuticas individuais e em grupo, respeitando as especificidades e potencialidades
de cada pessoa.

Objetivos Especificos

e Proporcionar bem-estar emocional aos educandos da APAE, utilizando a Musica como canal de expressao
e alivio da ansiedade frente as mudancas escolares.
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e Estimular a comunicagao verbal e nao verbal, por meio de atividades musicoterapéuticas que favorecam a
interacado social e a expresséo de sentimentos.

e Promover a integragao entre os alunos, respeitando suas limitagdes e potencialidades, fortalecendo o senso
de pertencimento ao ambiente escolar.

¢ Apoiar o desenvolvimento cognitivo e motor, utilizando estimulos musicais adequados a faixa etaria e ao tipo
de deficiéncia.

o Fortalecer os vinculos entre alunos, professores e familiares, por meio de atividades musicais colaborativas
e inclusivas.

o Adaptar o conteudo musical de acordo com as capacidades individuais e coletivas dos grupos atendidos,
respeitando suas particularidades culturais e sensoriais.

o Oferecer suporte emocional aos profissionais da APAE, promovendo momentos de escuta, relaxamento e
autocuidado por meio da musicoterapia.

o Desenvolver a atencdo, a memoria e a percepc¢ao auditiva, apoiando o processo de aprendizagem escolar.

o Estimular a autonomia e a autoestima dos participantes.

e Proporcionar um espaco ludico, acolhedor e estruturado para a integragéo entre corpo, mente e emogoes.

Metodologia
O projeto sera desenvolvido com sessdes de Musicoterapia individuais e em grupo, utilizando recursos

sonoros, corporais e visuais, adaptados as necessidades especificas dos usuarios da APAE.
Carga horaria mensal:
e 12 horas de atividades em grupo.

e 8 horas de atendimentos individuais para casos com maior complexidade ou necessidade de intervengao
especifica.

As atividades incluirdo cantos e cantigas populares adaptadas, rodas musicais, composi¢ao coletiva de musicas,
escuta musical guiada, improvisagdo musical livre, musicalizacdo com apoio visual e tatil, e encontros de
integragédo com familiares. Cada grupo tera um plano de atividades adaptado a sua realidade, respeitando os
limites fisicos e cognitivos dos participantes, bem como as diretrizes de seguranga sanitaria, se ainda
necessarias.

Sugestoes de Atividades:

*Terapia em Grupo:

- Rodas musicais com cang¢des adaptadas.

- Jogos sonoros e historias cantadas.

- Dindmicas de relaxamento e improvisacdes coletivas.

*Terapia Individual:
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- Estimulos vocais, ritmicos e sensoriais.

- Exercicios de escuta ativa e cangdes estruturadas.

Jogos Sonoros para a APAE:
e Brincadeiras com sons de animais:

Os alunos podem aprender a imitar diferentes sons de animais, como o latido de um cachorro ou o miado de um
gato.

e Sinfonia das palmas:

Brincadeira em que os alunos imitam o ritmo das palmas com diferentes sons, como bater as maos, bater as
pernas e fazer ruidos com os pés.

e Continue a musica:

Os alunos se revezam para cantar ou tocar uma musica, criando uma sequéncia musical.
e Coralzinho:

Os alunos podem aprender a cantar uma musica, divididos em grupos ou com todos juntos.
e Estatua musical:

Os alunos podem imitar diferentes objetos ou pessoas, enquanto a musica toca, e se manterem imdéveis quando
a musica parar, como uma estatua.

e Batata quente musical:

Os alunos se reunem em circulo e vao passando um objeto, como uma bola, enquanto a musica toca. Quando
a musica para o aluno que estiver com o objeto é eliminado.

e Escravos de Jo:

Uma cangao tradicional que pode ser usada para ensinar a contagem, letras e movimentos, como levantar,
abaixar e se sentar.

e Jogo da memoria musical:

Os alunos podem usar cartas ou objetos com sons diferentes para jogar um jogo da memoaria, estimulando a
memoéria auditiva e a atengao.

e Caixa sensorial sonora:

Uma caixa com diferentes objetos que emitem sons, como sinos, chocalhos e outros, pode ser usada para
estimular o sentido do ougo e a exploragao sonora.
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o Atividades com instrumentos musicais:

Os alunos podem aprender a tocar instrumentos como pandeiro, tambor, xilofone e outros, estimulando a
coordenacado motora e o desenvolvimento da musica.

e Musica com movimentos:

Os alunos podem dancar, pular e se movimentar ao som de musicas, estimulando o desenvolvimento motor e a
expressao corporal.

Beneficios dos Jogos Sonoros:
o Desenvolvimento da linguagem:

A musica e os sons ajudam a fortalecer a linguagem e a capacidade de expressao dos alunos.
e Estimulagéo da atengéo e concentrago:

Os jogos sonoros exigem que os alunos prestem atencao aos sons e as instrug¢des, estimulando a concentragao.
e Desenvolvimento da coordenagdo motora:

Os movimentos e a musica, como dangar e tocar instrumentos, ajudam a desenvolver a coordenagao motora.
e Estimulagdo da criatividade:

A musica e os sons podem estimular a criatividade e a imaginag¢ao dos alunos, permitindo que eles expressem
seus sentimentos e ideias.

Recursos Necessadrios

Instrumentos musicais simples e adaptaveis:

- Chocalhos e maracas.

- Tamborins, pandeiros e tambores de méo.
- Claves e blocos sonoros.

- Teclado pequeno ou melddica.

- Sino e tridngulo.

Aparelhos de som e caixas de som portateis:

Caixa de som Bluetooth para musicas de apoio.
Gravador simples para registrar produgdes musicais dos participantes.
Fones de ouvido adaptados, para atividades de escuta individual.

Materiais visuais de apoio:
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- Cartazes com pictogramas de comandos musicais.

- Livros de histdrias ilustradas para musicalizagao.

- Placas com imagens de instrumentos e agdes (ex: "bater", "sacudir").
- Lousa ou painel para organizar sequéncias musicais.

Tapetes e espagos adaptados:

- Tapetes em EVA para delimitar o espacgo de atuacgéao.
- Almofadas e colchonetes para conforto e seguranga.
- Espaco livre de obstaculos para movimentacéo e dancga.

Instrumentos sem barulho (para individuos com sensibilidade auditiva):

- Tecidos coloridos para atividades ritmicas silenciosas.
- Bastobes de fitas para movimentos coreografados.
- Bolas e bexigas para dindmicas motoras com musica, sem necessidade de som intenso.

Avaliacdo

A avaliagao sera feita de forma qualitativa e continua, observando os seguintes aspectos:
- Participagcéo e engajamento nas atividades

- Expressao emocional e comportamental

- Melhora na socializagao

- Avangos na comunicacao e expressdo musical

- Adaptacao as novas rotinas escolares

Seréo utilizados registros do musicoterapeuta, relatos da equipe, feedback dos familiares e relatério final.

TEMA: Tampinha Solidaria

JUSTIFICATIVA: O presente projeto “Tampinha solidaria”, visa abordar a problematica de destinagcéo
inadequada de residuos plasticos especificamente das tampinhas que muitas vezes acabam no meio
ambiente causando danos a natureza. A coleta e reciclagem de tampinhas plasticas, além de contribuir
para a redugao da poluigédo plastica, permite a geracao de recursos para a APAE-CAESP Estrela Do
Mar, Associagcdo de pais e amigos dos excepcionais de Balneario Rincao que atende pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, incluindo transtornos do espectro autista (TEA), além de outras
condigbes que necessitam de suporte educacional especializado. O projeto também busca
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conscientizar os educandos e a comunidade local sobre a importancia da reciclagem e da
sustentabilidade, incentivando a separagao correta dos residuos e a participagao ativa em acodes de
preservagao ambiental. Acreditamos que o projeto “Tampinha solidaria”, tera um impacto positivo
significativo na escola e na comunidade, promovendo a conscientizagdo ambiental, gerando renda para
a APAE e contribuindo para um futuro mais sustentavel.

OBJETIVO: O projeto “Tampinha solidaria” € uma iniciativa que une sustentabilidade e solidariedade,
mostrando como pequenas agdes podem gerar um impacto positivo na sociedade e no meio ambiente.
A campanha “Tampinha Solidaria” da APAE do Balneario Rincdo, com a turma do SAE (Servigo de
atendimento especifico) das professoras Janaina Rodrigues Madeira e Claudineia Aparecida Batista, é
um projeto social de reciclagem de tampas plasticas, com o objetivo de garantir recursos financeiros e
destinar a aquisicado a compra de materiais para jardinagem e trabalho em horta da escola, diversos
materiais e ferramentas sio utilizados desde instrumentos para preparar o solo até aqueles para o
cultivo e manutengdo. Alguns desses itens essenciais incluem botas para jardinagem, pa, enxada,
ancinho, regador, mangueira, luvas de jardinagem, carrinho de mao, pulverizador, terra, adubo, avental,
sementes ou mudas.

Trabalhar na jardinagem e na horta da APAE é de grande importancia, pois oferece beneficios
educacionais, terapéuticos e sociais para os alunos. Essa atividade promove o aprendizado sobre o
ciclo das plantas, a importéncia da alimentagdo saudavel e a responsabilidade, além de desenvolver
habilidades motoras, cognitivas e a concentragéo, proporcionando momentos de relaxamento e bem-
estar. A jardinagem e a horta também proporcionam um contato direto com a natureza, estimulando a
conscientizacdo ambiental e a promogdo da saude. E um espaco de convivio e interagdo entre os
alunos, promovendo a inclusdo e o trabalho em equipe. Dessa forma a jardinagem e a horta contribui
para um aprendizado mais inclusivo e significativo, enriquecendo a vida dos alunos da APAE.

TEMPO DE DURAGAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025

TURMA: SAE III
PROFESSOR (A): Francisca Maria de Souza e Jessica

TEMA: Novos Caminhos: Adaptando-se a nova realidade escolar

JUSTIFICATIVA:
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O Servigo de Atendimento Especifico (SAE) tem o papel de promover aquisi¢gao de habilidades
cognitivas, sensoriais e motoras respeitando a individualidade. Considerando que a maioria dos
educandos apresentam baixo nivel funcional necessitando de estratégias adaptativas para seu
desenvolvimento de forma ampla, priorizando a autonomia de cada um. A percepcdo de mundo
acontece por meio dos sentidos sensoriais e estimulos, facilitando o processo de desenvolvimento das
habilidades e potencialidades dos educandos, estimulando os diversos canais sensoriais de forma
integrada, favorecendo o educando a reconhecer suas fungdes e as sensagdes desenvolvendo a

percepcao sensorial, presentes em seu cotidiano.

OBJETIVO GERAL:

Propiciar ao aluno, através de agdes diarias e situagdes que o levem a desenvolver sua relagdes sociais tendo
como finalidade a qualidade de vida de forma mais autonoma e estimular o desenvolvimento de habilidades

cognitivas, motoras e sensoriais de for inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Estimular a coordenagdao motora ampla e fina;

° Aprimorar os cinco sentidos;

° Despertar o interesse em descobrir novas formas, cheiros, sons, cores e habilidades;
° Desenvolver estratégias através das motivacdes sensoriais;

° Desenvolver atengao e concentragdo e memoria;

° Desenvolver a expressao facial, gestual, oral e movimento corporal;

° Aprimorar a autonomia;

° Desenvolver a percepg¢do do corpo no espagco em movimento e equilibrio;
. Compreender e executar comandos simples;

° Proporcionar novas sensaces com diferentes texturas;

. Respeitar regras e limites;

° Evitar e minimizar comportamentos inadequados;

° Explorar diferentes materiais potencializando intensificando o manuseio;
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. Movimentar-se de forma coordenada e espontanea;

° Trabalhar a higiene pessoal.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Objetivo: Propiciar aos alunos espacos facilitadores de comunicagado verbal ou ndo verbal com as pessoas,
apoiada por gestos, sinais, gravuras ou simbolos.

HABILIDADES CURRICULARES

* Autoconceito;

 Afetividade;

* Regras sociais;

» Géneros textuais;

* Ampliacado do vocabulario oral, gestual ou alternativo;
* Escrita - Alfabeto

 Escutar ativamente a leitura de diversos textos;

* Transmitir mensagens;

» Conhecer e compreender o funcionamento da escrita alfabética;
» Conhecimento das diferentes fun¢des da linguagem;
* Expressao dos sentimentos;

» Sequéncias légicas de fatos;

* Estimulo para interagao e comunicagao.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Aceitar, compreender a si préprio € aos outros;

» Adquirir seguranca e compreensao social;

* Vivenciar atividades que possibilitem ao aluno ajustar-se socialmente;

» Exercer o controle funcional das maos, através da independéncia mao / brago e

dedos quando possivel;

« Enriquecer o vocabulario e formas alternativas de comunicacgéo, favorecendo a sociabilizagao, a compreensao
de ordens, avisos, comunicagdes e instrugdes;

» Desenvolver a fungcédo da expressao verbal e /ou nao verbal;

* Narrar fatos e experiéncias cotidianas sem omissao de partes essenciais;

* Vivenciar atividades que possibilitem a compreensao da escrita como sistema de representagao e sua fungao
social;

* Descrever (desenho, oral, gestual) pessoas, lugares e objetos;

* Reconhecer palavras diretamente ligadas ao cotidiano (ex.: seu nome e dos colegas);

* Identificar e reconhecer as letras do alfabeto em diferentes situacoes;

* Perceber letras contidas dentro das palavras estabelecendo a relagédo entre os sons da fala;

* Acompanhar a leitura de um texto mesmo que de forma n&do convencional;

* Relacionar palavra a sua respectiva imagem;

* Ler histérias a partir de gravuras;
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* Representar através da escrita, desenho ou imagens uma histéria ouvida, evidenciando compreensdo da
leitura.

RACIOCINIO LOGICO

Objetivo: Desenvolver habilidades e competéncias que contribuam para sua autonomia, no sentido de pensar,
raciocinar e resolver situagdes problemas do cotidiano, promovendo sua cidadania e inclusao social.

HABILIDADES CURRICULARES

* Conceitos basicos;

* Orientagao temporal;

* Linguagem e coédigo matematico;
* Classificagao;

» Comparagao;

* Associagao;

* Seriagao;

* Formas geomeétricas;

* Numerais (contexto diario);

* Valores de massa (leve, pesado, cheio, vazio);
» Temperatura (quente frio);

* Medidas (Longa/ curta);

» Temperatura (Frio/quente);

» Tamanho (Grande/pequeno);

+ Altura (Baixo/alto);

» Semelhanca e diferenca;

* Nocgao espacial e temporal;

» Sequéncia logica.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Explorar o ambiente fisico e realizar jogos desenvolvendo conceitos basicos:

» Semelhanca (igual/ diferente);

» Tamanho (grande/pequeno — maior/menor);

* Espessura (fino/ grosso — largo /estreito);

* Posicao (dentro/fora — perto/longe - em cima/embaixo — frente/ atras — ao lado);
» Comprimento (longo/curto);

* Massa ou volume (leve/ pesado);

* Quantidade (mais/ menos — muito/ pouco);

* Altura (alto/ baixo);

» Temperatura (quente/ frio);

* Manusear maleaveis e moldaveis (argila/massa de modelar);

» Observar quantidades iguais e formas diferentes emitindo resposta as perguntas
feitas sobre a quantidade observada (o que ou onde tem mais ou menos?);
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» Explorar o ambiente fisico e atividades rotineiras, vivenciando conceitos (antes/depois/agora/ dia/ noite/
manha/tarde /ontem/hoje/primeiro/ultimo/novo/velho);

* Organizar habitos cotidianos em ordem cronoldgica;

» Marcar o tempo por meio de calendario;

» Separar e agrupar diferentes materiais, obedecendo aos seus proprios critérios e/ou

critérios pré estabelecidos;

* Classificar objetos e/ou gravuras;

* Comparar diferentes objetos ou imagens, tendo como critério um atributo: cor, tamanho, espessura,
comprimento e quantidade;

* Associar diferentes materiais aos seus respectivos correspondentes;

» Ordenar objetos em ordem crescente/decrescente segundo o tamanho, quantidade, espessura, comprimento e
quantidade;

+ Classificar materiais na reprodugéo de séries, obedecendo critério de comprimento, curto, maior, menor, longo
estreito);

» Adquirir nogdes de conservagao de quantidades;

* Identificar, reconhecer e associar formas geométricas a objetos do cotidiano;

« Utilizar numerais em situagoes cotidianas;

« Utilizar a contagem de numerais em situagdes nas quais os alunos reconhegam necessidade;

» Comunicar quantidades, utilizando linguagem oral, grafada ou nao convencional.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Objetivo: Adquirir nogdes basicas de identidade e conhecimento do corpo humano, até o nivel de autonomia
para cuidar de sua alimentacéo, higiene, vestuario e locomogao.

HABILIDADES CURRICULARES

» Higiene, apresentacédo e cuidados pessoais;

» Seguranga (defender a si proprio e aos outros);

* Alimentacao saudavel;

» Conhecimento do proprio corpo e de suas diferentes reagoes;

* Vestuario;

* Meios auxiliares de locomogéao (muletas, cadeiras de rodas, andador);
* Educagdo Ambiental.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

« |[dentificar as varias fases do desenvolvimento humano desde o nascimento;

* ldentificar e nomear as partes do corpo humano; reconhecer a importancia dos sentidos da percepcao das
coisas do ambiente; identificar os 6rgaos dos sentidos e suas respectivas fungoes;

* Refletir sobre os cuidados que se deve ter com os 6rgaos do sentido;

* Reconhecer a importancia dos alimentos na vida do ser humano;

* Reconhecer que uma boa saude depende de uma boa alimentagao;

» Aprender a alimentar-se corretamente;

* Estabelecer relagdes entre habitos de higiene e boa saude observando habitos de higiene de ordem pessoal e
alimentar;

» Compreender a importancia de cuidar dos espagos onde vive (casa/ escola/ comunidade);
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* Observar os cuidados com o meio ambiente;

* Realizar visitas a espacos como jardins zooldgicos, jardins botanicos, viveiro de plantas, etc.;
* Trabalhar com jogos, brincadeiras, dramatizagdes;

* Visitar locais de reciclagem de lixo;

» Conhecer os processos de reciclagem;

» Desenvolver projetos de Horticultura e Jardinagem: preparo de pequenos canteiros, plantio de mudas e

sementes de plantas medicinais e ornamentais comuns ao espac¢o domiciliar;
¢ Cuidados basicos com pequenos animais.

MEIO AMBIENTE

Objetivo: Estimular os alunos a buscarem informagdes de sua histéria de vida, com seus familiares e

comunidade, com o objetivo de que tem potencialidades e talentos para participar historicamente da vida em

sociedade.

HABILIDADES CURRICULARES

« Identificacido pessoal e familiar;

» Convivio familiar;

e Zona rural e urbana;

* Regras de convivéncia;

» Conhecer o lugar onde mora (varios cémodos);

* Reconhecer amigos e vizinhos;

* Reconhecer pontos de referéncia que facilitem sua locomogao;
» Saber identificar onde fica e os ambientes da escola;

* Distinguir varios tipos de moradia;

» Ocupacao util (Atividades de Vida Pratica (AVP);

» Saber se locomover na rua a pé;

* Reconhecer meios de transporte e saber utilizar o transporte;

« Usar recursos da comunidade;

* Usar locais e 6érgaos publicos;

* Nogao da ocupagao e do conhecimento funcional dos espagos utilizados;
 Higiene, apresentacéo e cuidados pessoais.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

* Reconhecer o proprio nome, dos responsaveis e colegas como forma de

identificacao;

« Identificar relagdes de parentesco mais simples;

* Participar do relacionamento social e familiar;

* Reconhecer as diversas fungdes das pessoas que atuam na escola;

* Elaborar coletivamente regras de conivéncia no ambiente escolar;

» Conhecer a histéria do municipio.

* Reconhecer o ambiente de casa e da comunidade onde vive;

» Reconhecer e conviver com as pessoas da familia e conhecidas (vizinhos);
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* Respeitar sinais de transito;

* Identificar os meios de transporte, sabendo sua funcgao;

* Nomear sinais de transito;

« Utilizar corretamente a faixa de pedestre;

» Saber pedir ajuda para a policia;

 Saber a localizagao de Hospitais, postos de saude, rodoviarias;

* Nogao de uma cidade: analisar e comparar os diferentes bairros, tipos de moradias, acidentes geograficos,
recursos naturais existentes em cada local, meios de transporte, de comunicacgao.
* Trabalhar de pontos de referéncia que facilitem a sua locomocéo pela cidade:
conhecimento e uso adequado de locais publicos.

* Atividade de vida comunitaria: uso de transporte, compra de materiais em

locais proximos a escola e centro da cidade, feira livre, atividades esportivas,
visita a casas de amigos e familiares, descoberta de espaco turistico, visitas a
eventos culturais.

SOCIALIZACAO E AFETIVIDADE

Objetivo: oportunizar ao aluno nogéo de ocupagao e o conhecimento funcional dos espagos utilizados por eles,
estudando o espaco escolar, suas caracteristicas, bairro onde se situa a escola, bairro onde moram e o centro
da cidade.

HABILIDADES CURRICULARES

* O dia e a noite;

+ Calendario;

* O caminho para a escola;

¢ Minha rua;

* Perceber-se como parte integrante de um ou varios grupos sociais;
* Reconhecer sua familia e as pessoas que a compde;

» Conhecer e aprender a participar da rotina escolar;

» Conhecer e aprender a participar da rotina da casa;

* Participar das comemoragdes civicas;

* Colaboragao mutua (conhecer as regras de convivio social);
» Estudar as fases da vida e suas necessidades.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

» Compreender as diferencas entre o dia e a noite;
« Estabelecer rotina cotidiana do dia e da noite;
* Situar-se no tempo e espaco;
» Compreender hoje, ontem e amanh3;
* Observar o calendario e identificar os dias da semana, os dias do més e os
meses do ano;
« Estabelecer rotinas cotidianas;
* Observar diferentes lugares por onde passam o caminho da escola;
*» Nomear meio de transporte utilizado para irem a escola;
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* Estabelecer relagbes espaciais de proximidades ou distancias;

» Compreender a importancia de se nomear ruas e numerar casas;

» Dramatizar participagdo em diversos grupos (familia, escola, comunidade);
» Conhecer a cultura e como preservam a natureza;

* Observar e colaborar com os cuidados na conservagao das ruas e espagos
publicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Iniciaremos o projeto com o acolhimento dos nossos educandos buscando conhecer sua rotina através de
relatos e pesquisas juntos aos familiares. No decorrer do ano letivo serdo realizadas atividades coletivas dentro e

fora do espago escolar, enfatizando os assuntos pertinentes ao convivio social e qualidade de vida.
Este projeto sera desenvolvido através das seguintes estratégias pedagogicas:
As estratégias adotadas vém de encontro a proporcionar estimulos e independéncia
socializagcdo e ampliacdo da sua interacdo com o mundo de acordo com suas necessidades
individuais.

AVALIACAO

A Avaliagdo ocorrera durante o desenvolvimento das atividades através de pauta de observagao, levando

em consideracdo a participagao, interesse, dificuldades e conquistas de cada educando.

CULMINANCIA

REFERENCIA: Proposta Curricular de Santa Catarina para aplicacio nas Escolas Especiais, mantidas pelas

APAEs

TEMPO DE DURACAO DO PROJETO: Ano letivo de 2025
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RELATORIO DE ATIVIDADES
Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE BALNEARIO RINCAO
EXERCICIO: 2025

Elaborado pelo Servico Social da Entidade APAE de

Balneario Rincao

Icara, 11 de dezembro de 2025.

Rua Cldvis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
131



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos

E ionais de Balneario Rinci

APAE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

| - DADOS DA ENTIDADE:

Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

CENTRO DE ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

SANTARE S scaens
CATARINA 60 Eawcacho (apecial

CAESE

APAE

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS -

ENDERECO: RUA CLOVIS CRUZ, n2 1071

CEP: 88.836-000

BAIRRO: CHICO DO POGO CIDADE: Bal. Rincdo/SC

CNPJ: 32.784.229/0001-50

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni

E-MAIL (INSTITUIGAO): balneariorincao@apae.gov.br

E-MAIL (RESPONSAVEL): servicosocialapaebalrincao@gmail.com

TELEFONE DA INSTITUIGAO
(48) 99625-0167 (48) 99988-1064

TELEFONE DO RESPONSAVEL

ATENDIMENTO GRATUITO
( x)SIM
( )NAO
() PARCIAL/DESCREVA:

DADOS DA SEDE: ( x)MATUTINO

(x ) PROPRIA ( x ) VESPERTINO
() CEDIDA () MATUTINO/VESPERTINO
() ALUGADA () ININTERRUPTO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

HORARIO 08:00 as 12:00
HORARIO 13:00 as 17:00
HORARIO as

NUMERO DE INSCRICAO NO CMAS: 002

TEM INSCRICAO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS?
Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos

Adolescente, Conselho Municipal de Educacéo.

Direitos da Criangca e do

Il — HISTORICO SOBRE A CRIAGAO DA ENTIDADE:

Rua Cloévis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincdo- Santa Catarina

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br

132



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos

Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

Excepcionais de Balneario Rinciao C A E S ;
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CENTRO DE ATENDIMENTO )
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
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A associagao de pais e amigos dos excepcionais de Balneario Rincao — APAE foi
fundada em 20 de dezembro de 2018. E uma associacao civil, de assisténcia social, de
carater filantrépico, com atuacdo nas dareas da prevencdo, educacdo, saulde,

trabalho/profissionalizagao, garantia de

direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos

e de fins nao econémicos, com duragao indeterminada.
Tem por MISSAO promover e articular acdes de defesa de direitos, prevencgéo,
orientagdo, prestagao de servigos, apoio as familias, direcionados a melhoria da qualidade

de vida da pessoa com deficiéncia e a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Possui autonomia administrativa e juridica perante a administragdo publica e as entidades
privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculagdo que comprometa a filosofia e os
objetivos do movimento.

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu municipio

| — Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e mdultipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus
ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a
protecao social o pleno exercicio da cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integragdo a vida comunitaria no campo da
assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos,
de forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual
e multipla, e para suas familias;

Il — Promover a habilitagao e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promogao da sua
inclusdo a vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com
deficiéncia, de forma articulada ou ndo com ag¢des educacionais ou de saude, por meio de
servigos, programas ou projetos socioassistenciais;

IV — Prestar servicos de educacao especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;
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V — Oferecer servigos na area da saude, desde a prevengédo, visando assegurar uma
melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla.

IV — INFRAESTRUTURA

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuarios contanto com salas de aulas,
sala de informatica, oficinas, cozinha, refeitério, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para
educacao fisica, area para cultivo e praticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento
individual do aluno/e ou familia onde cada técnico tem a sua sendo esta uma sala ampla e equipada
com computador, ar condicionado (em andamento), armario/arquivo e materiais de uso permanentes
como: lapis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu

trabalho.

V — ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Balneario Rincdo. O Estatuto da Entidade é anterior a emancipagao

do Municipio do Balneario Rincao.

VI - PROGRAMA

1 — PROGRAMA HABILITAGAO E REABILITAGAO

O setor de Servico Social da APAE desenvolveu varias atividades de acordo com a Politica
Publica de Assisténcia Social utilizando — se de instrumentos tais como: acolhida familiar e
escuta qualificadas, visitas domiciliares para a garantia de direitos como: beneficios
socioassistenciais em nivel de orientagéo e avaliacdo (BPC (este com encaminhamento ao
CRAS) ou Pensado Estadual) e beneficios eventuais (com encaminhamento ao CRAS),
carteira de passe livre intermunicipal (implantado no ano de 2025 na entidade) e
interestadual, participagdo em Conselhos de Direitos, orientagéo referente a guarda, tutela,
interdicdo e curatela e documentagdo civil, contato/encaminhamentos ao Centro de

Referéncia de Assisténcia Social — CRAS e Centro de Referéncia Especializado de
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Assisténcia Social - CREAS do Municipio. Realizados encontros com as familias durante o
ano sendo trabalhado temas como: Direitos e Protegao para a Pessoa com Deficiéncia (em
05/06/2025, contanto com a participagao do advogado Dr. Rangel Zanoni) e Cuidando da

Saude Mental (em 18/09/2025, com a escritora e psicopedagoga Maria Mongolin).

2 — Recursos Financeiros Utilizados:

Recurso das esferas Federal, Estadual e Municipal.

3 - Abrangéncia territorial: Municipio de Balneario Rincéao.

4 - Avaliagao do trabalho desenvolvido

O trabalho desenvolvido pela APAE no ano de 2025 cumpriu o que foi descrito no plano de
acgao visto ser uma entidade nova com suas limitagdes financeiras.

Avalia-se que a execugao do Programa foi positiva, pois conseguimos alcangar o objetivo
de garantir o acesso aos direitos para as pessoas com deficiéncia atendidas pela APAE ou

nao.

5 - Recursos humanos envolvidos: PROGRAMA HABILITAGAO E REABILITAGAO

Nome Qualificagao N° de Registro
Profissional

Carla Cinthia F. A. | Assistente Social CRESS 5079

Carvalho

OUTRAS ATIVIDADES/SERVICOS INERENTES A POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

Carla Cinthia F. A. Carvalho Assistente Social CRESS 5079

6- Dados especificos do PROGRAMA
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Levantamento
dos
encontros e
acoes

realizados

Dados quantitativos dos encontros e agdes desenvolvidas:

Realizados 02 encontros setorizados: 01 com representantes do CRAS
e CREAS (discussao de casos e encaminhamentos); 01 com
representantes do CRAS, CREAS e Servigo Social da Saude e
Coordenagao do CAPS (discussao de casos e encaminhamentos.
Realizados 03 encontros com as familias, conforme descrito no
cronograma do plano de acgdo: Direitos e Protecdo para a Pessoa com
Deficiéncia (em 05/06/2025, contanto com a participacao do advogado
Dr. Rangel Zanoni com 24 participantes/familiares) e Cuidando da Saude
Mental (em 18/09/2025, com a escritora e psicopedagoga Maria
Mongolin com 15 participantes/familiares) e a Festa da Familia em
ocorrida no més de setembro do corrente ano. Realizados 75 entregas
de beneficio eventual para as familias, distribuidos através do programa
“Comida na Mesa” e caixas de leite integral conseguidos através da
parceria com a empresa Rio Deserto;

Realizadas visitas domiciliares: 31 visitas domiciliares para
acompanhamento da familia e para futuras intervencoes;

Realizados 03 encaminhamentos ao CRAS e ao CREAS para
acompanhamento e providéncias;

Realizado 02 visitas a escola e CEl do municipio para orientacao e
observacao.

Participado de 01 Desfile Civico com usuarios.

Elaboracdo dos projetos social para FIA, FEI, TRIMANIA,
PRONAS/PCD, Receita Federal e outros para captagao de recursos.
Participacao de 05 reunides do Conselho Municipal de Assisténcia Social
do municipio e Conselho da Crianga e Adolescente do municipio;
inclusive na eleicdo dos novos conselheiros. Participacdo nha
Conferéncia municipal da Assisténcia Social.

Inauguragédo da APAE na data de 04/07/2025.

Nidmero de pessoas atendidas ao ano:

Passe Livre e carteira CIPTEA (orientacdo): 31
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e Passe Livre e carteira CIPTEA: 60

e Penséo Estadual (orientagao): 18

e Penséo Estadual (renovagao): 02

¢ Encaminhamento para CRAS: 03

e Encaminhamento para CREAS: 03

e Triagens: 52 solicitagdes de avaliagao/triagens (49 realizadas e 03 faltas)

o Atendimentos as familias: 1.328atendimentos faltam novembro

e Participagéo no Desfile Civico em 07/09/2025

e Agendamentos médicos: 226 agendamentos

e Beneficio Eventual (cesta basica e leite): 72 (prevista 30 cestas
basicas no plano de agao de 2025)

Parcerias Firmadas

Empresa Rio Deserto e Esquimo Picolés e Sorvetes

ANEXO |

1. FOTOS DA REUNIAO COM AS FAMILIAS - 05/06/2025

o

a
te¢
ireitos € L coO
Ira essoa$
peficiéncia

FACILITADORES:
DR RANGEL ZANONI (ADVOGADO)
CARLA CINTHIA F. A CARVALHO (ASSISTENTE SOCIA

2. REUNIAO COM AS FAMILIAS - 18/09/2025
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8 - Responsavel pelo preenchimento do Relatério

Carla Cinthia F. A. Carvalho
Assistente Social
CRESS 5079/122 Regiao
Responsavel pela elaboracao do Plano
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Setor de Fonoaudiologia

O atendimento fonoaudioldgico tem como principal objetivo promover a melhoria da comunicagéo dos
alunos atendidos, contribuindo para a superagao de estigmas historicamente associados as pessoas
com deficiéncias fisicas e/ou intelectuais.

Os alunos da APAE, muitas vezes, sao rotulados pela sociedade como incapazes de desenvolver
autonomia, comunicar-se de forma eficaz ou alcangar melhorias em sua qualidade de vida. Diante
desse contexto, o trabalho fonoaudiolégico busca favorecer o desenvolvimento da comunicagéo global,
respeitando as limitagdes e potencialidades individuais de cada suijeito.

O setor atua de forma integrada com pais, cuidadores e professores, oferecendo orientacées sobre
atitudes simples do cotidiano que podem contribuir significativamente para a construgdo de uma
comunicacao mais funcional e efetiva, refletindo positivamente na qualidade de vida dos alunos.

Objetivos do Projeto

1.
2.
3.

Promover a melhoria da qualidade da comunicag¢ao dos alunos atendidos.

Desenvolver as habilidades comunicativas respeitando as individualidades de cada aluno.
Estimular a comunicagdo por meio de atividades ludicas, prazerosas e adequadas as
necessidades de cada sujeito.

Procedimentos Realizados
As acbes desenvolvidas no atendimento fonoaudioldgico incluiram:

1.
. Testagem da produgéo vocal, com observagao de trocas e omissdes fonéticas.

. Observagao da mastigacao e da degluticao.

. Analise das estruturas multifuncionais, incluindo hipotonia e hipertonia facial.

. Observacgao da higiene oral e da denticéo.

. Instalacdo, manutencéo e aprimoramento das produgdes vocais.

. Encaminhamentos, quando necessarios, para outros profissionais, como neurologista,

~NOoO o, WN

9.

10.

Avaliacéo das estruturas faciais e orais.

psiquiatra, clinico geral e terapeuta ocupacional.

Trabalho integrado com a equipe multiprofissional, visando adequar e direcionar atividades
desenvolvidas em sala de aula, com o objetivo de otimizar resultados especificos, como a
instalagdo de fonemas.

Utilizacdo de materiais ludicos e instrumentos especificos, tais como baldes, balas, canudos,
linguas de sogra, bolhas de sab&o, entre outros.

Atividades em ambiente externo, como o parquinho, com o objetivo de trabalhar conceitos
como subir, descer e esperar.
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Atendimentos Realizados

Durante o ano letivo de 2025, foram realizados 853 atendimentos fonoaudiolégicos, além de 20
atendimentos direcionados a familiares, com orientacdes sobre:

« Estimulagao da fala no ambiente domiciliar;

» Prejuizos causados por habitos deletérios, como uso de chupeta, mamadeira e sucgao digital;

» Impactos da exposi¢cao excessiva a telas;

» Orientagdes para a introdugao adequada de novos alimentos na dieta.

Alexsandra Anauru Perez
Crf2 9548-7

Balneario Rincao, dezembro de 2025
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PLANO DE AGAO E APLICACAO

Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar”

EXERCICIO: 2025

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL
RELATORIO DE ATIVIDADES

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para
apreciacao e aprovacao da Fundacao Catarinense de

Educagao Especial

Icara, 15 de dezembro de 2025.
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| - DADOS DA ENTIDADE:

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE

ENDEREGO: RUA CLOVIS CRUZ, n°1071. CEP: 88.836-000

BAIRRO: CHICO DO POCO CIDADE: Bal. Rincdo/SC

CNPJ: 32.784.229/0001-50

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni

E-MAIL (INSTITUICAO): balneariorincao@apae.gov.br

E-MAIL (RESPONSAVEL): apaebalnrincao1@gmail.com

TELEFONE DA INSTITUICAO TELEFONE DO RESPONSAVEL
(48) 99625-0167 (48) 99625-0167
ATENDIMENTO GRATUITO

(x)SIM

( )NAO

() PARCIAL/DESCREVA:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

DADOS DA SEDE: ( x ) MATUTINO HORARIO 08:00 s 12:00
(x )PROPRIA ( ( x ) VESPERTINO HORARIO 13:00 s 17:00
) CEDIDA () MATUTINO/VESPERTINO HORARIO as

() ALUGADA () ININTERRUPTO

NUMERO DE INSCRIGAO NO CMAS: 002

TEM INSCRICAO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS?
Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Crianga e do Adolescente, Conselho
Municipal de Educac&o, Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal de Assisténcia Social,

Conselho Municipal do Idoso.

Il — HISTORICO SOBRE A CRIAGAO DA ENTIDADE:

A associagdo de pais e amigos dos excepcionais de Balneario Rincdo — APAE foi fundada
em 20 de dezembro de 2018. E uma associagao civil, de assisténcia social, de carater filantropico,
com atuagao nas areas da prevenc¢ao, educacao, saude, trabalho/profissionalizacdo, garantia de
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direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins nao

econdmicos, com duragdo indeterminada.

Tem por MISSAO promover e articular a¢des de defesa de direitos, prevencdo, orientacdo, prestacdo de
servicos, apoio as familias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria. Possui autonomia administrativa e juridica perante a
administracdo publica e as entidades privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculagdo que comprometa

a filosofiae os objetivos do movimento.

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu municipio

| —Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
criancgas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a protecdao social o pleno
exercicio da cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integragdo a vida comunitaria no campo da
assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de
forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla, e para suas familias;

[Il — Promover a habilitacdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promoc¢do da sua
inclusdo a vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com
deficiéncia, de forma articulada ou ndo com acbes educacionais ou de saude, por meio de
Servigcos, programas ou projetos socioassistenciais;

IV — Prestar servicos de educacdo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;

V — Oferecer servigos na area da salde, desde a prevencdo, visando assegurar uma melhor
gualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.

IV - INFRAESTRUTURA
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V- ABRANGENCIA TERRITORIAL

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuarios contanto com salas de aulas, sala

de informatica, oficinas, cozinha, refeitorio, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para educagao

fisica, area para cultivo e praticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual do aluno/e

ou familia, onde cada técnico tem a sua, sendo esta uma sala ampla e equipada com computador, ar

condicionado, armario/arquivo e materiais de uso permanentes como: lapis, cadernos, canetas, tesoura,

corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.

VI - SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

Municipio de Balneario Rincao. O Estatuto da Entidade ¢ anterior a emancipagdo do Municipio do

Balneario Rincao.

VII - RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025

1)

OUTROS SERVICOS DO SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

Foram realizados 576 atendimentos individualizados com os objetivos:

Desenvolvimento das habilidades motora: realizado por meio de atividades luidicas, onde é possivel
trabalhar habilidades motoras finas e grossas, velocidade, forca e coordenacao.

Estimulacdo sensorial: aplicacdo de atividades sensoriais e de integracdo sensorial no qual ajudam a
integrar as informagdes sensoriais, melhorar a compreensao do ambiente e a capacidade de
resposta da crianga;

Adaptacdo de material escolar: realizando auxilio e orientagbes nas adaptagdes em materiais escolares
para facilitar o acesso e a realizacdo das atividades, ajudando a crianca a no processo de
aprendizagem;

Intervengao em dificuldades de comportamento: avaliando e reavaliando com o intuito de
identificar e estimular a evolucdo diante as dificuldades comportamentais e emocionais,

melhorando o bem-estar e a qualidade de vida das criancas; Dentro das atividades sensoriais destacou-
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se a estimulacdo auditiva, com atividades de musica e jogos auditivos que sdo

excelentes para treinar e estimular o sensorial auditivo e a habilidade de reconhecer sons importantes
para o processo de aprendizagem. Foram realizados atividades sensoriais de tato, onde o amassar a
massa de modelar, empilhar blocos e brincar com massinha foram utilizados como atividades que
estimulam o tato da crianca.

5. Em salas de aulas foram feitas algumas adaptacdes de mobilidrio para melhor adequacao postural
e comportamental do educando. Frente as dificuldades comportamentais, foram realizadas
gestdo e promoc¢do de comportamento, oferecendo ao professor de sala, estratégias Uteis para
gerenciar mudancas e lidar com situagOes estressantes, e, assim poder ajudar as criancas a
aprenderem como se comportar adequadamente e promover comportamentos positivos.

6. O setor de terapia ocupacional trabalhou em parceria com professores, especialistas e outros
profissionais envolvidos no processo de ensino, a fim de garantir que as criangas possam ter sucesso e
desenvolvimento saudavel. Juntos, criando um ambiente de aprendizado que atenda as
necessidades especifica de cada crianga.

- Juntamente a equipe multidisciplinar foram realizadas visitas domiciliares conforme a
demanda do educando, com o objetivo de auxiliar e entender as familias sobre o manejo e as
dificuldades aprestadas em casa.

e Realizados palestras e treinamento para os professores profissionais sobre manejo e
contengao.

» Realizado avaliagdo e preparacdo para desfralde, com orientacdo para as familias, avaliagdo da crianca e
orientacdo aos professores. Sendo que sete educandos, iniciaram o processo de desfralde onde cinco
completaram o processo e os outros ficaram na primeira etapa co orientacdo para a familia sobre
a etapa dois do desfralde.

« Participacdo dos eventos promovidos pela instituicdo.

« Estudo de caso: Reunibes realizadas com pais e/ou responsaveis para levantamento de
informagdes, avaliagdes que visem a melhor compreensao do funcionamento do educando,
para que se possa auxiliar os professores na criacdo do Plano de Desenvolvimento Individual

(PDI).
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PLANO DE AGAO E APLICAGAO
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar”
EXERCICIO: 2025

SETOR DE FISIOTERAPIA

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado
para apreciacdo e aprovagao da Fundacao

catarinense de Educacéo Especial

Balneario Rincdo, 11 de dezembro de 2025
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| - DADOS DA ENTIDADE:

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE

ENDERECO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA RUA 48, n°1071 CEP: 88.828-000

BAIRRO: CHICO DO POCO CIDADE: Bal. Rinc&do/SC

CNPJ: 32.784.229/0001-50

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni

E-MAIL (INSTITUICAO): balneariorincao@apae.gov.br

E-MAIL (RESPONSAVEL):

- TELEFONE DO RESPONSAVEL
TELEFONE DA INSTITUICAO

(48) 99625-0167 (48)

ATENDIMENTO GRATUITO
( x)SIM
( )NAO
() PARCIAL/DESCREVA:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
DADOS DA SEDE: ( x ) MATUTINO HORARIO 08:00 &s 12:00
(x ) PROPRIA ( x ) VESPERTINO HORARIO 13:00 &s 17:00
() CEDIDA () MATUTINO/VESPERTINO HORARIO as
() ALUGADA () ININTERRUPTO

NUMERO DE INSCRIGAO NO CMAS: 002

TEM INSCRICAO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS?
Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente, Conselho

Municipal de Educacgéo.

Il - HISTORICO SOBRE A CRIAGAO DA ENTIDADE:

A associacao de pais e amigos dos excepcionais de Balnedrio Rincao — APAE foi fundada em 20
de dezembro de 2018. E uma associagio civil, de assisténcia social, de caréter filantropico, com atuagio
nas areas da prevencao, educagao, saude, trabalho/profissionalizagdo, garantia de direitos, esporte,
cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins ndo econdmicos, com duragao
indeterminada.

Tem por MISSAO promover e articular agdes de defesa de direitos, prevengio, orientagio,
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prestacao de servigos, apoio as familias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Possui autonomia administrativa e juridica perante a administracao publica e as entidades
privadas, sendo vedada qualquer forma de vinculagao que comprometa a filosofia e os objetivos do

movimento.

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu municipio

| — Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a protegéo social o pleno
exercicio da cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integragdo a vida comunitaria no campo da
assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de
forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla, e para suas familias;

Il — promover a habilitagdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promog¢ao da sua
inclusdo a vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com
deficiéncia, de forma articulada ou ndo com acdes educacionais ou de saude, por meio de
servigos, programas ou projetos socioassistenciais;

IV — Prestar servicos de educagao especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;

V — Oferecer servigos na area da saude, desde a prevengéo, visando assegurar uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.

IV — INFRAESTRUTURA

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuarios contanto com salas de
aulas, sala de informatica, oficinas, cozinha, refeitério, banheiros adaptados, sala de artes, sala
especial para educacéo fisica, area para cultivo e praticas esportivas e salas apropriadas para
o atendimento individual do aluno/e ou familia onde cada técnico tem a sua sendo esta uma
sala ampla e equipada com computador, ar condicionado (em andamento), armario/arquivo e
materiais de uso permanentes como: lapis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador

para que possa desenvolver seu trabalho.
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V - ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Balneario Rincdo. O Estatuto da Entidade € anterior a emancipacdo do Municipio

do Balneario Rincao.

VI - SETOR DE FISIOTERAPIA

O atendimento fisioterapéutico tem por objetivo promover uma qualidade de vida melhor
auxiliando de forma ativa através de exercicios para um ganho de independéncia do individuo.

Na pratica fisioterapéutica, avaliamos cada educando de forma individual, definindo o
protocolo e o plano de atendimento conforme suas capacidades, com o objetivo de alcangar os
melhores resultados possiveis.

Durante as sessdes na sala de fisioterapia, desenvolvemos atividades voltadas ao
fortalecimento geral da musculatura, tanto inferior como superior, com caneleiras que variam
de 0,5Kg a 3Kg. Realizamos ainda treino de marcha na esteira ou por meio de exercicios
funcionais. Os alongamentos s&o feitos com apoio de bolas e rolos, associados a exercicios de
mobilidade utilizando o espaldar e com bastdo. Equilibrio é trabalhado por meio da plataforma
vibratério ou através de exercicios funcionais com apoio unipodal.

Em ambiente externo, utilizando a sala sensorial para a realizacdo de atividades
manuais, como lego e quebra-cabega, além de estimulos sonoros. No espago ao ar livre
conduzimos praticas direcionadas ao treino das atividades da vida diaria como subir um degrau
e no aprimoramento do equilibrio.

Dessa forma, o objetivo € promover a qualidade global do movimento e favorecer a
autonomia e independéncia pessoal dos educandos, utilizando exercicios especificos como
forma de intervengao terapéutica. Cada atendimento é realizado de maneira individual, de

acordo com as necessidades de cada educando e sempre respeitando seus limites.
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PLANEJAMENTO DAS AGOES

PROJETO CAMINHADA ORIENTADA

Descrigao:
O projeto tem como proposta, proporcionar qualidade de vida e manter os alunos em atividade fisica contando com o bem estar
emocional e social ja que as caminhadas sao realizadas em grupo e na sociedade. Visando melhorias na saude como ganhar capacidade

cardiorrespiratoria e melhora de marcha assim como melhora de equilibrio.

PUBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rinc3o.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 30 educandos.

FONTE DE RECURSO: Nao ha recurso.

PREVISAO DE RECURSO PARA 2025: Recurso préprio
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PROJETO SINAIS EM FOCO

Descrigao:

O projeto consiste em acompanhar os sinais vitais como frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA) e saturagao de
oxigénio (Spo2) dos educandos semanalmente da turma servigo de convivéncia matutino, garantindo cuidados e atengao continuos. Essa
pratica busca evitar que alteragcbes importantes passem despercebidas, prevenindo situacbes de cansago excessivo e respiracao
ofegante.

PUBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rincio.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 6 educandos.

FONTE DE RECURSO: Nao ha recurso.

PREVISAO DE RECURSO PARA 2025: Recurso préprio
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PROJETO QUILOGRAMA

Descrigao:

O projeto tem como objetivo realizar o acompanhamento periédico do peso corporal e da saturagéo de oxigénio dos educandos
ao longo do ano. Esse acompanhamento continuo contribui para a promog¢ao da saude, permitindo observar variagdes que possam refletir
alteragdes no estado nutricional, na capacidade respiratéria ou na condigdo geral dos participantes. A analise sistematica desses dados

possibilita agcbes mais assertivas da equipe, garantindo cuidado integral e favorecendo o bem-estar dos educandos.

PUBLICO ALVO: Alunos da APAE de Bal. Rinco.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 25 educandos.

FONTE DE RECURSO: Nao ha recurso.

PREVISAO DE RECURSO PARA 2025: Recurso proprio

OUTROS SERVICOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA

AGAO DETALHAMENTO DA AGAO DATA RESPONSAVEIS VALORES FONTE DE
PREVISTA ESTIMADOS RECURSO
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Avaliagao Sao realizadas as avalia¢des individuais, De fevereiro a | Fisioterapeuta Laura X Préprio
fisioterapéutica analisando seu movimento e elaboracao do dezembro e Monique
plano de tratamento para o melhor (mensal)
aproveitamento do aluno.
Elaboragao de Elaboracgao de prontuario de atendimento De fevereiro a | Fisioterapeuta Laura X Préprio
prontuario diario. dezembro e Monique
Participacao em Participar de eventos festivos, congressos, De fevereiro a | Fisioterapeuta Laura X Proprio
eventos seminarios, cursos e formagdes que visem dezembro e Monique
agregar conhecimento e beneficios para os (conforme
educandos e a instituicao. Participar dos demanda)
eventos promovidos pela instituigao.

Responsavel pela Entidade

Responsaveis pela elaboragao do Plano
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PLANO DE AGAO E APLICAGAO
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar”
EXERCICIO: 2025

SETOR DE FISIOTERAPIA
RELATORIO DE ATIVIDADES

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para
apreciacdo e aprovacdo da Fundacido catarinense de

Educacao Especial

Balneario Rincéo, 11 de dezembro de 2025
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I - DADOS DA ENTIDADE:

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE

ENDERECO: RUA CLOVIS CRUZ, ANTIGA RUA 48, n°1071 CEP: 88.828-000

BAIRRO: CHICO DO POCO CIDADE: Bal. Rinc&do/SC

CNPJ: 32.784.229/0001-50

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni

E-MAIL (INSTITUICAO): balneariorincao@apae.gov.br

E-MAIL (RESPONSAVEL):

~ TELEFONE DO RESPONSAVEL
TELEFONE DA INSTITUICAO

(48) 99625-0167 (48)
ATENDIMENTO GRATUITO
( x)SIM
( )NAO
(_ ) PARCIAL/DESCREVA:
HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
DADOS DA SEDE: ( x ) MATUTINO HORARIO 08:00 as 12:00
(x ) PROPRIA ( x ) VESPERTINO HORARIO 13:00 as 17:00
() CEDIDA () MATUTINO/VESPERTINO HORARIO as
() ALUGADA () ININTERRUPTO

NUMERO DE INSCRICAO NO CMAS: 002

TEM INSCRIGAO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS?

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente, Conselho

Municipal de Educacao.

Il — HISTORICO SOBRE A CRIAGAO DA ENTIDADE:

A associagdo de pais e amigos dos excepcionais de Balneario Rincao — APAE foi fundada em 20 de

dezembro de 2018. E uma associagao civil, de assisténcia social, de carater filantropico, com atuacao nas areas da

prevenc¢ao, educagdo, saude, trabalho/profissionalizagdo, garantia de direitos, esporte, cultura/lazer, de estudo de
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pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins ndo econdmicos, com duragao indeterminada.

Tem por MISSAO promover e articular agdes de defesa de direitos, prevengio, orientagio, prestacio de
servicos, apoio as familias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgdo
de uma sociedade mais justa e solidaria.

Possui autonomia administrativa e juridica perante a administragdo publica e as entidades privadas, sendo

vedada qualquer forma de vinculagdo que comprometa a filosofia e os objetivos do movimento.

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu municipio

| — Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual
e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criancas, adolescentes,
adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a protegdo social o pleno exercicio da cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integragdo a vida comunitaria no campo da assisténcia
social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou
cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

[l — promover a habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocao da sua inclusao a
vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiéncia, de forma
articulada ou ndo com agdes educacionais ou de saude, por meio de servigos, programas ou projetos
socioassistenciais;

IV — Prestar servigos de educacao especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla;

V — Oferecer servigos na area da saude, desde a prevengédo, visando assegurar uma melhor qualidade
de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.

IV — INFRAESTRUTURA

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuarios contanto com salas de aulas,
sala de informatica, oficinas, cozinha, refeitério, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para
educacao fisica, area para cultivo e praticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento individual

do aluno/e ou familia onde cada técnico tem a sua sendo esta uma sala ampla e equipada com
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computador, ar condicionado (em andamento), armario/arquivo e materiais de uso permanentes como:

lapis, cadernos, canetas, tesoura, corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.

V — ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Balneario Rincédo. O Estatuto da Entidade é anterior a emancipagao do Municipio

do Balneario Rincao.

VI - SETOR DE FISIOTERAPIA

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitacdo e na promogao da
funcionalidade de individuos com deficiéncia intelectual e motora. O fisioterapeuta é responsavel por
realizar avaliagao cinético-funcional detalhada, identificando alteragcdes no tbnus muscular, amplitude de
movimento, controle postural, equilibrio, coordenagcdo, marcha e desempenho nas atividades da vida
diaria (AVDs). A partir dessa analise, sdo estabelecidos objetivos terapéuticos individualizados e um
plano de intervencao baseado em evidéncias.

Nas deficiéncias motoras, a atuacao fisioterapéutica concentra-se na otimizagcdao da funcao
neuromusculoesquelética, contemplando o aprimoramento da forca muscular, mobilidade articular,
controle motor e estabilidade postural. Além disso, busca-se prevenir complicacdes secundarias como
retracbes musculares, deformidades ortopédicas, dor crbnica, alteracbes respiratérias e reducdo da
capacidade funcional.

No contexto da deficiéncia intelectual, a fisioterapia também se orienta para o desenvolvimento
de habilidades motoras grossas e finas, integrando estimulos sensorio-motores que favorecem a
aprendizagem motora e a execugao de movimentos funcionais.

De forma geral, a intervencéo fisioterapéutica com pessoas com deficiéncia intelectual e motora
visa maximizar o potencial funcional, favorecer a independéncia, prevenir agravos e contribuir para uma

melhor qualidade de vida.

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025

1) PROJETO SINAIS EM FOCO
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O projeto consiste em acompanhar os sinais vitais como frequéncia cardiaca (FC), pressao
arterial (PA) e saturacéo de oxigénio (Spo2) dos educandos semanalmente da turma servigo de
convivéncia matutino, garantindo cuidados e atengdo continuos.

O acompanhamento regular dos sinais vitais contribui para prevenir intercorréncias, como
episodios de cansago excessivo, respiragao ofegante, indisposigao subita ou outras manifestagdes que
comprometam a participagao nas atividades. Além disso, favorece uma atuagao preventiva e mais
segura por parte da equipe, possibilitando ajustes nas demandas fisicas, encaminhamentos oportunos

e intervencdes adequadas quando necessario.

2) PROJETO QUILOGRAMA

O projeto tem como objetivo realizar o acompanhamento periddico do peso corporal e da
saturacao de oxigénio dos educandos ao longo do ano. A intengao € comparar os valores registrados
no inicio e no final do periodo, possibilitando a identificacdo de mudancas significativas que possam

indicar a necessidade de monitoramento adicional ou intervencao preventiva.

3) OUTROS SERVICOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA

e Desenvolvimento e manutengao de habilidades motoras: Foram realizados atendimentos
individuais com foco no aprimoramento da for¢ca muscular, do equilibrio postural e da
mobilidade global. As intervengdes tiveram como objetivo favorecer o desempenho
funcional, prevenir perdas motoras e promover maior autonomia nas atividades da vida
diaria.

¢ Atendimento profissional: Atendimentos fisioterapicos realizados em conjunto com os
demais profissionais para melhor compreensao de casos complexos. Atendimento com
orientagdes as familias e/ou cuidadores em conjunto com os demais profissionais da
instituicao.

e Reunides de planejamento estratégicos de agbdes anuais voltadas a promogéo da saude e
do bem-estar do educando.

e Acdes do agosto Laranja voltadas a prevengao e saude. Artigos enviados para o Projeto
Prevencao e Saude.

e Participacdo em palestras com conteudos educativos relacionados a area da saude.
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¢ Visita domiciliar para orientagao e cuidados especificos para prevencéo e para que o

educando tenha uma qualidade de vida melhor.

PLANO DE AGAO E APLICAGAO
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Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
Mantenedora do CAESP “Estrela do Mar”

EXERCICIO: 2025

SETOR DE PSICOLOGIA
RELATORIO DE ATIVIDADES

Elaborado pela Entidade APAE e encaminhado para
apreciagdo e aprovagdo da Fundacdo Catarinense de

Educagao Especial

Balneario Rincdo, 11 de dezembro de 2025.
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| - DADOS DA ENTIDADE:

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE

ENDEREGO: RUA CLOVIS CRUZ, n°1071. CEP: 88.836-000
BAIRRO: CHICO DO POCO CIDADE: Bal. Rincao/SC

CNPJ: 32.784.229/0001-50

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Wilson Zanoni

E-MAIL (INSTITUIGAO): balneariorincao@apae.gov.br

E-MAIL (RESPONSAVEL): balneariorincao@apae.gov.br

TELEFONE DA INSTITUIGAO TELEFONE DO RESPONSAVEL
(48) 99625-0167 (48) 99625-0167
ATENDIMENTO GRATUITO
(x)SIM

) NAO

() PARCIAL/DESCREVA:

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

DADOS DA SEDE: ( x ) MATUTINO HORARIO 08:00 &s 12:00
(x )PROPRIA ( ( x ) VESPERTINO HORARIO 13:00 &s 17:00
) CEDIDA () MATUTINO/VESPERTINO HORARIO as

( )ALUGADA () ININTERRUPTO

NUMERO DE INSCRICAO NO CMAS: 002
TEM INSCRICAO EM OUTROS CONSELHOS? QUAIS?

Sim. Conselho Municipal de Defesa e Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente, Conselho

Municipal de Educagao, Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal de Assisténcia Social,

Conselho Municipal do Idoso.

Il - HISTORICO SOBRE A CRIAGAO DA ENTIDADE:

A associacdo de pais e amigos dos excepcionais de Balneario Rincao — APAE foi fundada em
20 de dezembro de 2018. E uma associacdo civil, de assisténcia social, de carater filantrépico, com
atuacdo nas areas da prevencao, educacgdo, saude, trabalho/profissionalizacdo, garantia de direitos,
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esporte, cultura/lazer, de estudo de pesquisa e outros, sem fins lucrativos e de fins ndo econdmicos,

com duac¢ao indeterminada.

Tem por MISSAO promover e articular acdes de defesa de direitos, prevencio, orientacio,

prestagdo de servigos, apoio as familias, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria. Possui autonomia administrativa
e juridica perante a administragdo publica e as entidades privadas, sendo vedada qualquer
forma de vinculagdo que comprometa a

filosofia e os objetivos do movimento.

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A APAE tem a seguintes finalidades nos limites territoriais do seu municipio

| — Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criangas,
adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a protecdo social o pleno exercicio da
cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integra¢do a vida comunitaria no campo da assisténcia
social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou
cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

[l — promover a habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocdo da sua inclusdo a
vida comunitdria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiéncia, de forma
articulada ou ndo com ag¢des educacionais ou de saude, por meio de servicos, programas ou projetos
socioassistenciais;

IV — Prestar servigos de educacdo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual
e multipla;

V — Oferecer servicos na area da saude, desde a prevengdo, visando assegurar uma melhor
gualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.
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Il — ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Balneario Rincdo. O Estatuto da Entidade ¢ anterior a emancipag¢ao do Municipio do

Balneario Rincao.

lll - SETOR DE PSICOLOGIA

O atendimento psicologico as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla visa romper
com alguns argumentos preconceituosos que atribuem a esses sujeitos uma impossibilidade de
suprirem traumas, angustias ou problemas emocionais. Estes sujeitos, devido a sua situacao social
estigmatizada e as dificuldades enfrentadas para se afirmar em um mundo que supervaloriza a
capacidade de aprendizagem, se tornam mais vulneraveis e instaveis emocionalmente, precisando
assim de um suporte psicoterapico.

Embora em alguns casos o desenvolvimento verbal se apresente prejudicado, as pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou multipla tornam-se perfeitamente capazes de expressar seus sentimentos,
refletir sobre sua vida e verbalizar seus desejos e ansiedades e consequentemente aumentar sua
autoestima e expandir sua esfera de relacionamentos humanos.

Portanto, busca-se promover o crescimento interno, a autonomia ¢ independéncia pessoal
destes sujeitos, utilizando como meio a orientagdo aos pais e professores, sendo estas figuras essenciais
para que ndo seja adotada uma postura de superprotecao que reforce a imaturidade comportamental da
pessoa com deficiéncia. Entendemos que somente um olhar interdisciplinar seja capaz de atender as
diferentes necessidades destes sujeitos.

IV — INFRAESTRUTURA

A APAE oferece uma ampla estrutura para o atendimento dos usuarios contanto com salas de aulas,
sala de informatica, oficinas, cozinha, refeitério, banheiros adaptados, sala de artes, sala especial para
educagdo fisica, area para cultivo e praticas esportivas e salas apropriadas para o atendimento
individual do aluno/e ou familia, onde cada técnico tem a sua, sendo esta uma sala ampla e equipada
com computador, ar condicionado, armario/arquivo e materiais de uso permanentes como: lapis,
cadernos, canetas, tesoura,

corretivo, grampeador para que possa desenvolver seu trabalho.

Rua Cloévis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincdo- Santa Catarina

E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br

164



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos r_
Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”

EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
APIAE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 o S -
CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025

1) PROJETO FAMILIA... EU POR INTEIRO

Este projeto teve como proposta inicial resgatar a participacdo das familias no ambito
biopsicossocial do usuario. Pois entende-se que a familia € o primeiro grupo social do individuo, ¢ ¢
através dela que ocorrem as primeiras vivéncias de afeto, apoio, estimulo, limites, frustragdes e
desejos. Portanto, ao longo deste ano foram realizados 2 (dois) encontros com as familias onde foram
discutidos temas pertinentes ao desenvolvimento, dificuldades enfrentadas, necessidades individuais
e do grande grupo, a importancia do estimulo da autonomia e independéncia para as atividades de vida

diaria e a importancia do suporte familiar para o progresso do aluno.
21/03/2025: Primeira assembleia do ano de pais e tutores. Compareceram 29 responsaveis.
08/04/2025: Segunda assembleia de pais e tutores da APAE. Compareceram 5 responsaveis.

20/09/2025: 1* Festa da Familia na APAE. Neste dia os profissionais receberam seus educandos e
familiares para uma tarde de interagao, diversao, conversa, acolhimento e brincadeiras. Foi servido um
lanche especial para todos, foram realizadas brincadeiras cooperativas e de competi¢dao. O coral e o

Grupo de Teatro da APAE também fizeram uma apresentagdo para todos.

2) PROGRAMA DE AUTODEFENSORIA E AUGESTAO

Este projeto teve como objetivo manter o programa de autodefensoria e autogestao na APAE, visto
que na instituicdo ja havia sido realizada a elei¢cdo e escolha dos autodefensores. Foram realizados
atendimentos com os autodefensores no intuito de reforgar as funcdes e os comportamentos exigidos
de cada um. Nestes encontros buscou- se orientar sobre as demandas exigidas ao longo do ano ¢ uma
avaliacdo de como foi esse primeiro ano de mandato. Devido a excepcionalidade do CAESP Estrela
do Mar ter iniciado suas atividades em 2024, neste mesmo ano realizamos as elei¢des, portanto, em

2025 as demais APAEs realizaram suas clei¢des, estando este CAESP isento de novas eleigdes.
Autodefensores titulares: Ana Cristina da Silva e Jackson Hilario.
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Autodefensores suplentes: Nathalia Saccol e Fabio Izidoro.

3) AGOSTO: “MES DE PREVENGAO E SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA.”

Este projeto teve como intuito levar conhecimento a respeito do publico com deficiéncia para a
sociedade em geral, a fim de favorecer a garantia de direitos basicos, como respeito ¢ inclusdo. O
projeto contou com palestras em escola; entrevista em radios; reunido com enfermeiras responsaveis
pelas UBSs da regido; confeccao e entrega de material educativo; passeios educativos e de lazer com
os educandos; show de valores, cinema.

Neste més também realizamos uma série de videos educativos feitos pelos profissionais técnicos
conforme sua area de expertise. Os videos foram postados nas redes sociais da APAE e visaram levar

conhecimento as familias, responséaveis e comunidade em geral.

11/08/2025: Entrevista na Radio Eldorado em Criciima com o tema “M¢s de prevengao e satde da
pessoa com deficiéncia”, com a participag@o da dire¢do e das profissionais de terapia ocupacional e

psicologia.

prog JOAQ PAULO MESSER
APAE; ZENILDA BURIGO - DIRETORA
ANDRESSA VIEIRA - PSICOLOGA & MARCIA DE ASSIS - TERAPEUTA

12/08/2025: Entrevista na Radio Cidade em dia em Criciuma com o tema “Més de prevengao e satide
da pessoa com deficiéncia”, com a participagdo da dire¢do e das profissionais de terapia ocupacional

e psicologia.
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12/08/2025: acido entre profissionais onde todos usaram uma pega da cor laranja como forma de

conscientizacdo ao Agosto Laranja.

27/08/2025: neste dia foi realizada uma palestra com demais profissionais de diferentes setores dentro
do municipio (saude, educagdo, assisténcia social e APAE), voltada para maes, gestantes e puérperas
com o tema: “Agosto Colorido”. Na ocasido foram abordados temas pertinentes aos cuidados na

gestacdo, amamentagdo, nascimento e desenvolvimento infantil.

4) SETEMBRO AMARELO

Més dedicado a preveng¢do do suicidio e promocdo da saide mental. Neste més foram
desenvolvidas agdes de cuidado e orientagao com os educandos e profissionais da instituicdo. No dia
18/09 foi realizado um encontro com as familias dos educandos, mediado pelas profissionais da
psicologia e assisténcia social. Na ocasido tivemos a participacdo da contadora de histérias Maria

Mogolin, que se dispds a vir na institui¢do realizar um momento de autocuidado e relaxamento com
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os participantes, além de um momento de contagdo de historias que envolveu todos de forma ativa,
com descontracao e atividades. Durante o més de setembro os alunos também realizaram atividades

guiadas, onde passaram por todas as salas e profissionais entregando mensagens encorajadoras.

5) OUTUBRO ROSA E MES DA CRIANGA

Neste més foram realizadas acdes de conscientizacdo da importancia do cuidado com a saude
feminina, realizagdo de exames e prevencdo de doengas. Os profissionais também aderiram a causa
utilizando uma peca de roupa rosa. As acdes também foram divulgadas nas redes sociais como forma
de conscientizar familiares e comunidade.

Relacionado ao més da crianga, foram realizadas tardes interativas e de diversdo para todas as
criangas que frequentam a APAE, inclusive no servigo de estimulag@o precoce. Objetivou-se também

trabalhar aspectos sensoriais e de interagao social dos educandos.

6) PALESTRAS E FORMAGOES

19/05/2025: Palestra na escola EEF Gervasio Teixeira Fernandes com o tema: “Autismo: agendas
visuais e ensino estruturado.” Neste dia o setor de psicologia e coordenacdo pedagogica da APAE
foram até a referida escola para a realizagdo de uma palestra com os professores, que teve como
objetivo explicar as novas alteragdes a respeito do autismo conforme os manuais disponiveis, assim
como, comportamentos esperados no ambiente escolar e possiveis manejos. Também orientamos sobre
a importancia, a confec¢ao e o uso de agendas e rotinas visuais para educandos com TEA. Abordamos
também a importancia do ensino estruturado para o aprendizado e desenvolvimento da crianga com

autismo.

30/06/2025: Palestra na escola EEBM Arroio Rincdo com o tema: “Autismo: agendas visuais € ensino
estruturado.” Neste dia o setor de psicologia e coordenagdo pedagdgica da APAE foram até a referida
escola para a realizagdo de uma palestra com os professores, que teve como objetivo explicar as novas
alteracdes a respeito do autismo conforme os manuais disponiveis, assim como, comportamentos
esperados no ambiente escolar e possiveis manejos. Também orientamos sobre a importancia, a
confec¢do e o uso de agendas e rotinas visuais para educandos com TEA. Abordamos também a

importancia do ensino estruturado para o aprendizado e desenvolvimento da crianga com autismo.
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24/07/2025: neste dia dedicado a formagdo pedagogica, o setor de psicologia realizou uma
palestra de formagao com todos os profissionais da institui¢ado com o tema: “Doengas raras,
Sindromes e Deficiéncias.” A formagdo teve como objetivo capacitar os profissionais para
identificarem possiveis caracteristicas que exijam um cuidado mais especifico com os
educandos. Também foram realizadas dinamicas e atividades interativas com a fungdo de
avaliar o conhecimento, as dificuldades e as conquistas do primeiro semestre. Assim como,

planejar as atividades para o segundo semestre.

05/12/2025: neste dia o setor de psicologia realizou um encontro com todos os professores
e profissionais da instituigdo, com o objetivo de trabalhar aspectos relacionados ao
comportamento e emog¢des, como também, orientar a importancia do autocuidado e de acdes
que possibilitem uma boa saude mental. Foram realizadas atividades interativas e de

avaliacdo de dificuldades, desafios, conquistas e planejamento para o proximo ano.

7) PASSEIOS E SAIDAS DE CAMPO DOS ALUNOS

Nestes momentos de saida de campo € possivel observar demandas a serem trabalhadas,
dificuldades e potencialidades. Buscou-se proporcionar aos alunos a experiéncia para
exercicio e treino de habilidades sociais, exposi¢do as situagdes reais, exercicio de
autocontrole e regulagdo emocional com suporte psicologico. Além de proporcionar lazer

ao usuario, as saidas de campo visam estimular o exercicio a cidadania.
07/09/2025: Desfile civico no municipio de Balneario Rincao. Participaram 25 alunos.

08/07/2025 a 11/07/2025: Olimpiada Estadual das APAEs de SC realizada no municipio
de Chapec6-SC. Participaram trés alunos da turma de Servigos Laborais que foram
acompanhados pela professora de Educagdo Fisica. Para que pudessem participar deste
evento, o setor de psicologia atuou na orientacdo e desenvolvimento de habilidades sociais
necessarias para a viagem e permanéncia durante todos os dias de jogos. Além da confeccao

de laudos e reunido com familiares e responsaveis para ajustes de demandas.

08/12/2025 a 12/12/2025: Olimpiada Nacional das APAEs realizada em Brasilia-DF.
Participou deste evento a educanda autodefensora desta institui¢do, portanto, anterior a sua
viagem foram realizados atendimentos de orientagdo e preparagdo para lidar com as

adversidades e novidades desta viagem.
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8) PARTICIPAGOES EM FORMAGOES E PALESTRAS

06/02/2025: Formagdo em Educagdo para toda a AMREC no AM Master Hall, com o
profissional Herbert Vasconcelos, que relatou a histéria de sucesso da cidade de Sobral —
CE, onde mudangas no cenario da educacdo foram necessdrias para acabar com o
analfabetismo e a evasdo escolar. Sendo Sobral, a cidade a assumir a primeira posi¢ao no

IDEB.

27/08/2025: Participagdo no Ciclo de Formagdao Continuada sobre Educacdo Especial e
Inclusiva, organizado pela Secretaria Municipal de Educacao, com o tema: “promovendo a

equidade na escola”, pelo palestrante Marcelo Feldhaus.

30/09/2025: Capacitacdo promovida pela FEAPAES-SC com o tema: “O papel do
psicologo nas APAES”. Com o palestrante Jackson Luiz F. da Cruz.

28/10/2025: Capacitagdo para Psicologos promovido pela FEAPAES-SC, com as
palestrantes Fabiana de Melo Giacomini Garcez e Elaine Cristine de Souza.
10/11/2025: Capacitagdo promovida pela FEAPAES-SC com o tema: “Caracterizagdo do publico

alvo das APAES de Santa Catarina”. Com a palestrante Fabiana de Melo Giacomini Garcez

9) REUNIAO COM OUTROS SERVIGOS

Participagdo em reunides de conselhos de saude e assisténcia social do municipio de
forma mensal, com o intuito de levar demandas e contribuir com o planejamento de ac¢des
que envolvam educandos e familiares que necessitem de outros servicos dentro e fora do

municipio.

06/02/2025: Reunido com o servigo de Transporte do Municipio com o objetivo de ajustar
demandas e mudangas necessarias para o melhor manejo de educandos durante o transporte
casa-APAE-casa. Na ocasido foi realizada uma formacao para os motoristas e roteiristas,

com o objetivo de orientar o correto manejo com os educandos, com o tema: “transporte

Rua Cldvis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincao- Santa Catarina
E-mail: balneariorincao@apaesc.org.br
170



"APAE" - Associacao de Pais e Amigos dos

Excepcionais de Balnesrio Rincio CAESE
& Mantenedora do “CAESP ESTRELA DO MAR”
APIAE Fundada no dia 20 de Dezembro de 2018 SANTARG, :E:m::‘.::: APAE

CNPJ: 32.784.229/0001-50

Balneario Rincdo-SC

seguro”.

27/03/2025: Reunido do servico de Autodefensoria da regido carbonifera realizado na

cidade de Lauro Muller, com o objetivo de discutir agdes para o ano de 2025.

17/07/2025: Reunido com a Secretaria de Educag@o e sua equipe de profissionais, realizada
na APAE, com o intuito de discutir agcdes e planejar estratégias para um melhor

acompanhamento do educando de inclusdo.

17/11/2025: Reunido com a APAE, satde e assisténcia social para discussdo de caso de

educandos que acessam ou tem demandas especificas nos demais servigos do municipio.

04/12/2025: Reunido com a Secretaria de Satide do Municipio com o objetivo de discutir
acoes ¢ melhorias no atendimento de usudrios com necessidades especiais (autismo e

deficiéncia intelectual).

10)ASSESSORIAS COM A FCEE

05/05/2025: Neste dia foi realizada reunido de assessoria com a profissional Maria
José Lozano para discussdo de um caso especifico de um educando do AEE da
APAE.

23/10/2025: Neste dia foi realizada reunido de assessoria com a profissional Aline
do CEVI - Centro de Educacéo e Vivéncia da FCEE. Na ocasiao foram discutidos
casos individuais de educandos, visando um melhor manejo de comportamentos e
conducao de demandas internas e familiares. As assessorias também ocorreram

através de trocas de e-mails.

11)OUTROS SERVICOS DO SETOR DE PSICOLOGIA
e Desenvolvimento e manutengcdo de habilidades socioemocionais: foram

realizados atendimentos individuais e em grupo com foco no
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desenvolvimento e manutencao de habilidades socioemocionais. Reunides
com professores para discussao de casos e elaboragao de estratégias para
o melhor aproveitamento do educando.

Confecgao e elaboracdo de rotinas visuais e ensino estruturado para os
educandos com autismo ou alguma demanda de necessidade de
comunicagao.

Triagem e avaliagdo de novos alunos: foi realizado acolhimento de pais e/ou
responsaveis para coleta de dados e constru¢cao de anamnese; aplicacao e
corregao de testes durante a avaliagédo psicoldgica, elaboragao de laudos,
relatérios, preenchimento de documentos, encaminhamentos; entrevistas
de devolutiva; acolhimento e inclusdo do novo aluno na instituicio.
Elaboracdo de documentos: Elaboracado de laudos, pareceres, relatérios e
encaminhamentos a servicos de saude, assisténcia social e educacao e
outros profissionais visando informar sobre situacdes relevantes a saude do
educando.

Atendimento profissional: Atendimentos psicologicos realizados em
conjunto com demais profissionais para a melhor compreenséo de casos
complexos. Atendimento as familias e/ou cuidadores em conjunto com os
demais profissionais da instituig&o.

Participagdo em eventos: Participagdo em eventos festivos, congressos,
seminarios, cursos e formagbes que visem agregar conhecimento e
beneficios para os educandos, familias e a instituicdo. Participacdo dos
eventos promovidos pela institui¢ao.

Visitas domiciliares: As visitas foram realizadas em conjunto com demais
setores da instituicdo e visaram a garantia de direitos basicos, a
compreensao da estrutura familiar ou de acolhimento do educando. Assim

como, a orientacdo e manejos adequados para o ambiente de casa.

Visitas escolares: As visitas foram realizadas juntamente com o setor de
coordenacéo pedagdgica, com o objetivo de orientar manejos adequados,
adaptacgdes e necessidades dos educandos que frequentam o AEE.
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e Estudo de caso: Reunides realizadas com pais e/ou responsaveis para
levantamento de informagdes, avaliagdes que visem a melhor compreensao
do funcionamento do educando, para que se possa auxiliar os professores
na criagdo do Plano de Desenvolvimento Individual (PDI).

E por ser o que temos a relatar;

Diretora CAESP Estrela do MAR
APAE de Balneafio Rincéo

Rua Cidvis Cruz - N° 1071 — Fone 48 99625-0167 - CEP 88836-000 —Balneario Rincéo- Santa Catarina
E-mail: balneariorincac@apaesc.org.br
173



