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Relatório de Atividades Realizadas no ano de 2025 

 

Este relatório tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante o período de 01/2025 a 12/2025, 

com foco nos objetivos alcançados e nas lições aprendidas. 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 01/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 02/2025 

Foram realizadas duas aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 03/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 04/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 05/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 06/2025 



Foram realizadas três aulas durante o mês e uma roda informativa de conversa sobre violência contra a mulher. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 07/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 07/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 08/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 09/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 10/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 11/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

Aula de Defesa Pessoal Feminina MÊS 12/2025 

Foram realizadas três aulas durante o mês. 

Descrição: Esta atividade foi realizada com a intenção de ensinar a defesa para mulheres e incentivar o esporte 

para todos. Durante a execução, foram envolvidos entre 20 a 30 alunas, e os resultados foram satisfatórios. 

Elevando a segurança e a auto estima! 

 



A partir das atividades realizadas, concluímos a importância das aulas de Defesa Pessoal Feminina e 

acreditamos que as mesmas refletem com positividade em nossa sociedade. 


