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Relatório de Atividades

À
Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina (ALESC)
A/C Deputada Estadual Paulinha (Ana Paula da Silva)

Assessor Parlamentar Camila Luchtenberg

REQUERENTE: ASSOCIACAO CASA DE REPOUSO RECANTO BOM VIVER
DATA: 15/10/2026
CNPJ: 63.557.689/0001-70
ENDEREÇO SEDE: RUA: JOÃO KALINOSKI Nº 150, BAIRRO TABULEIRO,
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PRESIDENTE / REPRESENTANTE LEGAL: DALMARI SILVANA DA SILVA, CPF nº
611.702.320-00

O presente relatório apresenta as atividades desenvolvidas pela Associação

Casa de Repouso Recanto Bom Viver no período de referência, contemplando

ações de convivência, socialização, estímulo físico e cognitivo, integração

comunitária, lazer e valorização da pessoa idosa.

1. Outubro de 2025 - Dança e atividades de expressão corporal
 Dança: sessões regulares de dança, estímulo motor, a expressão corporal, a

socialização e o resgate de memórias afetivas através da música.

 Público / Beneficiários: 50 pessoas

 Descrição detalhada: A atividade foi realizada nas dependências da Associação
Casa de Repouso Recanto Bom Viver, em Barra Velha/SC, com participação
dos idosos atendidos pela instituição. Por meio da música e de movimentos
corporais adaptados às condições dos participantes, a ação buscou estimular a
mobilidade, a expressão corporal, a interação social e o resgate de memórias
afetivas.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: Foram disponibilizados momentos de assistência religiosa
nas dependências da instituição, respeitando a liberdade de crença e a vontade
dos residentes. A atividade proporcionou espaço para expressão da
espiritualidade, convivência e fortalecimento dos vínculos sociais, contribuindo
para o bem-estar dos
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participantes.

 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, Quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas

 Descrição detalhada: Foram promovidos momentos comemorativos com os
residentes e, conforme a participação registrada, funcionários e familiares. As
ações incluíram atividades de confraternização e valorização das histórias de
vida, proporcionando oportunidades de interação, expressão afetiva e
fortalecimento dos vínculos entre os participantes.
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2. Novembro de 2025
 Atividades motoras com membros de faculdades: visam preservar a

funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida, combatendo o
sedentarismo e o declínio físico associado ao envelhecimento e à
institucionalização

 Público / Beneficiários: 58 pessoas

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 40 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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3. Dezembro de 2025
 Ação Kombi do bem: é voltada para levar assistência material, dignidade, saúde

e bem-estar emocional aos idosos institucionalizados

 Público / Beneficiários: 35 pessoas

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 60 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Coral de Natal: é uma iniciativa humanizada e social que leva música, afeto e o
espírito natalino para idosos institucionalizados.

 Público / Beneficiários: 60 pessoas

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

4. Janeiro de 2026
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares,Quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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5. Fevereiro de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 20 idosos da comunidade, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Festa de carnaval: Ela transforma a rotina do residencial em um ambiente
terapêutico e festivo, adaptado às limitações físicas e cognitivas dos moradores.

Antes do baile de fato, a equipe multidisciplinar (terapeutas ocupacionais,
psicólogos e cuidadores) realiza atividades preparatórias:

Oficina de Artesanato: Criação de máscaras personalizadas, colares de flores
adereços e decoração do espaço com confetes e serpentinas. Isso estimula a
coordenação motora fina. Resgate de Memórias (Roda de Conversa): Momentos
dedicados a ouvir as lembranças dos idosos sobre os carnavais de sua juventude. A
escolha do repertório musical é feita com base nas marchinhas clássicas que
marcaram a vida deles.

No dia do evento, os idosos recebem auxílio para vestir fantasias leves ou
acessórios confortáveis (chapéus, plumas e maquiagem carnavalesca). A
caracterização promove o protagonismo e a autoestima. Mesmo os idosos
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acamados ou com mobilidade restrita participam ativamente da festividade através
da ambientação visual e sonora. Para encerrar a ação, é servido um lanche festivo
com alimentos de fácil mastigação e hidratação reforçada (como mousses, sucos,
gelatinas e biscoitos macios).

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

6. Março de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 Idosos da comunidade, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração dia das mulheres: é uma ação voltada ao acolhimento, à
valorização da história de vida e ao bem-estar das residentes e das
colaboradora.

Palestras e rodas de conversa: Encontros com profissionais (como assistentes
sociais e equipes de saúde) abordando temas como direitos da pessoa idosa,
qualidade de vida, autoestima e protagonismo feminino.

Dinâmicas de escuta ativa: Espaços onde as idosas podem compartilhar
memórias, conselhos e passagens marcantes de suas trajetórias.

Atividades de beleza e relaxamento: Cuidados com a autoestima, como
massagens leves, manicure ou momentos descontraídos de cuidados pessoais.

 Público / Beneficiários: Resitendes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.
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Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

7. Abril de 2026
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de pascoa: Um cardápio diferenciado preparado com carinho
pela equipe da instituição. Distribuição de ovos de Páscoa, sempre alinhados às
recomendações médicas e nutricionais de cada residente

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

8. Maio de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos da comunidade, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

.

 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração dia das Mães: é planejada para valorizar a história de vida das
residentes, fortalecer vínculos afetivos e combater o isolamento social,
adaptando-se ao fato de que muitas idosas podem estar distantes da família.
Organização de um cardápio diferenciado, replicando a tradição familiar de
reunir as pessoas ao redor da mesa. Distribuição de cartões, flores e pequenos
mimos confeccionados pela equipe, estendendo o reconhecimento também às
colaboradoras mães da instituição.

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

9. Junho de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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RECANTO BOM VIVER
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idodos da comunidade, 10 resisdentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: C80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de Festa Junina: Estimula a nostalgia por meio de músicas de
Luiz Gonzaga, cheiros e sabores que remetem à infância e à juventude dos
idosos, favorece a socialização entre os residentes, funcionários, familiares,
promove leve movimentação e coordenação através de danças e brincadeiras
adaptadas. Os residentes se vestem com trajes típicos (chapéus de palha,
camisas xadrez, vestidos coloridos) e recebem maquiagem leve. Produção de
comidas tradicionais com consistências seguras para a saúde de cada idoso
(como canjica, bolo de milho, pamonha, arroz-doce e cuscuz)

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

10. Julho de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos da comunidade, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Jogos da Copa: mobilização nacional, recreativa e terapêutica realizada pelas
equipes técnicas dessas instituições para engajar os residentes idosos durante
os torneios de futebol da Seleção Brasileira No momento da transmissão da
partida, o salão principal da instituição é transformado em uma verdadeira
arquibancada.

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

11. Agosto de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos da comunidade, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
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 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração dia dos Pais: é uma ação voltada ao acolhimento, ao resgate
de memórias afetivas e ao fortalecimento de vínculos familiares e sociais,
planejada com cuidado para evitar sentimentos de solidão ou tristeza.
Organização de um cardápio diferenciado, muitas vezes com pratos favoritos
dos residentes ou receitas enviadas pelas próprias famílias este momentos para
que os idosos compartilhem histórias de vida, memórias da própria paternidade
e experiências do passado

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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12. Setembro de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 pessoas, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Comemoração de aniversariantes: é um evento mensal que promove
reconhecimento, pertencimento e resgate da memória afetiva dos residentes,
tem como objetivo mostrar ao idoso que ele é lembrado, valorizado e importante
para o grupo, Cria momentos de convivência coletiva entre os residentes, a
equipe de cuidadores e os familiares, quebrar a monotonia do cotidiano
institucional com uma atividade alegre e diferenciada

 Público / Beneficiários: Residentes e funcionários da ILPI, 50 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Desfile 7 de Setembro: Acompanhados de perto por seus cuidadores, os idosos
desfilam a pé ou com auxílio de cadeiras de rodas decoradas. A caminhada pela
avenida principal é acompanhada por faixas institucionais e acenos para o
público e familiares que vão prestigiá-los. A principal mensagem levada à
avenida é que o envelhecimento não anula o papel do indivíduo como cidadão
ativo. A presença da ILPI quebra estereótipos sobre a velhice, despertando na
sociedade o respeito, o acolhimento e a necessidade de garantir uma vida digna
a essa população.

 Público / Beneficiários: 150 pessoas da comunidade, 10 residentes 2
funcionários.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na Av Principal em Barra Velha -
SC.

mailto:recantobomvivercasaderepouso@gmail.com


Associação
Casa de Repouso

RECANTO BOM VIVER
Instituições de longa permanência para idosos

Email recantobomvivercasaderepouso@gmail.com
CNPJ: 63.557.689/0001-70
Endereço: Rua João Kalinoski, 150 – Tabuleiro – Barra Velha - SC Telefone: 47 9700-6911

13. Outubro de 2026.
 Saída para Pilates: TODAS AS SEGUNDAS: é uma atividade física de baixo

impacto que combina fortalecimento muscular global, mobilidade articular e
controle respiratório para promover a autonomia e a qualidade de vida na
terceira idade

 Público / Beneficiários: Comunidade Idosa acima de 60 anos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
São Cristóvão em Barra Velha - SC.
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 Saída para Convivência com outros idosos: TODAS AS TERÇAS: promove a
autonomia, o envelhecimento ativo e a prevenção do isolamento social para
pessoas com 60 anos ou mais. Oficinas de memória, alfabetização, teatro,
musicalização e artesanato que resgatam habilidades e incentivam a criatividade,
jogos de tabuleiro, dinâmicas em grupo, bailes, festas comemorativas, palestras
e rodas de conversa sobre direitos da pessoa idosa, educação financeira,
espiritualidade e cuidados com a saúde.

 Público / Beneficiários: 50 idosos, 10 residentes.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada no centro de convivência do bairro
Centro em Barra Velha - SC.
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 Cultos Religiosos: TODAS OS SÁBADOS: A Constituição Federal (Art. 5º, VII)
garante a prestação de assistência religiosa em entidades civis de internação
coletiva. O Estatuto da Pessoa Idosa reforça a liberdade de crença e culto (Arts.
10 e 50), obrigando as instituições a permitirem esse suporte se o residente
assim desejar. A religiosidade funciona como ferramenta de coping
(enfrentamento), ajudando o idoso a lidar com perdas, limitações físicas e o
distanciamento familiar. Os cultos promovem a reinserção social e o senso de
pertencimento comunitário dentro do ambiente institucionalizado.

 Público / Beneficiários: 80 pessoas.

 Descrição detalhada: A atividade é realizada na casa de repouso Recantos Bom
Viver em Barra Velha - SC.
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 Total aproximado de pessoas/famílias atendidas: 3.000 pessoas
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 Principais ações desenvolvidas:

 Monitoramento de Saúde: Acompanhamento de rotina (geriatria e enfermagem),
controle e administração otimizada de medicações e atualização do calendário
vacinal.

 Nutrição e Hidratação: Planejamento de dietas balanceadas adequadas a doenças
crônicas e monitoramento rigoroso da ingestão diária de líquidos para prevenir a
desidratação.

 Abordagem Multiprofissional: Atuação conjunta de equipes compostas por
psicólogos, assistentes sociais, fisioterapeutas e nutricionistas para garantir a
reabilitação física e o bem-estar mental.

 Estímulo Cognitivo e Físico: Realização de atividades físicas adaptadas para
preservar a força muscular e a autonomia nas tarefas diárias.

 Cotidiano Dinâmico: Organização de oficinas culturais, sessões de cinema,
bordado, leitura e artesanato que respeitam as preferências individuais e graus de
dependência. Integração Comunitária e Social: Promoção de atividades
intergeracionais e passeios coletivos que combatem o isolamento social e elevam a
sensação de pertencimento.

 Fortalecimento de Vínculos Familiares: Ações estruturadas para manter os laços
com os familiares originais, evitando o sentimento de abandono afetivo.

 Garantia de Direitos Humanos: Atuação direta do Serviço Social para assegurar
que cada idoso seja respeitado em sua individualidade, crenças e prerrogativas
asseguradas pelo Estatuto do Idoso.

 Parcerias Estratégicas: Articulação com órgãos de defesa como o Ministério
Público, a Vigilância Sanitária e os Conselhos do Idoso para manter elevados os
padrões de atendimento.

 Captação de Recursos: Busca constante por parcerias público-privadas e
financiamentos para melhorias estruturais.

 Capacitação Continuada: Educação e treinamento permanente das equipes de
cuidadores e voluntários voltados ao atendimento humanizado e individualizado.
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RESUMO ESTATÍSTICO DOS 12 MESES

Total aproximado de pessoas beneficiadas: A estimativa apresentada pela

instituição é de 3.000 participações/pessoas ao longo do período, número que

deverá ser validado a partir dos registros das atividades e da metodologia de

contagem adotada.

Principais ações desenvolvidas: Realização de atividades de dança e

expressão corporal; assistência religiosa; comemorações de aniversários e datas

comemorativas; participação em atividades físicas, incluindo Pilates; saídas para

espaços comunitários; ações recreativas e de integração social; e atividades

voltadas à convivência e à valorização da pessoa idosa.

Público beneficiado: Idosos residentes na instituição, com participação de

funcionários, familiares, voluntários e pessoas idosas da comunidade em atividades

específicas, conforme os registros de cada ação.

Abrangência: As atividades foram desenvolvidas nas dependências da

Associação Casa de Repouso Recanto Bom Viver e em espaços comunitários de

Barra Velha/SC, conforme a natureza de cada iniciativa.

IMPACTO SOCIAL NA COMUNIDADE

As atividades desenvolvidas pela Associação Casa de Repouso Recanto Bom
Viver contribuíram para ampliar as oportunidades de convivência e participação
social das pessoas idosas, promovendo momentos de lazer, integração comunitária
e valorização de suas histórias de vida.

As ações de dança, atividades físicas, comemorações e encontros de
convivência buscaram estimular a mobilidade, a interação entre os participantes, a
expressão de sentimentos e a manutenção de vínculos sociais. As saídas para
espaços comunitários favoreceram o contato dos residentes com outros idosos e
com a comunidade local, ampliando suas oportunidades de participação para além
do ambiente institucional.

As atividades comemorativas, culturais e religiosas também proporcionaram
momentos de acolhimento, pertencimento e respeito às preferências individuais,
contribuindo para uma rotina mais participativa e humanizada.

Dessa forma, a instituição reafirma seu compromisso com a promoção da
dignidade, da inclusão social e da qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de
ações compatíveis com suas necessidades e possibilidades de participação.
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Declaração de Veracidade

Declaro, sob as penas da lei, que as informações e os registros fotográficos
apresentados neste relatório são verdadeiros e correspondem às atividades
efetivamente realizadas por esta entidade no período informado.

Barra Velha, 19 de Outubro de 2026

DALMARI SILVANA DA SILVA
CPF: 611.702.320-00

PRESIDENTE DO LAR RECANTO BOM VIVER
GESTÃO 25/26
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