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Associagao Start Doing - CNPJ 36.139.030/0001-20 - Rua Santos Saraiva, 320, Capoeiras, Florian6polis/SC

RELATORIO DE ATIVIDADES

Ultimos 12 meses - agosto de 2025 a julho de 2026

Este relatorio detalha, més a més, as atividades desenvolvidas pelo Instituto Start Doing em beneficio da
comunidade nos Ultimos 12 (doze) meses. As informacdes relativas ao exercicio de 2025 tém por base o
Relatério de Atividades daquele exercicio, aprovado em Assembleia Geral Ordinaria de 11 de junho de 2026,
com parecer favoravel do Conselho Fiscal.

1. Identificacao da entidade

Razao social
Nome fantasia
CNPJ

Data de fundacao
Natureza juridica
Atividade principal

Atividades secundarias

Modalidade

Sede e local de execucao
Presidente

Contato

Periodo do relatério

2. Governanga

Associagao Start Doing

Instituto Start Doing

36.139.030/0001-20, situacdo cadastral ATIVA

7 de janeiro de 2020

399-9, Associacao Privada, sem fins lucrativos

94.30-8-00, Atividades de associacoes de defesa de direitos sociais

85.91-1-00, Ensino de esportes; 93.19-1-01, Producao e promocao de
eventos esportivos; 94.93-6-00, Organizacdes associativas ligadas a cultura
e aarte

Jiu-Jitsu, formacao de base e alto rendimento

Rua Santos Saraiva, 320, Capoeiras, Florianépolis/SC, CEP 88070-101
André de Macedo Bernert

contato@institutostartdoing.org - institutostartdoing.org

agosto de 2025 a julho de 2026

A entidade mantém estrutura de governanca adequada a Lei Pelé, com diretoria eleita em assembileia,
mandato ndo remunerado e Conselho Fiscal independente.

Diretoria Executiva

Conselho Fiscal

Estatuto social

André de Macedo Bernert (Presidente), George Luz (Vice-Presidente),
Giovana Lummertz (Tesoureira), Leandro Platt (Secretario) e Rafhael
Araujo da Silva (Representante dos Atletas)

José Rocha Neto, Daniel Junqueira e Felipe Medeiros

consolidado em 27 alteracao, registrado no Cartério de Registro Civil de
Titulos e Documentos e de Pessoas Juridicas de Florianépolis sob o n°
75.424, em 16 de julho de 2026
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Aprovacao de contas Assembleia Geral Ordinaria de 11 de junho de 2026, aprovacao por 9
votos favoraveis, sem reprovacoes e sem abstencoes, com parecer do
Conselho Fiscal

Transparéncia atas, editais e demonstracdes financeiras disponiveis para consulta
publica, sem cadastro prévio, no portal de transparéncia do site
institucional

3. Objeto e plblico atendido

O Instituto Start Doing é associacdo civil sem fins lucrativos que mantém, em Florianépolis, nticleo Gnico de
formacao esportiva e treinamento de alto rendimento na modalidade Jiu-Jitsu, voltado a adolescentes e
jovens adultos, com equipe formada integralmente na base da prépria entidade.

Atletas atendidos mais de 40 atletas atendidos no periodo
Faixa etaria 13 a 25 anos, adolescentes e jovens adultos
Critério de acesso perfil competitivo, avaliado por anélise de curriculo esportivo e

entrevista técnica

Politica de bolsas bolsa parcial de até 70% do custo, nunca integral, como mecanismo de
corresponsabilidade e permanéncia do atleta

Apoio complementar suporte de salide, moradia e apoio material a atletas oriundos de fora da
Grande Florianépolis

Municipio de execucio Florianépolis/SC, nucleo Gnico de atendimento

4. Atividades permanentes desenvolvidas no periodo

Ao longo dos 12 meses abrangidos por este relatério, a entidade manteve programa de treinamento
continuo, sem interrupcao de calendario, férias coletivas ou suspensdo de turmas:

Atividade Frequéncia Hordario e duracao

Jiu-Jitsu Segunda a sexta-feira 08h00 as 12h30, 4h30 por dia
Jiu-Jitsu Sabado 10h00 as 11h30, 1h30
Preparacao fisica 3 vezes por semana 1 hora por sessao

Fisioterapia 1 vez por semana 1 hora por atleta

Total semanal 6 dias por semana 28 horas de atividade orientada

O conteldo técnico contemplou fundamentos, drill, treino especifico de competicdo e treino sem kimono
(no-gi), com trabalho complementar de mobilidade. Considerando aproximadamente 48 semanas de
operacao por exercicio, o volume corresponde a cerca de 1.340 horas anuais de atendimento esportivo. A
gestao administrativa, contabil e de prestacdo de contas foi conduzida em regime voluntario pela Diretoria
Executiva.

5. Detalhamento més a més

Més Atividades desenvolvidas
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Agosto/2025

Setembro/2025

Outubro/2025

Novembro/2025

Dezembro/2025

Janeiro/2026

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Encerramento da participacdo nos Joguinhos Abertos de Santa Catarina 2025, etapa
estadual realizada em Rio do Sul/SC de 21 de julho a 1° de agosto de 2025, com 2
medalhas de ouro, dos atletas Ester Pacheco e Kaua Gomes, na representacao de
delegacées municipais.

Participacio no Floripa Winter International Open (IBJJF), em S3o José/SC, nas
modalidades com e sem kimono.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacio no Curitiba Spring International Open (IBJJF), no Ginasio do Taruma, em
Curitiba/PR, nos dias 4 e 5 de outubro de 2025, nas modalidades com e sem kimono.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacido na 64* edicao dos Jogos Abertos de Santa Catarina (JASC), etapa
estadual realizada em Chapec6/SC de 18 a 29 de novembro de 2025, integrando
delegacées municipais: 9 medalhas obtidas por 6 atletas, sendo 8 primeiros lugares
e 1 terceiro lugar no absoluto por equipes.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.

Encerramento do exercicio de 2025, com 321 medalhas conquistadas em competicoes
oficiais nacionais e internacionais, sendo 216 primeiros lugares, 54 segundos lugares e
51 terceiros lugares, por 32 atletas medalhistas, do kids ao adulto faixa preta.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacdo no Campeonato Europeu IBJJF (Lisboa, Portugal, 15 a 24 de janeiro de
2026): 12 medalhas.
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Fevereiro/2026

Marco/2026

Abril/2026

Maio/2026

Junho/2026

Julho/2026

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Periodo de preparacao técnica e fisica para o ciclo competitivo do primeiro semestre.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacido no Campeonato Pan-Americano IBJJF (Kissimmee, Fldrida, Estados
Unidos, 25 a 29 de marco de 2026): 10 medalhas.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacido no Campeonato Brasileiro IBJJF (Barueri/SP, 24 de abril a 3 de maio de
2026): 13 medalhas.

Aprovacao, pelo Ministério do Esporte, do projeto “Start Doing Competition, Ano 1”
(n°® 2505365) para captacao de patrocinio via Lei de Incentivo ao Esporte.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Conclusao da participacdo no Campeonato Brasileiro IBJJF.

Participacdo no Campeonato Mundial IBJJF (Long Beach, Califérnia, Estados Unidos,
28 a 31 de maio de 2026): 12 medalhas individuais e conquista do titulo de CAMPEA
MUNDIAL JUVENIL POR EQUIPES, tornando-se a melhor equipe juvenil de Jiu-Jitsu
do mundo.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Assembleia Geral Ordinaria de 11 de junho de 2026: apreciacdo e aprovacgao, por 9
votos favoraveis, do relatério de atividades e das contas do exercicio de 2025, com
parecer favoravel do Conselho Fiscal.

Preparacao e classificacdo de atletas para a etapa estadual dos Joguinhos Abertos de
Santa Catarina, integrando delegagcdes municipais.

Programa permanente de treinamento na sede, conforme detalhado no item 4: 28
horas semanais de atividade orientada, em 6 dias por semana, com preparacao fisica,
fisioterapia e medicina do esporte.

Participacdo nos Joguinhos Abertos de Santa Catarina, etapa estadual realizada em
Blumenau/SC, evento oficial do sistema desportivo estadual promovido pela
Fundacao Catarinense de Esporte: 15 medalhas obtidas por 11 atletas na
representacio dos municipios de Florianépolis, Sao José, Criciima e Balneario
Camboriu.

Registro do Estatuto Social consolidado, em 2 alteracio, no Cartério de Registro Civil
de Titulos e Documentos e de Pessoas Juridicas de Florianépolis, sob o n°® 75.424, em
16 de julho de 2026.

Participacao de atletas em competicdes do calendario oficial da modalidade,
relacionadas no item 6.
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6. Competicoes disputadas no periodo

A equipe de competicido participou, no periodo, de competicdes oficiais promovidas por entidades de
administracdo do desporto nacionais e internacionais, além dos eventos do sistema desportivo estadual de
Santa Catarina:

Entidade organizadora Competicoes disputadas

IBJJF Campeonato Mundial, Campeonato Pan-Americano, Campeonato Europeu,
Campeonato Sul-Americano nas modalidades Gi e No-Gi, Rio Open, Rio Summer,
Curitiba Open, Curitiba Spring, Curitiba BJJ Pro, Sdo Paulo BJJ Pro, Floripa Open,
Floripa Winter nas modalidades Gi e No-Gi, Floripa Fall e Kids Internacional

CBJJ Campeonato Brasileiro, Campeonato Brasileiro de No-Gi, Campeonato Sul-
Americano, Campeonato Sul-Brasileiro e Opens do circuito

CBJJE Campeonato Mundial e Campeonato Mundial de No-Gi
CBDU Campeonato Brasileiro Universitario
AJP World Pro de Abu Dhabi, Grand Slam do Rio de Janeiro e AJP Tour, etapas de

Sao José, Laguna e Florianépolis
UAEJJ Campeonato Mundial de No-Gi e Abu Dhabi Grappling World Championship

CBJJC World, Campeonato Pan-Americano, Campeonato Brasileiro, Campeonato Sul-
Brasileiro e Opens

PBJJF Campeonato Sul-Americano

FCJJ Campeonato Catarinense e etapas do circuito estadual

Copa Pdodio Copa Podio e Catarinense Copa Podio

ADCC ADCC Open

World Grappling Campeonato de grappling

Circuitos e eventos Circuito Mormaii, Circuito Paranaense, Copa Desterro, Palhoca Open, Recife
regionais Open, No-Gi Santanense, Diamond Séries, Diamond AN1, Seda TCF, BJJ Stars

Confere, BJJ Paulista, Litoral de Sdo Paulo, BFC Luta Casada e AN1 Luta Casada

FESPORTE Jogos Abertos de Santa Catarina (JASC) e Joguinhos Abertos de Santa Catarina

A participacdo nesses eventos envolveu inscricoes, passagens, hospedagem, alimentacdo e deslocamento interno de
atletas e comissdo técnica, rubrica de maior peso no custo da operacdéo.

7. Resultados consolidados

Indicador Resultado
Medalhas no exercicio de 2025 (216 ouros, 54 pratas e 51 bronzes) 321 medalhas
Atletas medalhistas no exercicio de 2025 32 atletas
Medalhas no circuito internacional IBJJF em 2026, até julho 47 medalhas
Medalhas nos Joguinhos Abertos de Santa Catarina em 2026 15 medalhas
Medalhas no sistema desportivo estadual em 2025 (JASC e Joguinhos) 11 medalhas
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Municipios catarinenses representados por atletas do Instituto em 2026 4 municipios

Titulo por equipes no Campeonato Mundial IBJJF de 2026 Campea Mundial Juvenil

8. Participacao no sistema desportivo estadual

Atletas formados pelo Instituto integraram delegacdes municipais nos dois eventos oficiais do sistema
desportivo estadual promovidos pela Fundacao Catarinense de Esporte, em ambos os exercicios abrangidos
por este relatério: 11 medalhas em 2025, das quais 10 primeiros lugares, obtidas por 8 atletas no JASC e nos
Joguinhos Abertos; e 15 medalhas em 2026, obtidas por 11 atletas nos Joguinhos Abertos, na representacao
dos municipios de Florianépolis, Sao José, Criciima e Balneario Camborit.

O trabalho desenvolvido nao se restringe, portanto, ao circuito privado da modalidade: alimenta
diretamente o calendario e a representacdo municipal que a administracdo estadual do esporte organiza e
fomenta.

9. Beneficio a comunidade

e Acesso de adolescentes e jovens a treinamento esportivo orientado e a acompanhamento profissional
de saude, mediante politica de bolsas de até 70% do custo do programa, nunca integral.

e Suporte de saude, moradia e apoio material a atletas oriundos de fora da Grande Florian6polis,
removendo a barreira de condicdo basica que interrompe trajetérias esportivas promissoras.

e Ocupacio regular e supervisionada do tempo de jovens em atividade esportiva, 6 dias por semana, ao
longo de todo o periodo, sem interrupcao de calendario.

e Formacdo de atletas que representam municipios catarinenses em competicoes oficiais do sistema
desportivo estadual.

e Projecao nacional e internacional do esporte catarinense, com a conquista do titulo de Campea Mundial
Juvenil por Equipes no Campeonato Mundial IBJJF de 2026.

e Transparéncia publica da gestdo, com publicacdo das demonstragdes financeiras e prestacao de contas
de acesso livre e sem cadastro prévio.

10. Instrumentos de verificacao

Os resultados sdo comprovaveis pelos resultados oficiais publicados pelas entidades organizadoras (IBJJF,
CBJJ, CBJJE, CBDU, CBJIC, UAEJJ, PBJJF, AJP, ADCC, FCJJ, Copa Pddio e FESPORTE) e pelos rankings oficiais da
modalidade, todos de acesso publico, bem como pelas demonstracdes financeiras publicadas no portal de
transparéncia da entidade.

Por ser expressao da verdade, firmo o presente relatério, assumindo integral responsabilidade pelas
informacodes nele prestadas.

Documento assinado digitalmente

Florian6polis/SC, 6 de agosto de 2026. b ANDRE DE MACEDO BERNERT
g L Data: 07/08/2026 09:58:30-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

ANDRE DE MACEDO BERNERT
Presidente - Instituto Start Doing
RG n° 4.414.744 - CPF n° 043.084.989-37
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