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Cargo: Presidente Profissdo: Empresaria
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C. ATIVIDADES

1) Apresentacgdo
O espaco abaixo € destinado para a entidade apresentar de forma sucinta algumas caracteristicas e
especificidades do seu trabalho que considere relevante.

A Associacdo de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca (APSRF) é uma entidade sem fins lucrativos,
de carater filantrépico, fundada com o propdsito de promover saide emocional, autoconhecimento e
desenvolvimento humano, por meio de terapias complementares, atividades educativas e projetos sociais.
Nossa missdo é oferecer apoio integral as pessoas em situacGes de vulnerabilidade fisica, emocional e
social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade joinvilense. Entre nossas
motivacOes estd o compromisso de acolher e fortalecer individuos que enfrentam desafios como doencas
crbnicas, transtornos emocionais, depressao, ansiedade e situagdes de risco social.
O publico atendido pela APSRF é diversificado, com destaque para:
e Mulheres em tratamento de cancer de mama, que recebem acolhimento psicologico, fortalecimento
emocional e incentivo a autoestima;
e Usuarios do CAPS, por meio de parcerias que favorecem reinsercdo social, autocuidado e
prevencdo de recaidas em saude mental,
e Jovens e adultos em vulnerabilidade emocional, beneficiados pelo projeto “Opg¢do de Vida”,
voltado a prevencado do suicidio e a promocao da vida.
A atuacdo da Associacdo justifica-se pela crescente demanda por acolhimento humanizado, terapias
complementares e espacos de apoio social, que dialogam diretamente com as diretrizes da Organizacédo
Mundial da Saude (OMS) e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS.
Dessa forma, a APSRF consolida-se como uma entidade que atua de forma preventiva, terapéutica e
educativa, promovendo transformagdo individual e coletiva, e reafirma sua importancia enquanto
instituicdo de utilidade pablica para o municipio de Joinville.




2) Detalhamento das atividades/ servicos e projetos desenvolvidos

ATIVIDADE 1: Projeto “Op¢io de Vida” — Prevencdo ao suicidio e promocéao da vida

Descricdo: Projeto voltado a prevencdo do suicidio, promocdo da vida e fortalecimento emocional de
jovens e adultos em situagdo de vulnerabilidade. As atividades incluem rodas de conversa, atendimentos
individuais, praticas integrativas, acolhimento psicolégico e acompanhamento socioemocional.

Objetivo: Oferecer apoio emocional, prevenir situacfes de risco e fortalecer a autoestima e 0 senso de
pertencimento dos participantes, promovendo qualidade de vida e satude mental.

Publico Alvo: Jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade emocional e social, com risco de
depresséo, ansiedade ou ideacdo suicida.

Periodo de realizacdo: Janeiro de 2024 a Dezembro de 2024

Resultados obtidos: O projeto possibilitou maior conscientizacdo sobre satde mental, ampliou a rede de
apoio emocional e fortaleceu os vinculos sociais dos participantes. Observou-se melhora na autoestima e
maior procura por ajuda preventiva junto a Associacao.

Numero total de beneficiarios atendidos: 25 pessoas atendidas semanalmente

ATIVIDADE 2: Acolhimento e fortalecimento emocional de mulheres em tratamento de cancer de
mama

Descricdo: Atividade voltada ao apoio psicossocial de mulheres em tratamento de cancer de mama,
oferecendo escuta ativa, acolhimento psicolégico, terapias complementares (como musicoterapia, reiki,
cromoterapia e florais) e grupos de apoio emocional durante e apos o tratamento.

Objetivo: Fortalecer o equilibrio emocional e a autoestima das mulheres em tratamento, oferecendo
suporte complementar que contribua para a qualidade de vida e o enfrentamento do processo de
adoecimento.

Publico Alvo: Mulheres em tratamento de cancer de mama, em diferentes estagios da doenca.

Periodo de realizacdo: Janeiro de 2024 a Dezembro de 2024

Resultados obtidos: O projeto possibilitou acolhimento humanizado, melhoria da autoestima e
fortalecimento emocional das mulheres atendidas, reduzindo sentimentos de soliddo e desamparo no
tratamento.

Numero total de beneficiarios: 25 pessoas por semana

ATIVIDADE 3: Atendimentos em parceria com 0 CAPS

Descricdo: Atendimentos realizados em parceria com o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial),
oferecendo apoio complementar a pacientes em acompanhamento de salide mental. As a¢Ges envolvem
praticas integrativas, fortalecimento do autocuidado, estimulo ao equilibrio emocional e incentivo a
reinsercdo social.

Objetivo: Contribuir para o processo de reabilitagdo psicossocial de usuarios do CAPS, auxiliando na
prevencdo de recaidas, no fortalecimento de vinculos e na promocao da autonomia.

Publico Alvo: Usuérios do CAPS em tratamento de salde mental.




Periodo de realizacéo: Janeiro de 2024 & Dezembro de 2024

Resultados obtidos: Observou-se o fortalecimento da autoestima dos atendidos, maior adesdo ao
autocuidado e estimulo a reinsercéo social, em especial por meio da ampliagdo de vinculos de apoio.

Numero total de beneficiarios atendidos: 18 pessoas por semana

ATIVIDADE 4: Terapias gratuitas de apoio emocional para pessoas de baixa renda

Descrigdo: Atividade destinada a oferta gratuita de atendimentos terapéuticos para pessoas de baixa renda
que ndo possuem condicBes de custear pacotes de terapia particulares. So aplicadas técnicas das ciéncias
mentais, hipnose, regressdo de memdria, terapia de vidas passadas, Programacdo Neurolinguistica (PNL),
ressignificacdo de traumas e crencas limitantes, além de outras préticas integrativas voltadas para o
equilibrio emocional e o autoconhecimento.

Objetivo: Oferecer atendimento acessivel e de qualidade a comunidade vulneravel, possibilitando o
tratamento de traumas, crengas limitantes e conflitos emocionais, promovendo saude mental,
fortalecimento interior e melhoria da qualidade de vida.

Publico Alvo: Pessoas de baixa renda que ndo tém condi¢des financeiras de pagar por pacotes de terapia.

Periodo de realizacdo: Janeiro de 2024 a Dezembro de 2024

Resultados obtidos: A atividade proporcionou acolhimento e acesso a terapias transformadoras,
auxiliando individuos no processo de cura emocional, ressignificacdo de traumas e fortalecimento de sua
autoestima. Houve relatos qualitativos de melhoria significativa na vida pessoal e familiar dos atendidos.

Numero total de beneficiarios atendidos: 4 pessoas por semana

3) Outras informacGes:
O quadro abaixo € destinado para informacdes adicionais que a entidade tenha interesse em divulgar.

Além dos projetos e atendimentos regulares, a Associacdo de Parapsicologia Sérgio Rodrigues Fonseca
também desenvolveu as seguintes atividades complementares:

o Palestras em comemoracéo ao Dia do Parapsicélogo, promovendo a valorizacdo da profissao, a
divulgacdo da ciéncia parapsicoldgica e a orientacdo da comunidade sobre o tema;

« Vivéncias de Parapsicologia gratuitas, oferecidas pela Associacdo a comunidade, possibilitando
momentos de autoconhecimento, praticas terapéuticas e integracao social,

e Ac0es sociais mensais, com arrecadacao e recolhimento de materiais para fins solidarios e
ambientais, como tampas plasticas, lacres de aluminio, novelos de 13 e cartelas de remédios
(blisters), destinados a campanhas de sustentabilidade e apoio social;

e Campanha do Agasalho, mobilizando a comunidade para arrecadacéo e distribuicdo de roupas de
inverno a familias em situacédo de vulnerabilidade social.

Essas iniciativas reforcam o carater comunitario e filantropico da Associacdo, ampliando o impacto social
de sua atuacdo e fortalecendo sua missdo de promover salde emocional, autoconhecimento e
solidariedade em Joinville.
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