RELATORIO DE ATIVIDADES

Projeto: Plantando o Futuro
CNPJ: 60.851.963/0001-20
Data de inicio das atividades: 19 de fevereiro de 2025

Local de realizagao:
Campo Sintético do Bairro da Juventude — Criciuma/SC

Periodicidade:
As atividades ocorrem semanalmente, todos os sabados, no periodo da 8h as 12h.

Publico atendido:
Atualmente, o projeto atende aproximadamente 40 criancgas e adolescentes, com
idades entre 8 e 15 anos, incluindo meninos e meninas.

Equipe responsavel:
As atividades sao conduzidas por profissionais qualificados: Rosimere Curcio e
Ricardo Curcio - Professores de Educacao Fisica

Descricao das Atividades:

O Projeto Plantando o Futuro desenvolve atividades esportivas sistematizadas com
foco no futebol, realizadas semanalmente em ambiente adequado e seguro. As
acdes sado planejadas pelos profissionais responsaveis, considerando a faixa
etaria, nivel de desenvolvimento e necessidades individuais dos participantes.

As atividades incluem aquecimento, alongamento, exercicios de coordenacgao
motora, fundamentos do futebol (como passe, dominio, conducgéao e finalizagao),
além de jogos educativos e partidas orientadas. Também sao realizadas dindmicas
em grupo que estimulam o trabalho em equipe, a comunicacao e o respeito as
regras.

Além do aspecto fisico, o projeto busca promover o desenvolvimento
socioemocional dos participantes, incentivando valores como disciplina,
responsabilidade, respeito mutuo e cooperacao. Os profissionais atuam de forma
educativa e inclusiva, garantindo a participacao de todos, independentemente do
nivel de habilidade.

Objetivos do Projeto:

e Incentivar a pratica esportiva e habitos saudaveis; romover inclusdo social
por meio do esporte; Desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e sociais;

Fortalecer valores como respeito, cooperagao e disciplina.



Resultados Observados:

Ao longo das atividades, observa-se significativa evolu¢gdo no comportamento e no
desempenho dos participantes. Houve melhora na coordenagcdo motora, no
condicionamento fisico e na compreensao das regras esportivas.

Destaca-se também o avanco na socializagcao entre os participantes, com maior
interacao, respeito e espirito de equipe. Muitos alunos demonstram aumento da
autoestima, motivagao e interesse pela pratica esportiva.

O projeto tem contribuido para a ocupacao saudavel do tempo livre, reduzindo a
exposicado a situagdes de vulnerabilidade social e fortalecendo vinculos
comunitarios. A participagao continua indica aceitacao e relevancia das atividades
junto as familias e 8 comunidade.

Consideragodes Finais:

O Projeto Plantando o Futuro vem cumprindo de forma eficaz seus objetivos,
oferecendo atividades gratuitas, organizadas e conduzidas por profissionais
qualificados. A iniciativa se consolida como uma importante ferramenta de
inclusdo social, contribuindo para o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes.

Ressalta-se aimportancia da continuidade e ampliagao do projeto, considerando a
demanda existente e os resultados positivos ja alcangados. O esporte, enquanto
instrumento educativo, tem se mostrado essencial na formacéo de cidaddos mais
conscientes, saudaveis e participativos na sociedade.

Registro:

As atividades sao registradas continuamente por meio de fotografias, relatérios
descritivos e acompanhamento dos participantes. Esses registros servem como
instrumento de monitoramento, avaliagcdo e transparéncia das acodes
desenvolvidas.

Deocumento assinado digitalmente

b EDUARDA NUNES CURCIO
g » Data: 07/05/2026 12:30:38-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Eduarda Curcio

Criciuma 07 de maio de 2026



		2026-05-07T12:30:38-0300




